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El Camino del Psiconautamr 

Historia de la Psiconáutica 

"Tecnologías de lo sagrado" Antiguas, Aborígenes y Modernas 

Módulo 1 
 

Hola buenos días a todos, buenos días, buenas tardes, buenas noches donde sea que 
estén me gustaría darles la bienvenida a este primer módulo de apertura de este curso 
avanzado llamado "El Camino del Psiconauta", este curso avanzado es una reacción 
al gran interés que los televidentes han mostrado al curso que lo precedió de siete 
semanas llamado "La Psicología del Futuro". 

 

Así que esta será una versión avanzada en la que me gustaría dar información 
comprensiva sobre los estados no ordinarios de conciencia, con un énfasis especial en 
cómo utilizarlos para la autoexploración, para la sanación y para la búsqueda espiritual 
y filosófica. Vamos a cubrir un gran número de tópicos desde la historia de la 
Psiconáutica, exploraremos la cartografía de la psiquis ampliada vastamente, lo que es 
absolutamente necesario para poder navegar a través del espacio interior y 
hablaremos sobre el potencial auto curativo inherente en la psiquis, también sobre las 
"Sincronicidades" un fenómeno extremadamente importante cuando trabajamos con 
estados no ordinarios de conciencia y hablaremos también del tipo de experiencias 
espirituales que surgen en los estados no ordinarios y en ese contexto discutiremos 
las diferencias entre la espiritualidad, el misticismo y la religión. 

 

Otro tema interesante será lo que Willis Harman llamó "Máxima Creatividad" 

que es como utilizar los estados no ordinarios de conciencia para obtener inspiración, 
tanto científica como artística, también hablaremos del potencial transformador y 
curativo de los estados no ordinarios y también tomaremos un viaje visual a través de 
los profundos dominios de la psiquis que aún permanecen no reconocidos y no 
aceptados por los académicos más tradicionales y clínicos. 

 

Así que este será un viaje muy rico que comenzaremos juntos y realmente estoy muy 
deseoso de comenzarlo. Antes de comenzar me gustaría agradecer a Shift Networks y 
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a todo el equipo que está haciendo esto posible, el poder transmitir el tele curso previo 
y también que han organizado y trabajado para este curso avanzado así que les quiero 
agradecer por el entusiasmo, la energía, el tiempo y el amor que han mostrado en 
lograr que esto este disponible para todos ustedes primero me gustaría clarificar dos 
términos que voy a estar utilizando a través de este tele curso son "Holotrópico" y 
"Psiconáutica".  

 

Me he referido a estos como "estados no ordinarios de conciencia", pero durante los 
últimos 60 años me he interesado particularmente en un gran sub grupo de estados no 
ordinarios que tienen ciertas características muy especiales, el denominador común de 
estos estados es que tienen un potencial sanador transformativo, tienen un potencial 
evolutivo y también heurístico.. H.E.U.R.I heurístico que significa que si estás 
experimentando estos estados o trabajando con ellos vas a descubrir muchas cosas 
que realmente son rompedores de paradigmas, insights, absolutamente 
revolucionarios sobre la conciencia la psiquis y la naturaleza misma de la realidad. 

 

Me sorprendí mucho al darme cuenta que la psicología y la psiquiatría no tenían 
nombres especiales para estos estados usamos el término -alterado-, 

-estado alterado de conciencia- que realmente no me gusta ya que sugiere que en 
estos estados la percepción de nosotros mismos y del mundo de alguna forma es 
distorsionada o alterada, y eso realmente no es mi experiencia ni tampoco la 
experiencia que han tenido los místicos que cuando están en estados no ordinarios 
sientan que su percepción esté perturbada o alterada, si no que al revés, sienten que 
están ahora obteniendo información sobre uno mismo y el cosmos que antes estaba 
faltando para poder tener una comprensión más profunda de quiénes somos y de qué 
se trata todo esto.  

 

Así que al no encontrar un nombre para estos estados en psiquiatría y psicología 
decidí acuñar uno yo mismo, ya que creí que era muy importante que tuviéramos un 
término y acuñe el término "Holotrópico" que es una palabra compuesta griega, lo que 
se llama un "neologismo", una palabra que no existía antes en el idioma Griego -Holo- 
significa "la totalidad" y -trepo- o -trepen- significa "moverse en dirección a  algo", 
orientarse hacia algo parecido al término Heliotrópico, "Helios" es el Sol y 
Heliotropismo es la propiedad que tienen flores o plantas que siempre se orientan en 
dirección al Sol, en un movimiento en la dirección del Sol así que literalmente esto 
significa "moverse en dirección de la complitud", de la totalidad el significado de este 
término es que no utilizamos nuestro potencial perceptual, experiencial completo, 
cuando estamos en un estado normal de conciencia, y que tenemos un potencial 
perceptual mucho más vasto y en estos estados holotrópicos de conciencia de hecho 
podemos experimentar cualquier cosa que sea parte del universo desde nosotros 
mismos, todo el camino hasta la experiencia del principio creativo mismo, lo que el 
Hinduismo llama "Atman Brahman". 
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Así que usaré el término "Holotrópico" para esta categoría especial de estados no 
ordinarios que tienen este potencial curativo, transformativo, evolutivo y heurístico 
también me gustaría definir la forma en la que voy a estar utilizando el término 
"Psiconáutica" para mí la Psiconáutica significa el uso sistemático y responsable de 
estos estados holotrópicos de conciencia, para la sanación, para la auto exploración 
para actividades rituales para inspiración y para una búsqueda espiritual y filosófica, 
etc. Ahora esto responde a una tendencia muy poderosa que todos tenemos: -la 
necesidad de tener una experiencia trascendente- Andrew Weil a quien probablemente 
conozcan, escribió un libro hace varios años que se llama "La Mente Natural" y en el 
expresa su opinión con la cual estoy de acuerdo, de que la necesidad de 
trascendencia de una experiencia mística es el impulso más poderoso en la psiquis 
humana, mucho más poderoso que el sexo, que fue tan enfatizado por Freud. Así que 
esta actividad Psiconáutica de hecho es una búsqueda por  llenar un deseo profundo 
que tenemos de trascendencia, de una experiencia mística.  

 

La historia de la Psiconáutica se extiende al pasado hacia el comienzo mismo de la 
historia, decenas de miles de años atrás, y está profundamente conectada con el 
chamanismo la inducción de los estados holotrópicos y el trabajo con estados 
holotrópicos es una característica esencial del chamanismo, el chamanismo es el arte 
más antigua de curación y el sistema espiritual más antiguo que encontramos en la 
historia, al menos 30 o 40 mil años atrás hasta la gente de Cromañón y parcialmente 
incluso hasta los Neandertal así que me gustaría mostrarles algunas imágenes ahora. 

  

Encontramos hermosas pinturas y carvados en las pinturas de las cuevas en Francia 
también en Alemania estas nos muestran animales que existían en la época del 
hombre de Cromañón y que eran animales que ellos cazaban, como mamuts, 
bisontes, ciervos, lobos, pero también hay imágenes de figuras no animales, que 
combinan extrañamente características animales y humanas y los expertos que las 
estudiaron las identificaron como imágenes de chamanes ancestrales, la más famosa 
probablemente sea "hechicero de Les Trois Freres", una cueva descubierta por tres 
hermanos de dónde surge el nombre y esta es probablemente la figura más antigua de 
un chamán es una imagen compuesta tiene cuernos de Ciervo, ojos de un Búho, tiene 
una barba humana, tiene garras que parecen como de León, tiene una cola como de 
caballo y luego piernas humanas así que este es "el hechicero de Les Trois Freres" 
también hay otras imágenes importantes en otras cuevas que se llaman "Lascaux", y a 
esta se le llama "el maestro de las bestias" y de hecho está en la mitad de un gran 
número de animales como vigilando los felices campos de caza, nuevamente esta es 
una imagen compuesta con características humanas y animales. 

 

 Luego hay otra imagen muy interesante que también está en las murallas de Lascaux 
fue descrita como "un accidente de caza", mostraría un Rinoceronte a la izquierda y un 
Visón herido y también una figura acostada, que podría ser una persona herida o tal 
vez muerta hasta que alguien se fijó en que esta figura tiene un pene erecto que no es 
muy característico de gente herida o muerta 
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pero si es una bien conocida manifestación de un trance chamánico así que hoy es 
más bien vista como una caza, caza mágica un chamán en trance tratando de 
influenciar el éxito de la caza y tenemos otra figura acá, que proviene de una cueva 
llamada -Lagabilou- se le llama "El Bailarín" nuevamente una combinación de una 
figura humanoide con características animales la próxima, esta es una cueva que se 
llama "Tuc d'Audoubert" vemos una efigie y dos bisontes y alrededor pisadas que 
están arregladas de tal forma que sugieren que al parecer estaban haciendo un baile 
de trance similar a los que vemos en las culturas pre industriales entonces todo esto 
muestra que ya existía el chamanismo hace unos 30 o 40.000 años atrás. 

 

Hay evidencia aún más antigua que tiene que ver con los santuarios de osos de los 
hombres del Neandertal que están en Suiza y también en el sur de Alemania. Así que 
el chamanismo como mencionamos es extremadamente antiguo y universal lo 
encuentras en Norteamérica, Centroamérica, Sudamérica, Siberia, en Europa, en 
Laponia, en la Polinesia, los Kahunas, así que es un fenómeno universal y 
extremadamente antiguo y el centro de la actividad chamánica siempre es algún 
procedimiento que induce estados Holotrópicos ahora la carrera de la mayoría de los 
chamanes comienza con un estado visionario espontáneo, que tiene algunas 
características bastante específicas comunes a varias culturas chamánicas e 
involucran un viaje visionario al inframundo en el cual el chamán nuevo experimenta 
ataques de espíritus malignos y atraviesa una aventura muy dolorosa emocional y 
físicamente, la cual culmina en experiencia de muerte, aniquilación desmembramiento 
y luego la experiencia de renacimiento psico espiritual, ó sea este chamán nuevo tiene 
la experiencia de recibir un nuevo cuerpo, nueva carne, nueva sangre, nuevos ojos y 
luego entra en lo que se llama un viaje mágico hacia los reinos supremos el reino solar 
frecuentemente. Puede experimentar una transformación en un ave solar, que podría 
ser un Águila, un Halcón, un Cóndor, ave Rayo, o podría tener la experiencia en la que 
el o ella son "llevados" por un pájaro solar hacia los reinos solares.  

 

Este viaje a los reinos supremos puede tomar otras formas arquetípicas, como por 
ejemplo ir subiendo "el árbol del mundo" o subir sobre un arco iris, o subir por un caño 
que tiene varios nudos o por un puente hecho de flechas y huesos. Ahora lo que es 
muy importante acerca del viaje chamánico, el viaje mágico, es que usualmente el 
chamán nuevo se sana asimismo de varias enfermedades psico somáticas, pero 
también incluso de enfermedades físicas así que los antropólogos se refieren a los 
chamanes como "sanadores heridos" no sólo se sanan ellos mismos, sino también 
aprenden como sanar y pareciera ser que la sanación principal es "energética", el 
chamán también puede tener conocimiento de remedios naturalistas como hierbas y 
otros, pero la esencia de este es el trabajo con energías que es una forma de medicina 
energética, que recién estamos comenzando a descubrir en el comienzo de aceptar la 
Acupuntura por ejemplo y aún estamos muy lejos de descubrir o aceptar  la 
Homeopatía. 

 

Pero el trabajo con estados no ordinarios es definitivamente energético, y encontramos 
algo similar en la medicina China, Japonesa, donde hablan del Chi, de la "energía 
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vital" y cuando la energía esta bloqueada esto es conducente a la enfermedad y la 
apertura del flujo de energía vital es ideal para poder prevenir las enfermedades y 
también para la curación. Entonces los 

chamanes experimentan algo como un curso acelerado de curación, no sólo se sanan 
ellos mismos si no también obtienen los insights sobre cómo trabajar con otros. 
También tienen la sensación de conectarse con fuerzas de la naturaleza, conectarse 
con animales tanto animales existentes como animales arquetípicos, a los cuales se 
les puede llamar "animales de poder" o "espíritus de animales", los cuales luego usan 
cuando empieza a trabajar con clientes. 

 

Así que este es un aspecto del chamanismo que involucra los estados holotrópicos, 
esta crisis iniciadora, que puede ser espontánea, puede ser también inducida por un 
profesor o un chamán que es el maestro utilizando psicodélicos o algún otro método. 
El otro aspecto del chamanismo que involucra estados holotrópicos es la curación 
misma, el chamán después de tener esta experiencia reveladora y luego poder 
enraizarla, empieza a usar esos estados holotrópicos en su trabajo con clientes, así 
que en el trabajo chamánico siempre o el chamán entra en estados Holotrópicos o los 
induce en sus clientes o ambos ingresan a estados holotrópicos. Y esto es algo 
realmente esencial para el chamanismo. 

 

Ahora la segunda área donde encontramos estados holotrópicos es lo que se llama 
"ritos de pasajes", el término ritos de pasajes fue acuñado por un antropólogo 
holandés Arnold Van Gennep G.e.n.n.e.p quien estudio un número de culturas nativas 
y se dio cuenta que en prácticamente todas ellas también otras culturas, se 
encontraron estudios que en al menos el 90% de las culturas usan estados 
holotrópicos de conciencia para estos rituales, así que en los ritos de pasaje también 
las culturas nativas usan estos métodos para expandir la conciencia de una forma muy 
similar a la que lo hacen los chamanes y estos ritos de pasaje son conducidos en 
estas culturas en los momentos de alguna transición importante biológica o social, por 
ejemplo el nacimiento de un niño, la circuncisión, muy importante son los ritos de 
pubertad, luego el matrimonio la menopausia y el morir, todos son ocasiones 
importantes para conducir un rito de pasaje y además de estos podrían haber eventos 
como iniciación de guerreros o moverse por ejemplo cambiarse de territorio. 

 

 Ahora si estudiamos estos ritos de pasaje encontraremos que estos siempre 
involucran una poderosa experiencia de muerte renacimiento psico espiritual muy 
similar a lo que yo describo en el viaje chamánico, así que el grupo de personas que 
van a ser iniciados usualmente se separan de la tribu y se hace que atraviesen un 
poderoso proceso de expansión de conciencia que involucra una experiencia poderosa 
de morir y luego renacer también muchas veces usan intervenciones externas que se 
inspiran en el nacimiento biológico, por ejemplo se le rasura la cabeza a la persona, 
similar a un niño recién nacido o se les pones sangre arriba de la cabeza o a veces 
incluso por ejemplo material fecal podrían por ejemplo envolver al iniciado en sábanas 
o enterrarlo temporalmente hasta el mentón dentro de la tierra, ahora este tipo de 
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experiencias involucran una experiencia muy convincente sobre morir, la sensación de 
que una parte significante de nosotros muere y una nueva parte nace, en estos ritos 
frecuentemente se interpretan como morir a un rol antiguo y nacer a un nuevo rol, esto 
es muy obvio en los ritos de pasaje donde la idea es que los individuos que ingresan al 
rito de pasaje son por ejemplo niños y niñas, atraviesan esta experiencia muy 
convincente de muerte renacimiento y luego tienes la experiencia de renacer como 
hombres y mujeres, con todos los derechos y todos los deberes de los adultos así que 
una vez que han atravesado este rito de pasaje nadie en la tribu se atrevería a 
tratarlos como niños, niñas, desde ese punto en adelante son adultos para todos los 
propósitos muy diferente a la civilización industrial donde no tenemos ritos de pasajes 
significativos y tenemos una situación por ejemplo que puedes tener 50 años, vienes a 
casa y tus padres siguen tratándote como que fueras un niño y creen que pueden 
tomar decisiones por ti o intervenir en tu vida etcétera. 

 

Si estudias lo que ocurre, una parte significativa de la experiencia muerte renacimiento 
psico espiritual es la completación mental del amarre emocional que experimentamos 
con la madre, con el organismo materno, estamos 9 meses en el vientre materno, 
totalmente dependiente de nuestras madres y luego tenemos este viaje salvaje a 
través del canal del parto, nos vemos sobrecogidos y luego emergemos indefensos, 
totalmente dependientes de la madre tanto emocional como biológicamente, entonces 
una buena parte de la muerte-renacimiento psicológica es una completa concresión 
consiente e integración de las emociones y energías físicas bloqueadas que 
acarreamos del proceso de nacimiento, así que realmente nos permite terminar esta 
involucración profunda con el organismo materno. 

 

Me gustaría ilustrar ahora la importancia que este tipo de rituales tienen para las 
culturas nativas pre industriales mostrando las imágenes sobre una ceremonia muy 
importante de los indios Manan que viven en las grandes planicies de Estados Unidos, 
esta ceremonia compleja se llama Okipa es la ceremonia Okipa de los indios Mandan, 
lo que vemos es una imagen muy compleja, involucra varios componentes, uno de 
ellos es la celebración de las primeras personas que están retornando de la 
"inundación original", que es parte de su mitología también muestra actividad ritual, 
relacionada con el éxito de la caza podemos ver la danza de los búfalos, es una 
escena bien compleja en lo exterior y mientras esto está ocurriendo vemos una 
iniciación de guerreros, al status de guerreros, y esto está ocurriendo adentro en un 
Kiva que es una construcción ceremonial y ahí dentro estos niños se quedan por 
cuatro o cinco noches no tienen agua, ayunan, no reciben alimento durante este 
tiempo y un chamán mayor discute con ellos la mitología de la tribu, entregándoles 
todo lo que ellos deberían saber para conectar profundamente con el resto de la tribu y 
luego comienza el proceso de transformación, lo que ocurre acá, que le atraviesan 
ciertos ganchos a través de los músculos pectorales amarrados a unas cuerdas, los 
tiran de las cuerdas y son suspendidos a través de estos ganchos y también hay 
ganchos que atraviesan 

las nalgas y de ahí se cuelgan también cráneos pesados de búfalos, luego empiezan a 
girar estas cuerdas hasta que éstas sean rasgadas de estos ganchos y luego ellos son 
llevados afuera esto lo podemos ver en la próxima imagen acá y aquellos que aún 
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tienen los cráneos de búfalo colgando deben correr en un círculo hasta que se puedan 
soltar de estos cráneos de los ganchos y si se desmayan antes de lograrlo, otra gente 
los toma y los arrastran hasta que los cráneos de búfalo se caigan y después de este 
procedimiento les llevan nuevamente a una carpa donde son tratados muy 
amorosamente, muy gentilmente los tratan como niños, obtienen mucho amor, mucho 
apoyo, y les dan Leche, alimentos, etcétera. 

 

Esto es algo que encontramos en muchas culturas nativas que estos ritos de pasaje 
pueden involucrar algunos procedimientos bastante dolorosos, por ejemplo una 
incisión, como vemos en los aborígenes Australianos por ejemplo o un desangrado 
masivo en los Mayas Lacandón entonces se le atribuye una tremenda importancia a 
estos rituales hay estudios de Víctor Turner, antropólogo norteamericano quién se dio 
cuenta que cuando la gente hace estos rituales juntos, desarrollan una sensación de 
unión, de comunidad, de vinculación que es algo muy importante para nuestra 
situación actual ya que si lees sobre la modernidad sobre la civilización industrial, una 
de las palabras que más frecuentemente encontrarás es la -alienación- esta es una 
situación en la que estamos -alienados- de nuestros cuerpos unos de otros, también 
estamos alienados de la naturaleza, alienados del cosmos y de la dimensión espiritual, 
de lo divino si quieres. 

 

Así que compartir estos estados es una forma muy efectiva para poder remediar esta 
alienación ya que genera esta sensación de unión lo vemos cuando hacemos grupos 
grandes de respiración Holotrópica, vemos que incluso en un fin de semana la gente 
puede desarrollar una sensación profunda de comunidad, lazos y esto también lo 
vemos en la gente que comparte la formación, al compartir estos estados con otros 
repetidamente. 

 

Así que estas son dos formas muy importantes de trabajar con estados holotrópicos, 
ambos involucran algo que el investigador polaco Kazimierz Stabrowski llamo 
"Desintegración Positiva", una experiencia donde temporalmente encuentras 
desorden, caos y últimamente se resuelve en una forma superior de orden tenemos un 
concepto similar en la ciencia moderna 

Ilya Prigogine habla de -el orden en el caos- orden que surge desde el caos, 

hay un término -Catarsis- que surge de Aristóteles quien el mismo fue un iniciado en 
los misterios de muerte renacimiento y él describe el caos creado a través del baile 
frenético y sonidos poderosos, música y también algunos vinos 

que también contenían probablemente algunas sustancias psicodélicas y habla de 
este caos que finalmente nos lleva a la Catársis, la purificación hacia la limpieza y 
hacía un orden superior. 
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Así que tenemos estos dos tipos de desintegraciones positivas, el viaje iniciático del 
chamán y también las experiencias de los iniciados dentro de los ritos de pasajes. 
Ahora las culturas que tienen chamanismo y ritos de pasaje, consideran que la 
iniciación chamánica es superior al tipo de transformación que atraviesan los iniciados 
a los ritos de pasajes y la razón para esto es que los ritos de pasaje son hechos por 
seres humanos y de alguna forma son obligatorios para todos los miembros de la 
comunidad, mientras que la iniciación chamánica es algo que refleja una elección 
superior, ya que el chamán de alguna forma es elegido para transformarse en un 
sanador o en un sacerdote. Así que de los dos, la iniciación chamánica se considera 
de un orden superior. 

 

 

 

Luego tenemos otro grupo importante de estados no ordinarios de conciencia 

que se inducían en lo que se llaman "los misterios de muerte y renacimiento", 

estos misterios de muerte y renacimiento se basan en poderosas mitologías que 
mostraban dioses, semidioses, héroes legendarios o a veces gente ordinaria también, 
que atravesaban lo que Joseph Campbell llamaba -el viaje del héroe- atravesar una 
experiencia de muerte renacimiento. Estás eran muy comunes por ejemplo en el área 
del Mediterráneo la mas antigua es la historia de la diosa Inanna, que desciende al 
inframundo comandada por su hermana Ereshkigal para encontrar "el elixir de la vida", 
ella quería traer de vuelta a la vida a su amante Dumusios. En Egipto encontramos la 
historia de Isis y Osiris, Osiris siendo asesinado y desmembrado por su hermano y 
luego sus dos hermanas, Isis y Neftis, juntando los pedazos uniéndolos, reviviéndolo y 
luego se convierte en el regente del inframundo. Hay una historia sobre el 
desmembramiento de Dioniso y como Pallas Athena reúne estos pedazos y lo sana. 
También encontramos la historia de Attis y Adonis, también la famosa historia de la 
abducción de la diosa Perséfone al inframundo por Hades y luego Hades es forzado 
por Zeus y los otros dioses a devolverla durante parte del año, al mundo, porque su su 
madre Deméter se niega a crecer plantas y vegetación a menos que esto ocurra. 

 

Hay una historia también sobre Mitra, o también sobre Wotan colgando del Yggdrasil, 
el árbol de ceniza, el árbol del mundo y trocando sus ojos por el conocimiento de las 
runas secretas. Hay también historias poderosas en la cultura pre hispánica en 
América, por ejemplo el dios Quetzalcoatl, "la serpiente emplumada" a quién se le dió 
una bebida intoxicante ,Pulque, por la diosa del Pulque. Luego al estar borracho 
comete incesto con su hermana y luego al darse cuenta se castiga asimismo y se 
inmola, entonces el crea una pila funeraria y se quema asimismo y atraviesa los cuatro 
reinos del mundo del inframundo y aparece luego resucitado como el planeta Venus. 
Hay también una historia que podemos leer en la tradición maya, en el Popol Vuh, que 
es la historia de gemelos, Hunahpú e Ixbalanqué que son invitados por los dioses del 
inframundo a jugar a la pelota con ellos y son sacrificados y experimentan un 
renacimiento como cuerpos celestiales. 
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Así que existen muchas poderosas historias de muerte renacimiento, en muchas 
culturas en, tiempos diferentes y en muchos de estos lugares que tienen estas 
poderosas mitologías de muerte renacimiento, de hecho se crearon instituciones, 
"Misterios" donde el iniciado venía y usualmente recibían alguna sustancia que 
expandía la conciencia o realizaban procedimientos que podían cambiar la conciencia 
y experimentaban una poderosa muerte renacimiento, la cual luego era interpretado 
como "unión" o "identificación" con la deidad de esa cultura en particular.  

 

 

Así que había los misterios de Inanna y Dumuzid en Sumeria antigua, Isis y Osiris en 
Egipto, "las bacanales" dionisiacas o ritos de iniciados, en los cuales los iniciados 
tomaban vino y nuevamente por lo que sabemos parecía que tenía algún aditivo 
psicodélico y luego se sacaban la ropa, corrían por los bosques cazaban animales, 
comían carne cruda, luego tenían orgías grupales y finalmente cuando los poderes 
instintivos se terminaban experimentaban una apertura espiritual y la unión con 
Dionisio. 

 

Estos misterios eran extremadamente importantes, particularmente en el área del 
Mediterráneo en Grecia, Roma, Asia menor y la lista de iniciados en estos misterios 
nos permite saber quién es quién en la antigüedad, entonces por ejemplo entre los 
iniciados en la antigüedad está el filósofo Aristóteles, Platón y Epicteto, el líder militar 
Arquímedes, los escritores Eurípides y Sófocles el poeta Píndaro, también el 
emperador Marcos Aurelio a quien también probablemente conocerán de la película 
Gladiador, también fue un iniciado, Marcus Aurelius y también Cicerón, Cicerón de 
hecho escribió algo sobre estos misterios que me gustaría leerles en su libro llamado -
De legibus- o -Leyes- dice: "entre las muchas excelentes y de hecho divinas 
instituciones que han surgido acá en Atenas y que han contribuido a la vida humana, 
ninguna en mi opinión es mejor que aquellos misterios, ya que, a través de ellos 
hemos salido de nuestra forma bárbara y salvaje de vida y hemos sido educados y 
refinados a un estado de civilización y tal cómo estos ritos se llaman -iniciaciones-, de 
verdad en ellos hemos comprendido el origen de la vida y hemos obtenido el poder no 
solo de vivir felices si no también de morir esperanzados". 

 

Ahora lo que es importante en todos estos misterios de muerte renacimiento 

es que la gente no solamente completa conscientemente el tema de nacimiento como 
ya mencione, sino que también experimentan de una forma bastante convincente la 
muerte, y se dan cuenta que permanecen vivos, así que esta es una experiencia 
poderosa que les quita el miedo a la muerte y cuando podemos liberarnos del miedo a 
la muerte, esto tiene un gran impacto en nuestra vida sobre como la vivimos, nuestra 
jerarquía de valores, nuestra estrategia de vida, así que a esto se le puede decir "morir 
antes de morir", un monje Agustino en el siglo XVII en Alemania decía sobre esto de 
morir antes de morir: "el hombre que muere antes de morir, no muere cuando muere" 
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así que cuando comenzamos a trabajar con psicodélicos y luego con la respiración 
Holotrópica, nos dimos cuenta de que estamos atestiguando el proceso que era la 
esencia de estas instituciones antiguas, el chamanismo, los ritos de pasaje y también 
de los misterios de muerte renacimiento.  

 

Quisiera decir un poco más sobre estos misterios, en particular sobre los misterios de 
"Eleusis" como dicen en la Grecia moderna, esto son misterios que fueron conducidos 
en Eleusis, qué es un lugar que está a 26 kms de Atenas por un periodo que duró 
cerca de 2000 años, e incluso después de estos 2000 años, no terminaron, porque la 
gente podría haber perdido el interés, sino que terminaron por la interdicción de un 
emperador Romano Cristiano, Teodosio, quien detuvo todos los cultos que el 
considero páganos.  

Así que esta era una situación en la que cada 5 años, durante 2000 años, hubo estos 
grandes misterios en Eleusis, cada año habían también misterios más pequeños, 
entonces la pregunta es: ¿qué estaban ofreciendo en este lugar?, que era tan 
impresionante que mantuvo el interés y la atención de la gente por casi 2000 años. Así 
que habían algunas teorías qué decían: "tal vez esto es teatro muy sofisticado", o 
"efectos especiales interesantes", ya que la gente habla de "visiones de luz" y luego 
"imágenes de deidades" que aparecerían. Ahora, esta gente que era impresionante, 
los mismos que crearon el teatro griego, no sé impresionarían fácilmente con algunos 
pocos efectos teatrales. 

 

También había registros en el santuario y no había ningún ítem en el que se mostrará 
el pago de actores o de tramoya, etc. También existe el Telesterion, ya les mostraré, 
es un hall gigantesco donde ocurrían estos misterios y tenía unos pilares grandes 
alrededor y al medio había un santuario, así que esto no sería un gran lugar para 
hacer teatro, y los griegos sabían cómo crear anfiteatros, cuando querían lugares para 
el teatro, con buena acústica. Por ejemplo quién haya visto "Epidauro" bien lo sabe. 
Así que esto no era un teatro, efectos especiales así que la pregunta es ¿Que era?. 

 

Hay 3 personas, Albert Hoffman el descubridor del LSD, Gordon Wasson que era un 
banquero de Nueva York y un micólogo qué fue quién trajo los hongos Psilocybes de 
México a París para que fueran identificados y luego le entregó muestras a Albert 
Hoffman quien extrajo la psilocibina y la psilocina desde estos hongos y luego una 
tercera persona, Carl Ruck, que era un gran estudioso y estudiaron varios años 
entrando profundamente en la evidencia sobre los misterios eleusinos y llegaron a la 
conclusión que la clave de estos misterios era un brebaje secreto llamado "Kykeon", 
que se administraba a los iniciados en un momento crítico del ritual y encontraron que 
lo más probable es que este era un brebaje, un extracto del Ergot muy similar al LSD. 
Así que estamos lidiando con una religión de misterios, que usaba un sacramento 
psicodélico, que mantuvo la atención del mundo antiguo por casi 2000 años así que 
me gustaría mostrarles algunas imágenes están relacionadas con este santuario de 
Eleusis Así que mencioné el Telesterion ,qué es este hall gigante, este salón gigante 
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donde se conducían los misterios, estas son las ruinas si vas hoy en día esto es lo que 
encuentras. 

 

Esta es la reconstrucción de este santuario y una pregunta interesante es ¿cuánta 
gente se involucraba en este procedimiento?, cuando estuvimos en Eleusis teníamos 
un guía, estaba muy curioso y le pregunté ¿cuánta gente participaba en estos 
misterios? y el guía nos dijo qué "unas 3000 personas", entonces si te imaginas en un 
mundo relativamente pequeño, 3000 personas cada 5 años, tendrían experiencias 
psicodélicas poderosas, esto tendría que tener un impacto poderoso en la cultura. Así 
que esto me dio toda una perspectiva diferente sobre la Grecia antigua ya que ésta es 
considerada como la cuna de la civilización euroamericana, los griegos eran muy 
interesantes, muy talentosos, tenían todo tipo de ideas interesantes, filosofías gran 
arte; Entonces esto nos da como una perspectiva un poco diferente si nos imaginamos 
que miles de personas tenían experiencias psicodélicas. 

Entonces cuando pienso hoy en día sobre Platón y de dónde surgió toda su filosofía, el 
concepto de los arquetipos, etc, no me lo imagino solamente 

paseando por la academia pensando... "veamos cómo funciona el mundo, no sólo 
tenemos este nivel sino también este otro nivel... que normalmente no puede ser 
experimentado, y hay estas ideas y formas... con letras mayúsculas o "Arquetipos" si 
quieres llamarlos así, y ellos forman e informan lo que pasa en este nivel". 

 

Ahora sabemos que es posible tener una experiencia poderosa de arquetipos, de 
figuras arquetípicas, deidades, figuras demoníacas, las moradas del más allá los cielos 
y los infiernos, etc. Así que como lo veo hoy en día para filósofos como Pitágoras y 
Platón, estás eran experiencias que ellos tuvieron ellos experimentaron esta dimensión 
arquetípica, esto no fue una especulación filosófica. Cuando vas a Eleusis, esta es la 
cueva que tiene la reputación de ser la cueva en la que Hades desapareció después 
de secuestrar a Perséfone, luego tengo varias fotos acá, imágenes. Aquí está Hades y 
Perséfone y como puedes ver tienen vegetación en sus manos y esto es porque se 
relacionan con el ciclo vegetal, entonces si te imaginas una semilla que se pone bajo 
tierra, la semilla muere y luego renace en la nueva flor, verdura o lo que sea que 
estemos creciendo. Así que este proceso de muerte renacimiento psico espiritual se 
linkea cercanamente al ciclo vegetal, a la muerte renacimiento cíclico de la semilla, y 
por esto en el clímax de la ceremonia mostraban el Maíz. 

 

Esto es Deméter y Perséfone y el niño pequeño es Triptólemo, qué es una figura como 
de el -puer aeternus- en terminología Junguiana, Acá una imagen también que 
describe una escena de lo que ocurría en estos misterios. 

Así que ya hemos revisado varias de estas situaciones en las que los estados 
Holotrópicos juegan un rol importante. Tenemos el chamanismo, las experiencias 
iniciáticas de los chamanes los procedimientos de curación que hacen los chamanes, 
induciendo estados holotrópicos en ellos o en sus clientes, ritos de pasaje qué ofrecen 
una experiencia muerte-renacimiento y luego  hemos visto que la mayoría de las 
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culturas nativas tienen estos procedimientos ya sea estos ritos de pasaje o alguna 
ceremonia similar de curación o situaciones en las que hacían procesos de adivinación 
o de percepción extrasensorial, sobre personas, objetos perdidos etcétera.  Esto es 
usado en estos procedimientos de muchas formas diferentes y luego tenemos también 
las historias de las culturas ancestrales, como los Mayas los Incas, y como cada uno 
de ellos tenía sus poderosas formas de rituales involucrando sustancias que 
expandían la consciencia.  

 

Ahora los voy a llevar a través de un viaje de imágenes, viajé pictórico revisando los 
diferentes métodos de expansión de la conciencia y aquí está un cactus muy famoso 
el -lophophora williamsii- conocido como Peyote, muy importante para los Mayas para 
los Aztecas y un sacramento también de la iglesia nativa americana. 

 

 

Hay indicaciones que muestran que la cultura Maya ancestral ya usaba el Peyote, así 
que aquí tenemos una vasija, que muestra la administración de Peyote a través de un 
enema, acá podemos ver algunos detalles este fue el descubrimiento e interpretación 
de Peter Furst, antropólogo que escribió sobre la importancia de la administración del 
Peyote en la cultura Maya, aquí hay una escultura que lo muestra de forma bastante 
explícita, luego seguimos a la próxima en lo que la cultura Azteca se llamó 
Teonanácatl, "la carne de los dioses" y luego fue identificada por Robert Heim en la 
Sorbona como -Psilocybes mexicana- al igual que otros hongos del mismo grupo 
puedes encontrar estas representaciones de los hongos en los tiempos ancestrales 
siglos antes de Cristo, en Guatemala, en México. 

 

 Aquí encontramos otra sustancia psicodélica muy poderosa qué es la secreción de las 
glándulas parótidas de un sapo llamado -Bufo alvarius- es lo que vemos acá en la foto 
y nuevamente hay indicaciones qué sugieren su uso ancestral en los Mayas está 
dibujado tanto en Estelas como en cerámicas y luego acá tenemos otra famosa y 
conocida -Banisteria caapi- la cual se combina con otras plantas amazónicas como -
Psychotri viridis- para crear la -Ayahuasca- que también tiene siglos de tradición de 
sanación usada también en ritos de pasaje y este es un misterio dentro del mundo de 
los psicodélicos ya que es fácil imaginarse que alguien hambriento caminando a través 
de los bosques encontró un hongo Psilocybes se lo comió y se dio cuenta que era 
psicodélicos, es un poco más difícil de imaginar que la gente se coma un cactus sin 
embargo tampoco el Peyote  es un gran misterio, sin embargo acá los nativos tuvieron 
que encontrar dos plantas, qué desde el punto de vista de la química moderna hace un 
sentido perfecto, que es una planta que contiene derivados de las triptaminas: 
triptamina y triptamina hypnotóxica, y luego encontrar la banisteriopsis que tiene 
inhibidores de la aminomonoxidasa que protege de la degradación de Anfetaminas en 
el tubo gastrointestinal y esto también requiere horas de cocción, esto es como se ve 
la liana, así que la liana se corta en pedazos, se cocina muchas horas y luego se le 
suma esto, el otro ingrediente específico para poder lograr la Ayahuasca bastante 
asombroso, notable... mucha gente piensa que está comprensión probablemente 
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apareció en un estado no ordinario de conciencia ya que es difícil que esto resultara 
como resultado de actividades prácticas en la tribu. 

 

Esta es una foto muy hermosa de Anita Hoffman la mujer de Albert Hoffman 
sosteniendo -Salvia divinorum-, otro compuesto psicodélico prehispánico y luego 
tenemos Morning Glory, -Ipomoea violacea- qué es otra forma de Morning Glories en 
términos Pre hispánicos se le llama -Ololiuqui- , estamos hablando acá de semillas de 
Morning Glories se ha calculado que cada semilla sería equivalente como a un 
microgramo de LSD está de hecho es otra planta de la cual Albert Hoffman aisló el 
componente Alcaloide puro LA32 y es monoethylamida del ácido lisérgico, nadie hasta 
ahora ha encontrado el LSD puro, qué es dietilamina del ácido lisérgico, sin embargo 
una sustancia extremadamente cercana es esta que existe como un psicodélico 
natural y qué es el Ololiuqui.  

Cuando Albert Hoffman aisló la monoethylamida lo atacaron químicos que decían que 
probablemente él tenía restos de LSD en su laboratorio y que probablemente había 
contaminado una muestra y esto obviamente enojó mucho al doctor Hoffman ya que él 
era un químico muy meticuloso y preciso. 

 

La razón por la cual les costó creerlo es que el ácido lisérgico proviene de un hongo 
que es una forma evolutiva bastante inferior al de la Morning Glory. Entonces les 
sorprendió que la misma sustancia fuera encontrada en el hongo y en este organismo 
o flor relativamente superior. 

 

La Datura, es otra muy poderosa sustancia psicoactiva que en dosis altas puede ser 
venenosa y también crear delirio más que una experiencia psicodélica, igual que en 
los psicodélicos es un tema de la dosis la Datura es usada en la Amazonía por los 
chamanes pero también es un sacramento de los Shaivitas en India crece cerca de los 
templos de Shiva.  

 

Esta es una escultura bien famosa que está en un museo antropológico en México se 
llama Xochipilli o "el señor de las flores" las personas que miraban esto concluyeron 
que esto muestra una persona en un rapto extático, puedes ver la contracción de los 
pies y los dedos y también la posición de los brazos y la cabeza mirando como hacia 
arriba pero lo fascinante de esto es que Schultes que era un etnobotánico de la 
Universidad de Harvard se dio cuenta que cada una de las plantas que están 
representadas en esta escultura, son plantas con propiedades psicodélicas. Ahora los 
Mayas antiguos también utilizaban otros métodos que era el "sangrado masivo", 
práctica que aún practican los indios Mayas Lacandón con quién Christian Rätsch 
trabajó bastante y esta en una Estela que muestra a un rey y una reina realizando esta 
exanguinación desangrado, el perforándose su pene y ella perforándose su lengua y 
también están pasando cuerdas a través de las heridas para mantener el flujo de la 
sangre.  
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Aquí vemos nuevamente al rey y la reina, la reina está perforándose su lengua y 
empujando el hilo a través de ella estas son los psicodélicos prehispánicos, 
precolombinos, que eran populares para estos psiconautas y ahora en la historia de 
los Psiconautas vamos al comienzo de la era dorada de la Psiconáutica que por 
supuesto es el descubrimiento de Albert Hoffman del LSD-25. 

 

Así que brevemente la historia es muy interesante, él se está especializando en 
alcaloides del Ergot qué son medicinas muy importantes, en esa época habían dos 
importantes, una era la ergometrina, usada para las contracciones del útero y parar la 
hemorragia ginecológica y la otra era usada para las migrañas, esta mas reciente se le 
llama Sunset.  

 

 

 

 

Entonces Albert tomo la molécula del ácido lisérgico, de hecho el término "lisérgico" 
significa que es algo que obtienes a través de la dilución, de la disolución del Ergot, 
entonces "lisérgico", -lisis y ergot- y él le iba sumando otros grupos de moléculas para 
que fueran más efectivos y tuvieran menos efectos secundarios y, en 1938 sintetizó el 
LSD 25 qué era de hecho la muestra 25 en esa serie y se la mandó a farmacólogos 
para que la pudieran probar en animales y volvió con un reporte diciendo: "que no 
parecía una sustancia particularmente interesante y que no debían seguir las 
investigaciones posteriores". 

 

Los que conocimos a Albert frecuentemente escuchamos la historia de cómo el de 
alguna forma no podía sacarse esta sustancia de su mente, por ningún motivo en 
particular, un proceso totalmente irracional y sentía que habían pasado por alto algo 
en esta sustancia en particular y durante los próximos 5 años esta sensación se volvió 
tan fuerte que decidió sintetizar nuevamente otra muestra de LSD y volver a mandarla 
a los farmacólogos y que ellos pudieran hacer una investigación más cuidadosa de las 
propiedades de la sustancia ahora pese a lo cuidadosos que hubieran sido, no podrían 
haber reconocido los efectos psicodélicos ya que para eso necesitas un ser humano y 
aquí ocurrió este accidente aunque Albert prefiere llamarlo -Serendipity- ....durante la 
síntesis de esta nueva sustancia se empezó a sentir extraño, emociones poderosas 
empezaron a surgir, empezó a tener ilusiones ópticas empezó a ver colores, etcétera y 
su primera idea fue que se estaba volviendo loco dos horas y media más tarde de 
esto, empezó a bajar y al pensarlo, pensó que tal vez había una mejor explicación... y 
que tal vez casualmente se había intoxicado con esta sustancia que estaba 
sintetizando, sin embargo hasta el momento de su muerte nunca entendió cómo puede 
ser que esto haya ocurrido, ya que él era muy cuidadoso muy meticuloso como 
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científico y normalmente trabajas con guantes cuando sintetizas sustancias no te 
chupa los dedos. 

 

Así que la única sospecha que él tenía era que pudo haber ocurrido cuando 

le picó un ojo y muy gentilmente se lo tocó con el guante y el LSD es tan poderoso que 
es posible que con eso hubiera sido suficiente para una dosis que hubiese creado 
esos cambios de conciencia. Alguna gente lo cuestiona, ya que él antes como joven 
había tenido algunas experiencias místicas espontáneas y alguna gente pensó que tal 
vez esto habría sido una situación sincrónica qué ocurrió cuando él estaba 
sintetizando LSD y pensaron que tuvo otra experiencia espontanea que llevo a qué se 
re-testeara y experimentara con la sustancia. Luego de que él llegara a esta 
conclusión decidió hacer más experimentos controlados y tomó, lo que él consideraba 
siendo una persona muy conservadora una dosis infinitesimal minúscula de LSD, lo 
que concluyó serían unos 250 microgramos, que sería 25% de la dosis que tú usarías 
con otros alcaloides del Ergot. 

 

 

 

 

Y no sé cuántos de ustedes pueden relacionarse con este número, pero esta es una 
dosis que, luego cuando trabajamos con el LSD lo consideramos al menos en el 
borde, en el límite de una dosis alta en la cual necesitarías preparar a las personas 
con varias horas previas a la sesión, explicarles lo que va a ocurrir, tener también una 
pareja de cuidadores o sitters para las experiencias para al menos unas 6 horas y 
luego mantener a la persona la noche posterior y luego conversar antes que se vallan 
a su casa, y él lo tomó de una forma bastante casual 45 minutos más tarde que es el 
periodo de latencia, ocurrió nuevamente el estado y esta vez aún más poderosa no 
pudo continuar trabajando y le pidió a su asistente que lo llevara a casa, esto fue en 
1943, tiempos de guerra, cuando había restricciones para el uso de automóviles así 
que mucha gente andaba en bicicleta y hay una gran descripción del viaje en bicicleta 
de Albert a través de las calles de Basel bajo la influencia de 250 microgramos de 
hecho en California cada año hay un aniversario del descubrimiento del LSD y se 
realiza una bicicletada masiva en la que muchas personas la realizan de hecho en un 
estado similar de conciencia al que tenía Albert en este viaje "original". 

 

Llegó a casa, se sintió terrible, pensó que estaba muriendo, pensó que su vecino era 
una bruja qué le estaba haciendo hechizos le pidió a su asistente que llamará al 
doctor, pero cuando el doctor llegó él ya no se sentía muriendo, de hecho sentía que 
ya había revivido su parto, que se estaba experimentando a sí mismo como un 
renacido en un estado maravilloso de conciencia, tuvo la sensación de que muchos de 
sus problemas se habían resuelto y que era el comienzo de una nueva fase en su vida 
y estaba muy entusiasmado, así que le contó esto a su jefe el doctor Stoll y ocurrió 
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que el hijo del doctor era un psiquiatra en Zúrich, le preguntaron si quería dirigir un 
experimento piloto, el lo condujo, de hecho él le dio LSD a un grupo de personas 
"normales" y también a un grupo de pacientes psiquiátricos y en 1947 público el paper 
que se volvió sensación científica, llamado"LSD 25 un fantástico del grupo de los 
Ergot". 

 

Ahora el entusiasmo sobre esto no era el hecho del efecto psicodélico ya que ya se 
sabía que existían plantas psicodélicas, de hecho hacia el final de siglo anterior ya se 
habían aislado los primeros alcaloides puros de una planta psicodélica, que era la 
mezcalina del Peyote y también teníamos otros psicodélicos en forma pura como la 
Ibogaina y también alcaloides de Syrian rue Peganum harmala, la Banisteria caapi qué 
se llamaba Banisterina o Yageina, Telepatina etcétera. 

 

Así que eso no era novedoso, lo que era novedoso era el poder del LSD, donde 
necesitabas tomar digamos 100 miligramos de Peyote para tener una sesión decente y 
sólo tendrías que tomar 100 microgramos de LSD lo que lo hace mil veces más 
poderoso. Entonces el entusiasmo tenía que ver con lo poderoso 

de las propiedades psicoactivas que tenía el LSD y era concebible que el cuerpo 
pudiera producir algo similar y entonces lo que llamamos "enfermedades mentales", 
"psicosis", serían aberraciones de la química corporal. 

 

Así que los experimentos iniciales se llamaron -psicosis experimental- hasta que 
descubrimos que realmente no estábamos haciendo psicofarmacología 

ya que los efectos eran completamente impredecibles no puedes hacer farmacología 
si no sabes el efecto específico de un compuesto. 

 

Así que con el LSD prácticamente cualquier cosa podría pasar, pero nada tendría que 
pasar, así que se hizo obvio al menos para mí que estábamos trabajando con un 
catalizador, que cuando tomamos LSD no tenemos una experiencia de LSD  sino que 
una experiencia de nosotros mismos que surge desde la profundidad de la psiquis que 
usualmente no está disponible a menos que estemos en lo que hoy en día llamamos 
una "emergencia espiritual", una apertura espontánea de la psiquis en un nivel muy 
profundo. Así que ahora estamos en lo que se llamó "la era dorada de la 
psicofarmacología", que tiene que ver con el descubrimiento del LSD y luego todo lo 
que siguió hacia delante, todo el trabajo  de laboratorio, los experimentos humanos  
con artistas, sacerdotes, científicos etcétera. 

 

Así que aquí ya estamos en la era temprana donde parecía que los psicodélicos como 
el LSD podrían tener tantos usos, en tantas diferentes áreas, sin precedentes, que 
parecía volverse  en el hijo pródigo de Albert Hoffman, hasta que ocurrieron todos los 
problemas legislativos etc, y toda la supresión legal de los psicodélicos. Pero estos 
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años fueron muy muy interesantes. Así que lo voy a llevar a través de un pequeño 
tributo en imágenes a Albert, esta es una foto de él cuando descubrió el LSD esta 
imagen salió por todo el mundo, la próxima tenemos a Albert, cuando nos visitó en 
Maryland. Atrás el Centro de Investigación Psiquiátrica en Maryland donde hicimos 
todos los experimentos, al medio hasta Walter Pahnke conocido por su -experimento 
del buen viernes- donde les dio psilocibina a un grupo de estudiantes de Teología y 
algunos placebos como Niacina, y demostró que las experiencias de los estudiantes 
no podían ser diferenciadas de lo que encuentras en la literatura espiritual del mundo y 
a la derecha tenemos a Alan Bonnie que era nuestra terapeuta musical.  

 

En la próxima estamos haciendo la formación de respiración holotrópica cerca de 
Basel en Suiza, invitamos a Albert para que pasara un día con nosotros y las personas 
en la formación, a mi derecha está Cristina Grof 

en la próxima fue hace unos 26 o 27 años fue una de mis visitas a su linda casa que 
está en el borde entre Suiza y Francia en Berk y ahi lo visite y pase un tiempo con él 
en la próxima está Anita, que la vieron antes como una mujer joven sosteniendo este 
bouquet de salvia divinorum, y esta imagen es del jardín de los Hoffmans, nuevamente 
la otra persona es Cristina, durante esta visita sincrónicamente estuvo la visita de dos 
artistas psicodélicos increíbles, Martina Hoffman y Roberto Venosa quien murió hace 
unos 3 años, ellos se enfocaban en el lado luminoso bello de los psicodélicos, de la 
experiencia psicodélica. 

 

 

 

En esta foto vemos a Hans Ruedi Giger a quién pueden conocer por ser el ganador del 
premio de La Academia por los sets y criaturas en la película "Alien", y esta foto es en 
su museo en el pueblo Suizo de Gruyere, de donde viene el queso Fondue, el compró 
una parte del castillo para poner su museo y nos permitió hacer un módulo de 
formación en respiración Holotrópica ahí y nuevamente invitamos a Albert por el día, y 
aquí tenemos a Giger llevando a Albert a través de paseo por la galería. Estábamos 
muy preocupados porque Albert tenía un gusto tan refinado estético y el trabajo de 
Giger es bastante denso, bastante pesado ya que tiene mucho contenido sexual 
violento, agresivo, satánico etcétera, sin embargo Albert estuvo muy impresionado ya 
que también sabía que el LSD te puede llevar a lugares dificultosos. Lo sabía desde su 
primera experiencia, así que quedó muy impresionado también. 

 

Ahora este es el fin de ese módulo en esta foto, 4 meses antes del cumpleaños 
número 100 de Albert en Septiembre, al final del modulo, tomando una foto 

frente al museo, a la derecha tenemos a Carmen la señora de Giger, al otro lado está 
Tav Sparks, quién fue el director de la formación de respiración Holotrópica. Esta es la 
despedida desde ese módulo, y la próxima imagen nos lleva al futuro dos años, que es 
la celebración del cumpleaños número 100 de Albert, volvemos a Suiza para poder 
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celebrar con él. Esto fue en el Museo de Historia Natural en Basel un evento muy 
lindo, dónde estaba toda la gente que podríamos decir que eran "reliquias de los 
psicodélicos", gente que sobrevivió a los 60´s, el presidente de Suiza le mando una 
carta a Albert llamándolo "un gran científico", fue maravilloso y en la tarde el nos invitó 
a su casa en Berk, a su pueblo, donde los vecinos les estaban haciendo una 
celebración, un evento muy diferente, donde los niños les traían flores, hacían poemas 
en esta fiesta nunca se menciono el LSD, no creo que esa gente supiera lo que él  
había hecho en el mundo o lo que él le había dado al mundo era simplemente una 
celebración de un maravilloso vecino que simplemente cumplía 100 años. 

 

Así que ahora 2 años más tarde Albert aún estaba en el programa 

de "los foros psicodélicos" que eran una conferencia anual en Basel, pero no 

se sentía bien, por lo que nos invitó si queríamos ir en la tarde a compartir con él, 
fuimos, nuevamente aquí estamos con Giger y esto fue 4 semanas antes de que el 
muriera a la edad de 102 años. Y aquí está en la última foto que tengo de él donde él 
está sosteniendo un libro de Alex Grey. 

 

Así que ahora vamos a pasar a otros capítulos de la historia psicodélica, 

aquí tenemos a Aldous Huxley con su esposa Laura y aquí a Humphry Osmond 

investigador psicodélico, uno de los pioneros junto con Abram Hoffer, en 
Saskatchewan Canadá, el nombre -psicodélicos- surgió en una correspondencia entre 
Aldous Huxley y Humphry Osmond, que competían por quién encontraba un mejor 
nombre para estas nuevas sustancias, Osmond ganó llamándolos -psicodélicos- 
sustancias "que abren la mente" o que "expanden la mente". Huxley propuso algunos 
nombres esotéricos como phanerothyminas "que manifiestan emociones", sin embargo 
psicodélicos ganó y es como los conocemos hasta hoy. 

 

El próximo capítulo es el descubrimiento de la psilocibina y la psilocina asociado con 
Gordon Wasson a quién ya mencioné era una persona con pocas probabilidades de 
jugar un rol en la historia psicodélica era un banquero de Nueva York, Vicepresidente 
de la compañía Morgan Trust y estaba casado con Valentina Pavlovna que era una 
obstetra rusa tenían una cabaña de fin de semana en las montañas Catskill y un día 
estando ahí iban caminando por el bosque y Valentina Pavlovna se entusiasmó mucho 
por los hongos y tomó un hongo que conocía, los llevo a casa y Gordon dijo que no los 
podían comer, se supone que no debes, que solo debes comer lo que compras en 
supermercados, ella insistió y los cocinó y probo y le gusto y al sobrevivir al día 
siguiente se dio cuenta que era Micófobo, cuando los europeos del Este son Micófilos, 
se convirtió en un Micólogo amateur, escribieron un libro juntos que se llama -Rusia, 
los hongos y la historia- que habla sobre los hongos dentro del folclor ruso y luego  
empezaron a estudiar hongos en otras culturas y encontraron un reporte de 
Bernardino de Sahagún que era un sacerdote que vino con los Españoles a México y 
el describe el uso de estos hongos por los nativos. Así que él junto a Mischantes 
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hicieron varios viajes juntos a México tratando de ver si existía algún conocimiento aún 
de estos hongos y finalmente encuentran a María Sabina, la famosa curandera. 

 

Así que vamos a revisar esta historia también, aquí tenemos a Gordon Wasson en su 
oficina con algunas de las Efigies tipo hongo que había recolectado. 

Acá hay una visita que hicimos a su casa en Connecticut y la próxima foto lo vemos 
con Ed Sharpes en el viaje a México buscando los hongos y finalmente encuentran en 
este pueblo Mazateca la casa de María Sabina la curandera. 

Aquí está María Sabina con los hongos y aquí vemos lo fácil que era conseguir los 
hongos Psilocybes en este pueblo ya que durante la temporada había muchos de ellos 
aquí puedes ver a Gordon recogiendo unas buenas muestras para el mismo. 

 

Y en la próxima vemos cómo se ven los hongos desde cerca y acá es el comienzo de 
la "velada", la ceremonia sagrada de hongos invitó a Gordon y a su mujer Valentina 
Pavlovna, y había un fotógrafo también viajando con ellos y aquí está María Sabina 
dándole los hongos a Gordon Wasson acá podemos ver cómo es la ceremonia, esta 
es una religión Sincrética que combina elementos Cristianos con elementos nativos 
indígenas y acá es cuando comienza el efecto al regresar apareció un artículo en la 
revista Life, estas son fotos que aparecieron en ese artículo y aquí tenemos a Gordon 
con Valentina Pavlovna poniendo las muestras en los jarros para transportarlos a 
Europa cómo les mencioné los llevaron a la Sorbona donde Roger Heim, el Botánico 
Micólogo, identificó la especie y luego se los pasaron a Albert Hoffman y primero 
hicieron una producción masiva, una forma para producirlos artificialmente ya que no 
tenían suficientes hongos para el análisis, y luego encontraron una secuencia brillante 
de procedimientos en los que finalmente pudieron sintetizar los alcaloides Psilocibina y 
Psilocina. 

 

 

Luego le llevaron las muestras del compuesto Psilocibina a María Sabina para saber si 
ella daba su aprobación, ella estaba muy entusiasmada y les dijo 

"esto es igual que los hongos, que rico, qué bueno porque ahora podemos hacer 
sesiones independientes de la temporada". 

 

Otro período importante dentro de la Psiconáutica nos lleva a Israel, este es Raphael 
Mechoulam, qué sería como el Albert Hoffman Israelí, el fue quien aisló el THC del 
Cañamo y siguió estudiando los cannabinoides hasta el día de hoy pasamos 4 
semanas en Israel viajando con Rick Doblin quién estaba trayendo la medicación con 
Marihuana para reemplazar los narcóticos en gente con PTSD y luego también 
trayendo la investigación con MDMA para ver los efectos sobre el estrés 
postraumático, PTSD, en veteranos. 
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Y luego otro período muy importante para la Psiconáutica tiene que ver con el trabajo 
de Sasha Shulgin. El era un químico muy brillante, un erudito con una mente 
renacentista y él creó toda una serie de decenas de psicodélicos nuevos a muchas de 
estas sustancias se les llamó -Enteógenas- ya que tienen efectos diferentes a los 
psicodélicos principales psilocibina, psilocina, LSD, mezcalina, así que -Enteógenos- o 
"que generan la divinidad interior", que muestran el más allá dentro de uno mismo. 
Sasha estaba produciendo estos compuestos y tenía un equipo de personas, 
incluyéndolo, que los probaban y le daban a personas para experimentar, obviamente 
a la FDA no le gustaba esto y usualmente trataban de identificar estas sustancias para 
ponerlas en la lista de sustancias prohibidas y Sasha iba un paso más adelante 
creando nuevas sustancias MDA, MDMA, STP, 2C-B, etc. 

 

Él se reía, decía que iba a crear una sustancia que se llamará FDA y escribió estos 
libros increíbles "TiHKAL" y "PiHKAL" sobre los psicodélicos que él había producido y 
probado. Esta es mi visita a los laboratorios de Sasha , créalo o no este es el 
laboratorio donde el produjo todas estas sustancias que parece más como una visita a 
un alquimista medieval más que a un químico moderno produciendo un número 
gigante de preparaciones un hombre muy especial, querido por miles de personas hoy 
en día su trabajo se va justificando, pareciera que el MDMA es de las únicas cosas 
que podría ayudar a las personas con estrés postraumático, qué es un problema 
gigantesco desde la perspectiva de la Salud Mental la perspectiva económica, política, 
y esperamos que esta sea la primera sustancia que realmente se vuelva disponible en 
el mercado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Así que esto fue un breve viaje a través de la historia de la Psiconáutica explorando 
las diferentes -tecnologías de lo sagrado- como yo las llamo ancestrales, aborígenes, 
nativas y modernas. Vieron los muchos usos diversos que diferentes culturas 
ancestrales y preindustriales tienen para ello y ahora "nosotros" como "civilización 
industrial" somos el único grupo en la historia de la humanidad sin ningún tipo de uso, 
para los estados Holotrópicos y de hecho hemos ilegalizado varios de los medios y 
contextos a través de los cuales la gente puede acceder a este tipo de experiencias y 
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tener el beneficio, sea este para curación, para apertura espiritual para inspiración 
artística o simplemente para crecimiento interior para descubrir nuestro propio 
potencial. 

 

Así que espero que continúen conmigo en este viaje, qué va a ser un viaje largo 
tenemos 24 módulos para poder compartir y realmente espero que tengamos la 
posibilidad de poder explorar todo este territorio sumamente interesante desde 
muchas perspectivas y puntos de vista diversos. Así que espero verlos y también 
escuchar sus comentarios y feedback y preguntas que seguirán cada dos módulos en 
el futuro, así que tengan un día maravilloso. 

 


