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Hola a todos y nuevamente, buenos dias, buenas tardes, buenas noches,
donde sea que estén hoy vamos a explorar la importancia de tener un mapa
para la psiquis para hacer Psiconautica, cuando queremos viajar hacia un pais
extraho queremos tener un buen mapa del territorio que vamos a visitar, y los
viajes en el mundo interior no son una excepcién desafortunadamente el mapa
que tenemos disponible en la psicologia y psiquiatria tradicional es
dolorosamente inadecuado, es limitado a la biografia post natal, esto surge en
Freud diciendo que el recién nacido es una "tabla rasa", un pizarrén en blanco
0 sea que no habria nada de interés para un psicélogo o psiquiatra que
presidiera el nacimiento mismo.

Ahora en los 60°s cuando mucha gente estaba experimentando con
psicodélicos, estas experiencias los estaban llevando mucho mas alla de esto
estaban experimentando su parto, cosas del inconsciente colectivo vidas
pasadas etcétera y luego si entraban en problemas recibian un diagnéstico,
porque todas esas experiencias que estan mas alla de la biografia personal son
vistas como patologias y los psicodélicos mismos de hecho en un momento
fueron llamadas sustancias psicotomiméticas o alucinégenos o delirbgenos o
se hablaba de experimentacion psicodélica como psicosis experimental,
entonces las personas que estaban haciendo estas exploraciones con estos
mapas inadecuados, quedaban en la posicidn de los exploradores antiguos del

planeta, que cuando llegaban a un nuevo pais creaban un pequefio mapa, mas
0 menos preciso de los lugares donde ya habian ido de los lugares que ya
conocian y luego quedaba un &rea vasta donde decia "Hic sunt Leones"

- Aqui hay Leones- y el simbolo del Lebn representaba de alguna forma todas
las sorpresas tanto buenas como malas que aparecerian cuando ellos entraran
en este territorio desconocido, podrian haber indigenas hostiles o plantas
venenosas o todo tipo de depredadores o en el lado positivo podrian haber
nativos amigables, fauna o flora atil o también podria haber algunas escenas
espectaculares de la naturaleza, entonces para la exploracion del mundo
interior realmente necesitamos un mapa y hoy en dia no lo tenemos, entonces
quisiera usar este médulo para llevarlos a través de la historia de la psicologia
profunda y mostrarles los diferentes esfuerzos qué hicieron los pioneros para ir
creando este tipo de mapa, sin embargo ninguno de ellos en su forma actual es
realmente un mapa que ayude para la Psiconautica, necesitamos algun mapa
nuevo, asi que vemos a estos mapas tradicionales y luego vamos a tomar las
observaciones de los estados Holotrdpicos y vamos a ver qué aspectos de
estos viejos mapas son confirmados cuéles deben ser refutados o cuéles
necesitan algun tipo de revisién, el viaje a través de la psicologia profunda debe
comenzar con Sigmund Freud que es una persona fundamental que por si solo
cred las fundaciones de esta nueva disciplina.



El viaje de Freud comenz6 cuando él hizo un viaje de estudio a Francia a
estudiar Hipnosis, visitd dos lugares donde practicaban la Hipnosis el primero
era el hospital Salpétriere en Paris donde trabajaba Jean-Martin Charcot
usando hipnosis con pacientes histéricos y él mostraba que podia detener un
ataque histérico usando Hipnosis y que también podia inducir un ataque
histérico a través de hipnosis asi que Freud pas6é un tiempo allad estaba
haciendo las vueltas de revision junto a Charcot donde discutian y conversaban
y de hecho recibié una formacién como hipnotista el de hecho le daria el crédito
a Charcot por llamar su atencién hacia la importancia de la sexualidad en la
psicologia en un momento cuando estaban haciendo estas grandes vueltas
chequeando pacientes, hablando con pacientes histéricos, Charcot en un
momento volvié la cabeza y le dijo a Freud: "siempre hay algo sexual en estos
casos" luego Freud paso tiempo en Nancy, donde habian dos investigadores
Hippolyte Bernheim y Ambroise-Auguste Liébeault que también estaban
haciendo un trabajo diferente con Hipnosis y el paso un tiempo con ellos, lo que
le sumo a su conocimiento y habilidades como hipnotista.

Luego volvié a Viena y empez6 a utilizar la hipnosis con sus pacientes. Luego
el préximo capitulo importante en la historia de la psicologia profunda es un
caso de un paciente, en la psicologia psicoanalitica que se llama sefiora Ana
O. su nombre real era Bertha Pappenheim era una persona de la sociedad de
Viena, paciente de un amigo de Freud, Josef Breuer.

Breuer lo invit6 a él para qué fuera consultante neuro psiquiatrico en este caso
y esta paciente tenia muchos sintomas histéricos de varios tipos y tenia ella
una capacidad increible de poder entrar en un trance auto hipnético y en este
trance ella regresaba a su infancia y revivia memorias traumaticas de su nifiez
y eso era acompafado por emociones poderosas y también poderosas
expresiones fisicas, a las cuales Freud y Breuer llamaron "reaccion Ebb" y
luego de estas sesiones ella se sentia mejor, llamaba a estas sesiones cémo
"limpiar la chimenea" pero hubo problemas con este caso que fueron dificiles
de superar ya que ella desarroll6 una transferencia muy poderosa sobre Breuer
y varias veces empez6 a abrazarlo o a volverse muy fisico con él y luego ella
desarrollo lo que se llama pseudociesis qué es un embarazo histérico donde
hay vomito matutino, hay amenorrea, o sea se detiene el ciclo menstrual al
igual que en el embarazo y luego también el vientre se hincha a través de una
retencidn de gases asi que de hecho simula de una forma bastante exitosa un
embarazo y no soélo ella desarrolld este pseudo embarazo sino que empezd a
decir que el doctor Breuer era el padre de su hijo y eso obviamente generd una
gran tormenta en la familia de Breuer y tuvo que interrumpir el tratamiento y de
hecho terminé como una historia muy poco exitosa.

Ahora Freud y Breuer escribieron un libro sobre, esto temprano en su trabajo,
que se llamaba "estudios en histeria" en el que ellos presentaban la primera
explicacion desde donde surge la Psiconeurosis y la linkeaban a experiencias
traumaticas en la nifiez primordialmente de naturaleza sexual y como
mencionaban en la mayoria de los casos involucraban incesto, y ellos sugerian
como terapia inducir estados holotrdpicos, estados no ordinarios de conciencia,
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en los cuales el paciente regresaria a la nifiez, reviviria estas experiencias
traumaticas ya que originalmente habian ocurrido estas situaciones donde ellas
no podian procesar las situaciones adecuadamente, no podian expresar las
emociones, no podian tener una respuesta fisica, entonces era como una carga
de reaccion retardada de estas viejas emociones y sensaciones fisicas y luego
esto llevaba a una mejoria de estos pacientes, ahora Freud empez6 a sentirse
cada vez mas incOmodo con el contacto cercano con sus pacientes y cambio
toda la situacion terapéutica y hacia que sus pacientes se acostaran en un sofa
él se ponia detras de la cabeza de los pacientes para que no lo pudieran ver y
cambio lo que habia enfatizado al principio, que era la necesidad de hacer el
inconsciente consciente y lo cambié por los métodos de asociaciéon libre y
desarrollo lo que se llama el "andlisis de transferencia" en el que el paciente
que esta asociando empieza a proyectar todo tipo de actitudes sobre el
terapeuta y desarrolla una neurosis transferencial, que ahora se enfoca en el
terapeuta y luego la herramienta terapéutica principal seria el analisis de la
transferencia ir distinguiendo cuél es una percepcién adecuada del analista y
qué parte de ella es una proyeccidn, que viene desde la nifiez del cliente.

En la asociacion libre el usaba la idea de un griego antiguo Artemidorus
Dalianus quién hacia analisis de sus suefos, los suenos de sus pacientes
usando asociacién libre sin embargo en ese caso el usaba sus propias
asociaciones libres luego Jung lo mejora al darse cuenta que era mucho mejor
usar las asociaciones libres de sus pacientes. Asi que esto luego se volvidé un
método con el cual durante 50 afios la mayoria de los psicoanalistas
trabajaban, y hay mucha gente hoy en dia que siente que esto fue una leccion
desafortunada ya que de alguna forma mandé al psicoanalisis en la direccidon
incorrecta por 50 afnos hasta el surgimiento de la psicologia humanista y los
nuevos tipos de terapia llamados experienciales en los que se trabaja con las
emociones, se trabaja con el cuerpo también, y también hay un deseo de
involucrar a la familia de los pacientes, ahora Freud utilizando este método,
logré hacer descubrimientos muy importantes, pese a que varios de ellos
necesitariamos expandir o revisar pero de hecho eran logros, al poder
comprender un territorio completamente nuevo y utilizar este método para
analizar suefos, para tener insights sobre la psiconeurosis y también para
trabajar con la psicopatologia cotidiana entendiendo por ejemplo ciertas
afirmaciones espontaneas que hacemos en la vida cotidiana y luego lo
expandié también para poder entender los mecanismos que estan detras de los
chistes, y luego areas mayores como para entender la cultura, la religion, el
arte, etcétera.

Ahora ya que Freud estaba entrando en areas nuevas y que se mantuvo

cambiando sus ideas, cambiando sus conceptos, pero habia algo qué
permanecia constante y que era su tremendo esfuerzo de poner el
psicoanalisis en una base cientifica sélida, muchos afnos atras cuando me invit6
Fritjof Capra a ser uno de los consultores para su libro "El Punto de Cambio"
después de "ElI Tao de la Fisica" que era un libro interdisciplinario, el
necesitaba como 10 consultores entonces yo fui de consultor sobre la
psicologia y mi tarea, que me dio Fritjof era mirar las solicitudes entre el

3



pensamiento de Freud y el pensamiento de Newton y luego las similitudes entre
la fisica cuantica relativista y la psicologia transpersonal y encontré algo muy
interesante y es que el profesor principal de Freud, Ernst von Bricke, era
miembro de algo que se llamaba el " Helmholtz-Gesellschaftow", -Escuela de
medicina de Helmholtz- y el propésito de esa sociedad era traer los principios
de la mecanica Newtoniana a todas las otras disciplinas para lograr hacerlas
realmente cientificas asi que Freud cuando estaba formulando el psicoanalisis
estaba muy conscientemente emulando el pensamiento de Newton asi que los
cuatro principios basicos que el describe para el psicoanalisis el principio
dinamico, econdmico, topografico e historico deterministico se podian unir
directamente con los principios de la mecanica Newtoniana, entonces por
ejemplo todo el sistema es como un sistema hidraulico la libido se mueve y se
encuentra con obstaculos y se estanca Id, ego y superego se describen de tal
forma que parecieran tener cualidades de objetos newtonianos materiales,
pueden chocar, pueden desplazarse, donde uno esta el otro no puede estar,
que son cualidades de los objetos Newtonianos, no son cualidades que tu
encuentras en la fisica moderna donde se ve el mundo como un sistema
vibratorio.

Asi que si vemos el trabajo de Freud podemos dividir sus contribuciones en tres
areas principales, la primera es la teoria de los instintos y aqui vemos a la
psiquis como un campo de batalla donde habian dos impulsos rivales que
estaban en conflicto uno es la libido, el instinto sexual y el otro el instinto de
supervivencia o instinto del ego como le llamé6 Freud, y luego la psiconeurosis y
los otros fendmenos psicoldgicos se creaban por un conflicto e interaccién de
estos dos principios.

El hizo el descubrimiento de qué la sexualidad de hecho no comienza en la
pubertad, sino que va todo el camino hacia atras hasta el amamantamiento, el
amamantamiento es visto como una situacion muy libidinosa, de hecho en la
etapa oral el distingue dos etapas una es la oral activa y la otra la oral pasiva la
pasiva solo involucra el chupar y luego la activa cuando salen los dientes y
comienza a morder y luego el énfasis cambia al momento del entrenamiento
para ir al bafo hacia el area anal, qué se relaciona con la defecacion y luego
hay un refinamiento mas profundo que tiene que ver con la orina, y finalmente
cerca de la edad de los 4 afos habia una etapa que él llamaba félica,
relacionada con los genitales en los hombres tienen relacién con el pene en las
mujeres con el clitoris.

El se dio cuenta que, a esa edad, las mujeres aun no han descubierto que
tienen una vagina, a esto le llamo la etapa félica y la idea aca es que mientras
vas atravesando estas etapas de desarrollo libidinal, si ocurre frustracion o
sobre indulgencia esto causa algo que se llama "fijacion" y ocurre una Catexis
energética, entonces las zonas erdbgenas se mantienen cargadas y cuando el
individuo atraviesa la vida y se encuentra con conflictos, ocurre una regresion
que lo lleva a la zona erégena donde hay una Catexis mas poderosa, con una
carga emocional mas poderosa él da el ejemplo de una ejército que esta
atacando un pais y va dejando como pequefnos fuertes con parte de los
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soldados y cuando encuentran un enemigo muy poderoso tienden a volver al
lugar donde dejaron a los demas soldados, entonces cuando la zona erdégena
se activa a través de la regresion esto puede llevar hacia actividades
pervertidas o a través de la accion del super ego, qué es la fuerza inhibidora se
vuelve el opuesto de la perversidon, que seria la neurosis apropiada entonces en
la etapa oral puede ser por ejemplo alcoholismo o adiccién, en la etapa anal
puede ser trastorno obsesivo compulsivo 0 neurosis, si la regresion te lleva a la
etapa falica podria ser histeria tanto de ansiedad o diferentes formas de fobias
o histeria de conversidon que se manifiesta a través de alguna manifestacion
fisica incluyendo los ataques histéricos.

Asi que esto era basicamente su concepto de la teoria de los instintos al menos
en sus etapas tempranas, mas tarde voy hablar sobre un cambio en su
pensamiento que ocurre posteriormente en su vida cuando de alguna forma
cambia la descripcion de este campo de batalla, introduce algo que llaméd
"tanatos" o el "instinto de muerte", pero en etapas tempranas era solamente el
libido y el instinto de supervivencia y luego el perseguir lo que él llamé el
"principio del placer", o sea que la psiquis funciona de tal forma que tratamos
de lograr el placer y evadir el displacer o el sufrimiento.

Luego llegamos al segundo reino de las contribuciones mas importantes y
estas tienen que ver con el modelo de la psiquis, inicialmente cuando comienza
a trabajar con la psiconeurosis y los suenos y estos dichos que se escapaban
de la lengua, desarrolla un modelo que envuelve al inconsciente, el
preconsciente y el consciente y luego lo cambia a un modelo que se vuelve
famoso que involucra tres elementos qué son el inconsciente al que él llama el
"id" luego el ego y el superego.

Asi que el id seria como un caldero de instintos primitivos y elementos
biogréaficos rechazados que no fueron aceptables, que fueron reprimidos vy
luego olvidados. Luego el ego tenia que ver con una percepcion correcta de la
realidad y poder encontrar una respuesta adecuada a ella y luego tenemos el
super ego que tenia tres elementos dentro de el, una parte era basicamente lo
que venia delos padres, qué tiene que ver con una introyeccion de
prohibiciones parentales y o6rdenes, y los padres funcionarian como una
extension de la sociedad que fuerza a civilizar a los nifios, pero también el
super ego tenia otro elemento que Freud le llamo el "yo ideal" o el "self ideal",

qué se basa en la idealizacion de alguien que puede ser los padres u otra
persona y una tendencia a emularlos, entonces no era algo que tuviera que ver
con el castigo, sino era mas con perseguir un ideal de persona y luego para su
sorpresa se encontrd6 con un tercer elemento que tenia una caracteristica
salvaje y que era algo que llevaba al autocastigo a la auto mutilacién e incluso
al suicidio y a eso lo llamoé "la parte salvaje del super ego" y realmente nunca
entendié muy bien de donde surgia esto , pero sinti6 que esto era tan salvaje
que probablemente se derivaba de alguna forma del id, de la parte instintiva de
la personalidad y luego aparecen otros de los conceptos por los cuales fue bien
conocido, aca surge el concepto de "la vagina dentada" que lo vio al principio
como una fantasia torpe de los nifos y de las nifias también, y es la idea de
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que la vagina puede ser un 6rgano muy amenazante que te puede tragar o
matar, los nifios chicos temian el poder de ser castrados por la peligrosa
vagina, el otro era el complejo de castracion y qué es que los hombres
sobrevaloran su pene y viven en un temor constante de poder perderlo y
usualmente veian al padre como una figura castradora qué podria venir y
cortarles este tan preciado 6rgano y luego otro concepto muy famoso también
es el "triangulo edipico" que primero lo especifico para los pequefos nifos, en
el sentido que los nifios tienen una conexion erética positiva con la madre y
perciben al padre en como un enemigo o como una figura peligrosa, y luego
esto también se aplicaba a las nifias con el complejo de Electra, qué es al
revés.

La tercera area donde Freud hizo grandes .....Io siento. La tercera area donde
Freud hizo grandes contribuciones se relaciona con la terapia, él es quién
inventd los principios de la psicoterapia, ahora esto era un acercamiento que
estaba limitado a un intercambio verbal o sea hablar y de hecho un hablar
bastante disciplinado, habia un tabu frente al contacto fisico de cualquier tipo,
también habia poco deseo de enfrentarse a emociones poderosas, por ejemplo
cuando yo estudie el psicoanalisis, cualquier emocién o0 movimiento fisico que
hubiera seria visto como un "acting out" y no se recomendaba en el
psicoanalisis.

Mi analista era Freudiano ortodoxo, de hecho los 7 anos de mi psicoanalisis
nunca me dio la mano porque él temia que esto podria contaminar la
transferencia, la relacion de transferencia y contratransferencia. Ahora también
hubo un desarrollo en el pensamiento de Freud muy interesante alrededor de
1913, Freud descubrié un grupo de problemas clinicos que no seguian su idea
de que la psiquis funciona de tal forma que siempre esta siguiendo el principio
del placer , buscar placer y evadir el displacer y el descubrié casos en los que
los pacientes se herian asi mismos se mutilaban asi mismos, o buscaban algun
tipo de castigo cruel tenian tendencias masoquistas, querian ser amarrados o
heridos y habia situaciones en las que algunos pacientes a veces se
suicidaban entonces era muy dificil ver este tipo de actividades y problemas
clinicos, es muy dificil verlos como que estaban siguiendo el principio del
placer, asi que escribié un libro que se llamaba "Mas alla del principio del
placer" y mientras mas pensaba sobre este tipo de fendbmenos el elemento de
muerte empez6 a aparecer mas y mas inicialmente pens6 que el inconsciente
no conocia la muerte y que actuamos como si fuésemos inmortales, entonces
si un paciente venia con la idea de tener miedo a la muerte por ejemplo en los
casos de tanatofobia, el miedo patolégico a la muerte, esto en realidad no tenia
nada que ver con la muerte biolégica sino que era o un miedo de castracion,
manifestandose como miedo a la muerte o era un miedo de un orgasmo
sobrecogedor, 0 era miedo a perder el control o era que teniamos tendencias
asesinas agresivas hacia otra persona las cuales el super ego no permite y
hace como un bumeran qué hace que sintamos que nuestra vida esta
amenazada mas que la persona hacia la cual estamos dirigiendo nuestra
agresion.



Asi que finalmente Freud terminé reformulando profundamente sus ideas sobre
el psicoandlisis, tenia un nuevo modelo ahora en el que la psiquis aun era vista
como un campo de batalla sin embargo habia nuevos instintos rivales uno
seguia siendo la libido o Eros, pero ahora habia otro impulso al que llamé
"tdnatos", qué seria un impulso de muerte y la idea seria que comenzamos de
tal forma que estamos todos dominados por la libido, el lo llamaba "un
pequeno nino, polimorfo pervertido" tratando de obtener satisfaccion de
cualquier forma que podia y aqui el instinto de muerte estad presente en una
pequefa porcidn y en la medida que vamos atravesando la vida el poder del
tanatos va creciendo hasta que finalmente nos mata y nos reduce a material
inorganico.

Ahora esta revision del psicoanalisis no fue realmente muy bien aceptada por la
comunidad psicoanalitica, incluso gente que admiraba mucho a Freud dijo
cosas bastante desagradables sobre él, como que él era un gran investigador
mientras hablara sobre la sexualidad, pero en el momento en el que empezé6 a
hablar de la muerte era porque estaba demasiado viejo, su pensamiento ya no
era tan confiable o mucha gente habia muerto en su familia 0 es que habia
ocurrido la primera Guerra Mundial y mucha gente habia muerto y él mismo
habia tenido un tumor diagnosticado, que hoy en dia sabemos que era benigno
sin embargo en ese tiempo se veia como maligno y tuvo una diseccién de su
mandibula y quedd con una prétesis muy incbmoda asi que ellos pensaban que
este Freud tardio estaba respondiendo a sus propios problemas personales y
qué no era relevante lo que decia desde el aspecto clinico luego un hombre
llamado Braun dio estadisticas y so6lo el 6% de los seguidores de Freud
aceptaron este concepto del tanatos que este seria como el Freud mas maduro
y 94% rechazaban esta vision, hoy en dia vemos que él era un brillante
observador y que estaba muy adelantado a sus discipulos al reconocer la
importancia de la muerte para la psiquis y para el inconsciente asi que si ahora
vemos las observaciones que se derivan de la respiracion holotropica, de los
estados Holotropicos en general, de los estados psicodélicos en trabajo con

las emergencias espirituales, podemos ver a Freud y podemos ver cuéles de
sus ideas permanecen como validas y cuales de sus ideas deben ser
modificadas o rechazadas.

En relacién a la psiconauta podemos decir que las ideas de Freud son validas
en gran medida, mientras el proceso se mantenga en un nivel post natal
biogréafico asi que las experiencias que las personas tienen son casi como una
confirmacion de laboratorio de algunas ideas de Freud la importancia de los
cuidados, la importancia del destete la importancia del entrenamiento de barno,
el impacto de los traumas psicosexuales, los problemas psicosexuales, el
triangulo de Edipo, etcétera.

Pero cuando la experiencia se mueve mas alla del reino postnatal entramos en
el reino que yo llamo perinatal qué tiene que ver con las experiencias del
nacimiento y luego hacia el nivel transpersonal, que en gran medida se
sobrepone con la idea Junguiana del inconsciente colectivo donde hay
arquetipos, experiencias karmicas ,etcétera en este punto ya estamos mucho
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mas alla de Freud entonces el usar el andlisis Freudiano como un sistema
conceptual exclusivo para interpretar lo que ocurre en las psiconautica no se
vuelve muy Util ahora desde la perspectiva holotropica el origen de los
problemas emocionales psicosomaticos no esta sélo en la biografia posnatal,
de hecho existen todos los traumas biogréaficos y definitivamente estan en el
inconsciente y deben ser lidiados en un proceso de autoexploracién psico
espiritual sin embargo esas no son las raices mas profundas, las raices mas
profundas de estos problemas emocionales y psicosomaticos llegan hasta el
nacimiento, algunas de las etapas del nacimiento que vamos a revisar mas
tarde, incluso mas profundo, muchas raices de estos problemas pueden ser
karmicas, arquetipicas, incluso filo genéticas.

Asi que si realizamos un mapa de la psiquis que incluye lo transpersonal, lo
perinatal, junto al anterior, podemos tener una comprensibn mucho mas
convincente y légica sobre la psicopatologia o sobre la psicologia anormal y
podemos tener una explicacibn muy elegante a muchas de las teméaticas que
Freud insatisfactoriamente trato, como problemas de sadomasoquismo, o la
parte salvaje del superego, la vagina dentada, el temor a la castracion,
entonces por ejemplo el tenia grandes dificultades en entender qué es lo que
ocurre en el sadomasoquismo, particularmente en el sadismo, ;como es que la
agresion esta tan cercanamente linkeada a la sexualidad?...

y Aqui es donde él tuvo que traer la teoria de tanatos que tampoco da una
explicacion muy convincente sobre el sadomasoquismo ahora si trabajamos
con los estados Holotrépicos hay una etapa al revivir el parto, qué yo llamo
tercera matriz, después que se abre el cérvix y el bebé esta luchando para
poder salir del canal del parto y en ese punto el dolor y la asfixia generan una
energia sexual muy poderosa que no puede ser distinguida de un despertar
sexual, de una excitacion sexual, ya que es muy intensa, tiene una carga muy
intensa, y esto ocurre en una situacion en la que estamos infligiendo dolor en
otro organismo, la madre, y otro organismo la madre, esta infligiendo dolor en
nosotros y al mismo tiempo estamos experimentando esta estimulacion sexual
asi que hay agresion "que va hacia fuera" y agresién que "viene hacia adentro",
unidas, con una excitacidbn sexual, entonces las personas en esta etapa
usualmente experimentan imagenes sadomasoquistas.

Y ahora si nos vamos a la idea del super ego salvaje nuevamente en esta
matriz hay mucha energia agresiva que se genera, mucha energia sexual se
genera, pero no hay ninguna manera de poder responder a ella o de expresarla
por la constriccibn que estd haciendo el canal de parto y cuando esto se
introyecta luego que el nifo nace terminamos en el inconsciente con una
situacion en la que hay muchos impulsos agresivos y sexuales pero son
sostenidos hacia atras por fuerzas muy poderosas que tienen que ver con la
memoria de la constriccidn del canal de parto, otro ejemplo seria por ejemplo la
vagina dentada para Freud esto era una fantasia torpe de los nifios que no
entendian mejor, pero ahora si nos abrimos a la posibilidad de que hay
memoria del nacimiento entonces nos damos cuenta que este es un 6rgano
que realmente te puede poner en problemas, realmente te puede herir 0 te
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puede matar, hay nifos que mueren en el canal de parto entonces te das
cuenta que no es sblo una fantasia torpe, sino que es un desplazamiento del
problema desde el nacimiento, dbnde es muy aplicable, a una situacién post
natal donde es inapropiado pero no es una creencia sin sentido luego también
podemos mirar el complejo de castracion, si trabajamos el complejo de
castracion usando estados Holotropicos nos damos cuenta que el miedo de
tener una herida en los genitales por ejemplo, si estamos reviviendo una
circuncision o la operacion de fimosis que en algunas culturas donde no hay
circuncision puede haber adhesién parcial de la piel del prepucio, qué debe ser
abierto quirargicamente, entonces si estamos lidiando con este tipo de traumas
esto es basicamente una capa de un sistema aun mas profundo y en la
profundidad encontramos una situacibn muy diferente que es el corte del
corddn umbilical y esto realmente explica muchos de los problemas con los que
han estado peleando los psicoanalistas por ejemplo, hay una formula que tiene
que ver con que el complejo de castracion o el miedo de castracién = al miedo
a la muerte.

¢ Porque la muerte seria equivalente a la castracion? y esto se puede activar
por ejemplo por una pérdida de una relacibn importante, cuando haces por
ejemplo asociacién libre y lidias con esta tematica, como por ejemplo la
memoria de circuncision, luego la asociacibn mas comun siguiente tiene que
ver con la pérdida de la respiracion y la asfixia que no tiene nada que ver con
los genitales pero si tiene mucho que ver con el corte del cordon umbilical, y
eso claramente tiene que ver también con la pérdida de una relacibn muy
importante y es una situacién que tiene poder de vida o muerte es algo que
ocurre tanto en los nifios como en nifas ya que Freud encontré complejo de
castracion en mujeres como sea, estos son algunos ejemplos de cdmo puedes
obtener una explicacibn mucho mas légica y elegante para algunas cosas que
aparecen un poco extrafias cuando lees la literatura psicoanalitica.

Asi que el gran, gran problema del psicoanalisis es el hecho que esta limitado a
la biografia posnatal, y si hacemos alguna autoexploracion interna seria nos
llevara rapidamente hacia el nacimiento y del nacimiento hacia el inconsciente
colectivo Junguiano y el psicoanalisis ahi ya no sera de ninguna ayuda, en esa
parte del viaje.

La genialidad de Freud estuvo en qué pudo reconocer la importancia de la
muerte para la psicologia, lo cual él negb en sus escritos tempranos, y el
trabajo con estados Holotrdpicos confirma que la muerte es extremadamente
importante en el proceso de autoexploraciéon, pero no aparece como un instinto
0 como un impulso como lo veia Freud sino que hay muchas formas diferentes
en las que la muerte esta representada en la psiquis entonces por ejemplo,
podria ser en relacion a ciertas memorias posnatales que nos acercan hacia la
muerte por ejemplo casi ahogarnos, o alguna situacion en la que hubo un
intento de estrangularnos por ejemplo si tuviste padres alcohdlicos, o de
hermanos mayores o alguna enfermedad en la ninez como difteria, o una tos
muy profunda que genere alguna asfixia importante, o tragar un objeto extrano,
y también una fuente muy importante de temor a la muerte qué proviene del
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nacimiento, el nacimiento.. particularmente si es un nacimiento largo dificultoso
se vuelve una importante fuente de miedo a la muerte y la representacién de la
muerte en el inconsciente y luego hay una representacion de la muerte en el
nivel perinatal y también hay experiencias de vidas pasadas que involucran
muertes y guerras, torturas, hay seres arquetipicos como dioses de la muerte,
como en toda la mitologia escatoldgica que representa el viaje pdéstumo del
alma el cielo, el infierno, paraiso y purgatorio, etcétera.

Entonces hay disefios arquetipicos muy grandes que involucran la muerte y
destruccidon como los arquetipos del Apocalipsis, o el ocaso de los dioses,
Ragnarok, el crepusculo de los dioses entonces todas estas son cosas que
podemos experimentar en diferentes niveles del inconsciente, asi que la
genialidad de Freud es el decir que hay que involucrar a la muerte, sin embargo
no pudo dilucidar la forma exacta en la que la muerte esta representada en la
psiquis, pero sin duda estaba muy por delante de sus discipulos que negaban
cualquier relevancia de la muerte y atribuian la preocupacion de Freud con la
muerte a sus problemas personales.

Ahora quiero ilustrarles la historia que les conté sobre el comienzo del trabajo
de Freud con algunas imagenes, esta es la famosa imagen que muestra a
Freud con su cigarro, qué es algo que el pago hacia el final de su vida, cuando
desarroll6 cancer en la lengua y sufrid tanto de hecho que le pidié a su médico
que le diera una sobredosis de morfina asi que él muridé de eutanasia esta es la
imagen del hospital Salpétrieree en Paris, donde Charcot hacia su trabajo con
pacientes histéricos y aca tenemos un dibujo de cdmo era cuando él
demostraba lo que podia hacer con pacientes histéricos a través de la
Hipnosis, tanto induciendo ataques histéricos como culminandolos, ahora
tenemos lo mismo pero en colores, nuevamente mostrando a Charcot haciendo
unas demostraciones muy grandes sobre su trabajo.

La préxima imagen es de Josef Breuer el hombre qué le introdujo a la senora
Anna O. y luego tenemos a la sefiora Anna O. su verdadero nombre era Berta
Pappenheim, pero en esa época ella era muy conocida en la sociedad, asi que
no se reveld su nombre verdadero asi que esta es la historia de Freud y Breuer
y la sefiora Anna O. en imagenes.

Hay un aspecto del trabajo de Freud donde hay que hacer una revisibn muy
importante y tiene que ver con la actitud que tenia Freud hacia la religion y la
espiritualidad, él tenia una fuerte tendencia a reducir la religién a la biologia y lo
veia de hecho como un problema importante comparable a la psico neurosis
asi que él escribio libros como "El Futuro de una ilusién" mostrando las razones
del porque la gente consideraria la existencia de un ser superior incluyendo a
Dios y su idea sobre esto era que vivimos en un mundo o al menos en el
pasado donde habian grandes peligros, que obligaba a la gente a reunirse y
vivir en grupos y el precio que pagaban por esto era que debian sacrificar sus
instintos basicos qué son como tendencias a robar, a matar, a ser promiscuos,
asi que las personas sacrificaban la satisfaccion de estos instintos basicos por
la proteccién que recibian de la sociedad humana también en un punto el vio
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las fuentes de la religidn en situaciones que se llamaban "el caldero primordial",
qué tiene que ver con un estudio de los primates superiores, en que se ve que
hay una figura lider y hay una competencia entre los jovenes y el macho alfa de
esa familia, entonces él creia que lo que habia pasado en la historia, es que los
machos mas joévenes se reunian y mataban a la figura mayor y esto se
mantenia en el inconsciente como una fuente de culpa, también escribié un
libro que se llamaba "Tétem y tabu" comenzando con la descripcién de un caso
clinico de Sandor Ferenczi sobre un pequefo nifio qué va a un gallinero a hacer
pipi y en este gallinero habia una gallina y esta gallina lo ataca y lo pica en el
pene y luego el pequefo nifio desarrolla sintomas que recordaban a Freud de
lo que ocurri6 en el totemismo en las culturas nativas, el nifo tenia miedo a las
gallinas, no queria comer carne de gallina, sin embargo una vez al afo de
hecho pedia comer pollo, entonces esto fue una inspiraciébn para Freud vy
también se centraba en el ritual religioso, qué tiene que ver con una compulsion
a repetir cosas y él veia ahi un paralelo con ciertos neuréticos obsesivos
compulsivos que hacian eso, asi que lleg6é a la conclusion de qué la neurosis
obsesiva compulsiva es como una religién privada, y que la religion seria como
un trastorno obsesivo compulsivo colectivo, y obviamente en su pensamiento el
lo uni6 a las zonas anales erégenas, etc.

No es una explicaciobn muy convincente de la religion, reducir la religion a un
ritual que obviamente no es el elemento primario, entonces lo que debemos
entender en relacibn a la religibn, es el poder de las experiencias
transpersonales. Los comienzos de todas las religiones fueron experiencias
transpersonales muy poderosas, visionarias de sus fundadores, entonces por
ejemplo la historia del Buda meditando debajo del arbol Bodhi, la visita de
Kama-Mara el mago de la ilusion del mundo quién trae a sus hijas a seducirlo y
luego sus armadas que lo comienzan a atacar y Buda logra sentarse a través
de toda esta experiencia y luego experimenta la iluminacién, el Islam comenzé
con poderosas experiencias misticas de Mohammed, en su "viaje milagroso" ,
hay un hermoso documento con ilustraciones que lo muestran a él visitando los
7 cielos, y luego teniendo una audiencia con Ala, en el que tiene un éxtasis que
se aproxima a la aniquilacion y luego visita también Gehenna, el infierno.

Todas estas son experiencias visionarias muy poderosas, también lo
encontramos en el Cristianismo, en la historia de Jesus en el desierto siendo
tentado por el demonio, tenemos la descripcion de esta vision cegadora de
Saul en el camino a Damasco, también esta la descripcion de la poderosa
vision del Apocalipsis de San Juan en la isla de Patmos. Todo esto es muy
lejano a lo que dice Freud, ya que se enfocaba en cosas relativamente
superficiales para su analisis.

11



Asi que las observaciones de los estados holotrdpicos es que mientras vamos
entrando en nuestro inconsciente y experimentamos una regresién cuando
llegamos al nivel del nacimiento, se vuelve una experiencia de muerte
renacimiento psico espiritual, que es una combinacién de los recuerdos del
nacimiento biologico y también una apertura hacia el inconsciente colectivo, y
en este punto empieza en la experiencia esto que Jung llamé la "Numinosidad"
qué es una sensacion de lo sagrado, de lo santo algo que podriamos llamar
religioso, espiritual.

Pero a él le gustaba el término -numinoso- ya que no esta tan cargado como
otros términos como mistico, religioso, magico, paranormal, etcétera.

Asi que esto es una experiencia directa que podemos tener en la que podemos
sentir que lo sagrado entr6 en nuestra experiencia, y que ahora estamos en un
reino qué es radicalmente diferente al que conocemos en la vida cotidiana y
usualmente sentimos que aquella dimensiébn de hecho es superior a la que
experimentamos en la vida cotidiana.

Asi que se puede sentir como un despertar a la realidad, a algo que hace que
nuestra realidad cotidiana parezca como un suefio o hipnosis donde realmente
podemos obtener cierta informacion que nos faltaba para entendernos
completamente nosotros mismos y al mundo. Asi que ésta fue la mayor
contribucion de Jung, qué fue capaz de enfrentar en su totalidad la dimension
espiritual en la psiquis y en la vida en general.

Freud se rodeo de un grupo de personas muy talentosas que mientras fue
pasando el tiempo empezaron a tener sus propias ideas sobre muchas de las
cosas que hablaba y escribia Freud ellos no siempre estaban de acuerdo con lo
que Freud estaba escribiendo, y gradualmente desarrollaron sus propias
escuelas y se volvieron renegados, los renegados mas famosos son Alfred
Adler quién desarroll6 la psicologia individual luego Otto Rank, que trajo la
teoria del trauma del nacimiento, donde la importancia del nacimiento era aun
mayor que la importancia de la sexualidad como lo veia Freud y luego por
supuesto Jung que hizo una revision muy grande y una gran apertura del
psicoanalisis.

Asi que voy a decir unas pocas palabras de Alfred Adler, basicamente rechazé
la idea de Freud de que la sexualidad es la energia mas importante en la
psiquis, y enfatiza otro elemento...la sensacion de inadecuacién, de inferioridad,
a veces de hecho relacionadas a una inferioridad de los 6rganos problemas
biol6gicos en el cuerpo y luego una tendencia a sobre compensar buscando un
cierto perfeccionismo convirtiéndonos en lo que llamo, "un hombre completo" el
hablaba de esto como " la protesta masculina" asi que el complejo de
inferioridad como la veia Adler, podia ser rastreado de hecho hasta la infancia y
la nihez, a este desamparo y debilidad propios de la nifiez y el impacto
sobrecogedor del mundo, y luego también detras de esto el desamparo que
tenemos frente al dictado de la muerte que pese a lo que sea que hagamos
vamos a morir sin poder hacer nada, siendo este nuestro destino final.
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Adler también hizo algunos cambios importantes en la practica del psicoanalisis
donde en vez de hacerlo de alguna forma indirecta el basicamente asumia la
postura de un profesor el le explicaba la vida a sus pacientes, analizaba la vida
de los pacientes, tratando de traer algun tipo de orden o légica hacia sus vidas,

intentaba apoyarlos, los motivaba, inculcaba la fe, etcétera. y también les
mostraba formas en que ellos podrian lidiar con esta sensacion de inferioridad,
para Adler el mejor ejemplo era el orador griego Deméstenes quién fue un nifio
muy débil y tenia problemas con tartamudeo, también un tic nervioso, en el que
sus hombros subian en espasmos, y tenia una voz muy débil y él se involucro
en practicas muy rigurosas en las que se paraba en la playa del océano, debajo
de un arbol y colgaba una espada del arbol donde la punta de la espada tocaba
su hombro y que cada vez que tenia el tic la espada lo heria y ponia una piedra
debajo de su lengua y trataba de hacer su voz tan fuerte que competia con el
sonido de las olas y luego por supuesto se convirti6 en uno de los oradores
mas importantes de todos los tiempos.

Adler también puso mucho énfasis en el orden de nacimiento él creia que de
alguna forma el nifio mayor era mas ambicioso ya que habia tenido mayor
dificultad en el proceso de parto pero no lidio con la muerte especificamente o
con el nacimiento especificamente, sin embargo Freud y Adler fueron
profundamente influenciados por el problema de la muerte ya mencioné como
Freud se interesd por el principio de la muerte, tanatos, y Adler cuando nifio
tuvo una experiencia cercana a la muerte y de acuerdo a su descripcion esto
influencio en su decisién de volverse un Médico, en el sentido de alguien que
puede luchar o derrotar con la muerte.

En la respiracién holotropica ocurre una situacibn muy interesante si vemos
desde ahi el conflicto entre Freud y Adler, Freud enfatiza la importancia de la
sexualidad, Adler la importancia de la inadecuacion y la tendencia a sobre
compensarlo, si vemos este conflicto entre la teoria de Adler y Freud en el
nivel postnatal, pareciera que estdn como en competencia o en conflicto ya que
para Freud por ejemplo, queremos obtener poder, porque el poder nos da
mejores oportunidades sexuales, para Adler la gente usa la sexualidad para
obtener mas poder y en la vida cotidiana encontramos ejemplos de ambos.

Ahora si vemos esto en un nivel mas profundo, fijandose en lo que llamo la
tercera matriz perinatal basica BPM llI, la situacion en la que el cérvix no esta
abierto, y hay una lucha a través del canal de parto, esto genera un despertar
sexual muy poderoso que se va construyendo hacia una liberacién sexual pero
también es una situacidn prototipica para este desvalimiento infantil, la
situacion de lidiar con todas las mecéanicas del nacimiento es algo con lo que el
feto no puede lidiar racionalmente entonces hay esta sensaciéon de desamparo,
desesperanza pero al mismo tiempo la vida esta siendo amenazada por lo cual
hay un tremendo impulso para sobrepasar esto, entonces esta la sensacion de
desvalimiento y también este intento imperioso para sobrepasarlo, pareciera
ser una matriz mas profunda para las ideas Adlerianas, hay un libro muy
interesante que se llama "el perfil sexual de los hombres en el poder" por
Janus, Saltus and Bess.
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Es un estudio realizado con prostitutas de clase alta no es un estudio de las
mujeres per se sino lo que ellas hablan sobre sus clientes las preferencias que
tenian, su comportamiento etc, y ellas tenian una clientela de gente muy
exitosa, politicos, grandes empresarios, miembros de la Corte Suprema,
etcétera. y lo que ellas basicamente dicen es que estos clientes venian no
solamente por sexo, sino que venian buscando formas sexuales muy muy
extranas, muy particulares, sexo aberrante. Entonces por ejemplo habia una
situacion en la que querian traer material biologico, a la situacién. Habia otros
escenarios complejos donde querian a las mujeres disfrazadas como soldados
de la SS y pretender que ellos eran pilotos americanos que habian sido
derribados en la Alemania nazi y que estaban siendo torturados en diferentes
formas y experimentar el orgasmo sexual en ese tipo de situaciones, y lo otro
que era tipico en estos hombres poderosos lo que buscaban, mas alla de lo
que sucediera sexualmente querian comportarse como pequenos ninos,
querian ser sostenidos, chupar los senos, etc.

Entonces la conclusion de este estudio, este estudio psico analitico Freudiano,
la conclusion era que de alguna forma si tienes a alguien con un impulso
poderoso ambicién poderosa, esto también se asocia con un poderoso impulso
sexual entonces basicamente el mensaje era, si quieres un politico vas a tener
un paquete, no puedes esperar que el politco sea un modelo de
comportamiento moral, pero nuevamente la combinacién entre sexualidad y
esta inferioridad Adleriana y sobre compensaciéon puede ser bien comprendida
desde las dinamicas perinatales pese a que estas dos posiciones parecieran
estar en conflicto.

Asi que si abrimos el mapa de la psiquis, le sumamos lo perinatal y lo
transpersonal, podremos entender muchas situaciones como ésta que
usualmente parecen desconcertantes. Ahora en términos de terapia,
nuevamente desde la perspectiva holotrépica ti no puedes sobreponerte a una
sensacion de inferioridad teniendo logros externos, hay gente por ejemplo que
ha ganado el premio Nobel u otros grandes premios y e€so no ayud6 a su
imagen personal, aun se sienten inferiores, entonces la Unica forma en lo que
esto se puede manejar es en un proceso regresivo en que puedas retroceder y
lidiar con las razones que generaron esta sensacion de inadecuacion y de
hecho experimentar esa sensacion completamente, experimentarlo en un nivel
muy profundo e idealmente tener apoyo, similar al que tendria un bebé luego de
nacer entonces en terapia experiencial es posible tener por ejemplo, un
contrato, un acuerdo, y estoy hablando aca mas bien en casos grupales no en
terapia individual cuando alguien tiene esa sensacion de inadecuacién de
desamparo infantil que se permitan ser apoyados fisicamente, ser sostenidos,
sostener sus manos, o ponerles las manos en la frente, etc.

Entonces entrar profundo en la sensacibn de desvalimiento y luego
experimentar la sensacion de contencidén que proviene del contacto fisico esto
es realmente la solucibn al complejo Adleriano, no sugerir ciertos
comportamientos para sobre compensar, ya que esto realmente no haria
mucho por la sensacién de inferioridad.
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Vamos al proximo renegado, Wilhelm Reich, una figura muy interesante, muy
influencial en la historia de la psicologia profunda su trabajo se volvi6 muy
relevante en los sesentas cuando comenzd la psicologia humanista y luego las
terapias experienciales varias de ellas tienen elementos Neo-Reichianos, asi
que la perspectiva de Reich era que el sexo era muy importante, pero de una
forma diferente a como lo veia Freud, Wilhelm Reich creia que el problema
principal es que la sociedad humana con todas sus restricciones no nos
permite una satisfaccibn sexual plena qué nos permita experimentar un
orgasmo profundo, entonces en cada situacion sexual parte del libido queda en
el sistema y se atasca, de tal forma que eventualmente resulta en lo que se
llama "la armadura caracterolégica" qué tiene que ver con mucha energia
blogueada tanto de los musculos como en los érganos internos y luego esta
energia bloqueada encuentra alguna forma desviada de manifestarse, en
diferentes formas de psiconeurosis, en desérdenes psicosomaticos, incluso
perversiones, y luego en una escala masiva también lo vemos en patologias
sociopoliticas.

Ahora como resultado de esto él creia que no hay forma en la que realmente
poder lidiar con estos problemas solo con terapia verbal, es un verdadero
pionero que introdujo el trabajo con la respiracibn y con intervenciones
corporales en la psicoterapia, asi que se dio cuenta de que la hiperventilacién
podria traer material inconsciente a la superficie y también podia ayudar de
alguna forma a liberar estas energias reprimidas y llegar asi a un tipo de
movimiento en el cuerpo ondulante y satisfactorio que llamaria un "orgasmo
total". Asi que creia que para lidiar efectivamente con la neurosis y los
sintomas psicosomaticos es necesario utilizar una terapia fisica y hay que lidiar
con la representacion somatica de estos problemas en la forma de la armadura
de caracter ya que él sentia que el problema mayor era la sociedad él se volvi
un activista y miembro del partido Comunista, pero luego escribié un libro que
se llamaba "La Psicologia de las Masas del Fascismo" y de hecho esto le costd
su membresia en la sociedad psicoanalitica.

Reich también estaba muy interesado en lo que él llamé "Orgbén", el creia que
habia una energia cosmica que para él tenia una cualidad diferente a lo que
escuchas en la literatura mistica, esta energia, que podria ser detectada
visualmente, termostaticamente, también podia ser medida por contador Geiger
y el creo unas cajas donde esta energia orgbnica se podia acumular, y él creia
que esto podria ayudar y ser usada en terapia tanto fisica como psicologica, y
él tenia ideas muy fuertes en relacion con la importancia del Orgon y la funcion
que esté tendria incluso a nivel de particulas subatémicas y también al nivel de
la materia viva y hasta los huracanes y la formacién de las galaxias, él entr6 en
conflicto con la FDA por estas cajas de orgones que él fabricaba de hecho dos
veces estuvo en la carcel y de hecho él murié en la carcel.
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Persona muy brillante, muy innovadora y también muy controversial en la
historia de la psicologia profunda. Ahora muchas de las ideas Reichianas son
confirmadas en la terapia holotropica, particularmente el descubrimiento de la
armadura, de la tremenda cantidad de energia bloqueada que acarreamos y
que de hecho esta detras de varios problemas emocionales y psicosomaticos y
sintomas y sindromes en el trabajo con respiracién, por ejemplo, lo vemos
también en la terapia psicodélica donde hay una liberacion muy poderosa de
estas energias que aparecen como temblores, sonidos, tos, movimientos
corporales cuando esta energia se esta liberando. La parte mas débil de la
teoria Raechiana desde la perspectiva holotrdpica es en su acercamiento hacia
la religion, el creia que el misticismo tiene que ver con el Orgén, que lo que los
misticos quieren es disolverse en este océano de energia cdédsmica orgbdnica
que seria una energia realmente fisica, el creia, que si esta energia esta
bloqueada, tomaba muchas formas pervertidas y una de estas eran las
imagenes que encuentras en la religibn organizada por ejemplo la idea de
demonios y angeles, incluso Dios mismo, para el Dios mismo era la energia
orgdbnica del universo.

La proxima figura muy importante es Otto Rank quién fue quién trajo la idea del
trauma del nacimiento al psicoanalisis él dice que el trauma de nacimiento es
mas importante que la sexualidad para el las experiencias trauméaticas en la
nifez son traumaticas por su similitud con la experiencia del parto y ve la nifiez
como un intento de poder sobreponerse a la experiencia de haber perdido el
utero y el trauma del nacimiento. Al igual que Reich, él sinti6 que la terapia
verbal tiene un valor limitado, por otros motivo por el motivo que no puede
alcanzar el nacimiento el creia que tienes que experimentar el nacimiento para
que pudiera ser terapéutico el creo una situacion en la que le daba al paciente
la fecha en la que se terminaria la terapia y creia que en la medida que se
acercaban a ese punto, esto traia mucho del material del nacimiento a la
superficie.

Freud de hecho fue mas preciso al evaluar el impacto del nacimiento cuando
por un muy breve momento considerd la posibilidad de que el nacimiento es
como un prototipo para todas las ansiedades futuras pero lo que el enfatiz6 fue
las sensaciones e inervaciones que experimentamos durante el pasaje a través
del canal de parto Otto Rank hablaba mas del trauma de nacimiento en
términos de lo que implicaria perder el paraiso del vientre y luego estar en el
mundo externo que tiene sus problemas, la madre no esta siempre alrededor,
no hay nutricién continua, la temperatura puede variar ,etcétera. Entonces en el
momento cuando Freud mantuvo la idea de que el nacimiento podia ser
importante, era aun mas preciso en relaciéon a lo que vemos al trabajar con
estados Holotropicos que Rank, pero Rank se mantiene como un gran pionero
ya que pudo ver la importancia del parto dos décadas antes de que fuera
descubierta en la terapia psicodélica y Freud mismo se alej6 de esta idea
rapidamente y no la desarroll6 posteriormente y luego Freud y los Freudianos
desde ahi en adelante hablan de las visiones intrauterinas y las experiencias
del nacimiento que pueden surgir en un suefio como "fantasias del nacimiento"
o "fantasias prenatales", asi que el lenguaje cambio rapidamente.
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Uno de los problemas con Rank es que él no tenia ningun tipo de apreciacioén,
reconocimiento del reino arquetipico, del inconsciente colectivo, entonces
cuando él miraba la mitologia trataba de reducirla al nivel perinatal entonces
por ejemplo la madre terrible, o la diosa madre devoradora todas eran
creaciones que habian sido inspiradas por el trauma de nacimiento y no
reconocia una existencia independiente del mundo del dominio arquetipico en
la forma en la que lo vemos en Jung, y también lo llevo bastante lejos creyendo
que la gente construye viviendas o refugios principalmente porque es una
recreacion de la situacidn intra uterina, también traté de explicar la produccion
de armas donde la intencién basica detras de la utilizacion de armas era el
forzar un camino propio hacia el interior del cuerpo humano, qué seria entonces
una representacion del cuerpo materno como un impulso de volver al vientre
materno.

Luego tenemos a la persona que fue el revisionista mas radical del
psicoandlisis Carl Gustav Jung, sus contribuciones son realmente
revolucionarias, mientras los otros renegados se mantuvieron bastante en una
visibn materialista del mundo, lo que Fritjof Capra llamo "el paradigma
newtoniano cartesiano".

Jung realmente cuestiona los fundamentos del acercamiento materialista,
también estaba consciente del hecho que su ensefianza y aceptar sus
ensefianzas implicaba una revisién profunda de la forma de ver el mundo y de
varias asunciones metafisicas de la ciencia, y sigui6 muy de cerca el desarrollo
de la fisica cuantica relativista y tuvo una amistad e intercambio muy fructifero
con Wolfgang Pauli, que fue uno de los fundadores de la fisica cuantica y de
hecho almorz6 con Albert Einstein, que lo animo mucho para que siguiera en su
descubrimiento de las Sincronicidades, de eso hablaré en un minuto, ya que
ese mismo fendmeno comenzo6 a aparecer en la fisica cuantica relativista voy a
leer lo que June Singer escribi6 sobre Jung, pienso lo caracteriza bastante
bien, dice: "Jung enfatiza la importancia del inconsciente mas que el
consciente... lo misterioso mas que lo conocido, lo mistico mas que lo
cientifico, lo creativo mas que lo productivo... y lo religioso mas que lo profano",
Jung inicialmente estaba muy entusiasmado sobre haber descubierto a Freud,
intercambiaron correspondencia y luego finalmente el primer encuentro ocurrié
y de acuerdo a las descripciones de este encuentro fue casi como un encuentro
romantico trece horas sin parar de conversacion, discusion, intercambio de
ideas, y la gente que le interesa la astrologia destacan que la relacién entre la
carta natal de Jung y la de Freud en la que el Sol de Jung esta en conjuncién
con la Luna de Freud, esto es algo que usualmente es visto como una conexion
muy poderosa para las relaciones, para matrimonios, relaciones eréticas,
etcétera. Y el mismo Jung utilizo ese ejemplo en su ensayo sobre
Sincronicidad.
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Ahora lo que pasoé es que en el afo 1913 de hecho astrolégicamente este fue el
momento en el que Saturno estaba atravesando sobre esta conjuncién de Sol y
Luna de Jung y Freud cuando hubo una gran, gran enfrentamiento gran
confrontacién, cuando Jung descubri6é los escritos de una mujer americana que
era una combinacibn de prosa y poesia y Jung pasO bastante tiempo
analizando este trabajo de esta mujer Frank Miller que era "Quelque faits de
L'imagination créatrice" y encontr6 para su gran sorpresa, que muchas de las
cosas que ella estaba utilizando en su poesia y prosa podian ser encontradas
en las mitologias del mundo, de diferentes paises y el saco pasajes y citas en
muchos idiomas de diferentes partes del mundo y aqui fue cuando surgi6 la
idea que hay algo como un "mundo arquetipico", un dominio desde el cual
estas mitologias diferentes son informadas, y el surgié con la idea de que no
solamente tenemos el inconsciente individual Freudiano sino que también
tenemos un inconsciente colectivo que cosecha toda la historia cultural de la
humanidad las mitologias, de todas las culturas que jamas existieron, e
inicialmente el vio estos arquetipos como trans-individuales pero esencialmente
integradas en el cerebro comparandolos inicialmente con los instintos, sin
embargo luego descubri6 este fendbmeno de "Sincronicidad", esta es una
situacion en la que algo que es un producto intra psiquico como un suefio 0 una
visibn se conectaba significativamente con algunos elementos del mundo
exterior, como si el mundo material entrara en un intercambio ludico con la
psiquis y luego el cambia esta idea de los arquetipos integrados al cerebro y
comienza a verlos como principios que existen en otro nivel y qué de hecho
informan lo que pasa en el mundo material tanto como lo que pasa en la
psiquis, entonces lo describe como esta coincidencia significativa de los
fendmenos internos y externos y esta conexidén sincronistica puede ser mas
alla de las distancias o mas alla de periodos de tiempo.

Ahora estos arquetipos de acuerdo a Jung influenciaban no sélo la psiquis
individual sino también formaban e informaban eventos en el mundo material,
su propio ejemplo de sincronicidad era cuando él estaba trabajando con una
cliente que era bastante resistente a sus interpretaciones y a toda su filosofia
de terapia y estaban en una situacién en la que estaban analizando un suefio
en el que habia un escarabajo dorado y en esto justamente estaba apareciendo
la resistencia de la cliente y de pronto hay un sonido de algo que golpea la
ventana Jung se levanta y vuelve con un espécimen muy hermoso de un
escarabajo dorado qué es un insecto bastante raro en esa area y que seria
como lo méas parecido que tu podrias encontrar a un escarabajo egipcio y esta
increible sincronicidad entre el trabajo que estaban haciendo con este suefo y
la aparicion de este escarabajo, tiene una influencia tan poderosa en esta
paciente que ella de pronto se abri6 y la terapia de ahi en adelante se volvié
mucho mas facil y productiva.
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Asi que la revolucidén de Jung fue realmente grande, involucra el cambio desde
la idea de que tenemos sOlo el inconsciente individual para abrirse al
inconsciente colectivo dominio histérico y arquetipico, histbérico cuando
podemos experimentar cualquier cosa de toda la historia del mundo y
arquetipica cuando podemos acceder a mitologias de diferentes culturas, luego
él también desafio los fundamentos basicos de la vision materialista del mundo
al abrirse hacia la dimension espiritual, aceptando lo mitico y los aspectos
magicos de la psiquis, luego el descubrir de los arquetipos como principios que
gobiernan el inconsciente colectivo y la influencia que ellos tienen sobre
nosotros en lo individual y también en todo el mundo, el principio de
Sincronicidad, todos estos son descubrimientos muy muy grandes.

Los descubrimientos de la investigacién holotrépica confirman muchas de las
ideas principales de Jung, podemos experimentar las cosas de otros siglos, de
otros lugares historicos del inconsciente colectivo, podemos experimentar
directamente los arquetipos Junguianos en la forma de diferentes seres
mitoldgicos, de diferentes culturas, sin duda vemos muchas sincronicidades

en este trabajo, Jung tenia la idea de un complejo, muy similar a lo que yo
llamo un "sistema coex", un sistema de experiencia condensada.

Ahora tal vez la diferencia mas grande entre las observaciones holotropicas y el
sistema Junguiano es que él nunca acept6 la importancia del nacimiento
biolbgico hay una entrevista que se le hace a Jung por un entrevistador
americano donde especificamente le preguntan sobre sus sentimientos sobre la
contribucion de Rank sobre el trauma del nacimiento y Jung de hecho le quita
cualquier importancia se rie, dice: " el nacimiento!?", "no es un psicotrauma.. el
nacimiento es un hecho, todos nacen". Asi que es muy interesante que él y sus
seguidores hayan explorado los arquetipos de la muerte renacimiento psico
espiritual, el nunca lo linkeo al nacimiento biologico, asi que a través de esta
excursion a través de la psicologia profunda hemos visto las ideas que hoy
aparecen como muy novedosas y revolucionarias, en algun punto realmente
emergieron de una u otra forma en la historia de la psicologia profunda en el
trabajo de estos diferentes renegados, asi que lo que necesitamos ahora es
crear un mapa comprensivo que pueda unir lo mejor de estas diferentes
sugerencias que provienen de la psicologia profunda y tener un mapa
comprensivo integrando toda esta informacion, entonces este tipo de mapa
tendria la dimensién biografica, la biografia post natal que compartiria con la
psicologia y psiquiatria tradicional pero habria que sumarle dos dominios muy
importantes uno es el perinatal, que refleja las grandes contribuciones de Otto
Rank sobre los traumas de nacimiento y luego también lo transpersonal, donde
hay una sobreposicidn importante con la idea de Jung del inconsciente
colectivo tanto en el dominio histérico como arquetipico.

Asi que muchas gracias, y nos vemos y escuchamos la prdéxima vez.
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