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Hola a todos, Buenos dias, buenas tardes, buenas noches, dependiendo de
donde estén en el mundo. Quisiera darles la bienvenida al onceavo médulo
del tele curso "el Camino del Psiconauta", hoy vamos a mirar al fracaso de la
psiquiatria tradicional de poder diferenciar entre experiencias misticas y
experiencias psicoéticas, y trataré de mostrarles como esto es imposible para
la psiquiatria con este marco superficial y poco profundo de la psiquis, poder
comprender la vida espiritual vy ritual de la humanidad, fendmenos como el
chamanismo, los ritos de pasajes, los misterios ancestrales de muerte-
renacimiento, y las grandes religiones del mundo, y sus tradiciones misticas, y
como esto llevd a patologizar toda la historia espiritual y ritual de la
humanidad. Y quisiera también sugerir una alternativa, cuando hablamos de
episodios espontaneos de experiencias holotropicas nos referimos a ellas
como "crisis de apertura espiritual" o "crisis transpersonales" o0 como decia mi
esposa Cristina: "emergencias espirituales".

Asi que quisiera comenzar mirando a la historia espiritual y viendo como tantas
de las grandes figuras de la historia espiritual que luego alcanzaron un status
muy alto, de hecho atravesaron su apertura espiritual de una forma muy
tormentosa y desafiante, en una forma en que la psiquiatria tradicional
consideraria psicética, entonces aqui pondriamos en primer lugar a todos los
chamanes, cuyas carreras usualmente comienzan con lo que describimos
antes: "la crisis chamanica".

Incluiremos aqui también a las experiencias desafiantes de los fundadores de
las religiones por ejemplo Jesus y su estadia en el desierto donde fue tentado
por el demonio, o0 las experiencias de Mohammed siendo llevado por el
Arcangel Gabriel a través de los diferentes infiernos y paraisos y los siete
cielos, podemos ver la experiencia de Moisés y "el arbusto en llamas" y luego
también las experiencias del Buda debajo del arbol Bodhi, donde experimento
a Kama Mara, el maestro de las ilusiones del mundo.
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Podemos mirar también a las experiencias de los grandes yoguis como Swami
Muktananda, que describe las experiencias que tuvo en sus 40 afnos de viajes
en India y la describe en su libro "Juego de la conciencia", puedes ver las
poderosas experiencias que tuvo Ramakrishna mientras tenia su apertura
espiritual cuando por momentos ni siquiera se podia cuidar a si mismo y debia
ser alimentado y cuidado por sus discipulos.

Asi que todas estas son experiencias muy  desafiantes que serian
definitivamente vistas como episodios psicoticos, asi que desde aca quiero
pasar a mi investigacion mas temprana con LSD, que describi también antes,
cuando comencé a utilizar el LSD como un adjunto de la psicoterapia, usando
una serie de sesiones con dosis medias, y hablaba de la inteligencia curativa
de la psiquis de mis clientes, que me llevaba hacia las raices de sus
problemas, a través de diferentes capas del sistema COEX y luego desde ahi
hacia el nivel perinatal y luego transpersonal del inconsciente.

Era dificil interrumpir las sesiones con LSD cuando éstas comenzaban a
volverse dificultosas, asi que yo debia quedarme con los pacientes y cuando
ellos tenian experiencias perinatales y transpersonales ellos de hecho
experimentaban grandes mejorias y tenian experiencias muy positivas para
sus vidas, y yo veia algo similar en mis propias sesiones también, asi que se
volvi6 muy dificil trazar una linea: ..."hasta aca estamos lidiando con la
biografia... y esto seria psicologia normal... pero ahora que se mueve hacia el
inconsciente  perinatal o transpersonal entonces serian  experiencias
psicoticas"....

Luego mas tarde cuando conoci a Cristina ella estaba involucrada en una
serie de experiencias Holotropicas espontaneas muy poderosas que le
ocurrian, y éstas resultaron ser muy similares a lo que se describe en la
literatura Hindi como "el despertar de la Kundalini", el despertar del poder de
la serpiente. Y trabajamos con estas experiencias y nuevamente esto mostr6
ser muy beneficioso, asi que vimos ahi que un subgrupo importante de estas
experiencias a las cuales luego llamamos "Holotrdpicas", que de hecho no
son enfermedades mentales sino son sanadoras, transformadoras, y yo creo
que incluso evolutivas, y pueden ser fuente de informacién muy importante,
revolucionaria, data, informacién, asi que comenzamos a hablar de estas
como "emergencias espirituales", ese término "emergencia espiritual® es un
juego de palabras del latin "emergere", que significa emerger. En inglés
cuando una situacion critica aparece de forma abrupta y sorprendente lo
llamamos "emergencia", entonces hay vehiculos de emergencia, salas de
emergencia, pero al mismo tiempo el término "emerger" también puede
significar algo muy positivo, asi que estas experiencias las llamamos
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"emergencias espirituales" son sin duda desafiantes, pero también son una
gran oportunidad para emerger a un nivel totalmente nuevo de conciencia.

Frecuentemente nos referimos también al lenguaje Chino, a los pictogramas, y
pediré que muestren la foto niumero 2, si la podemos ver, este es el
pictograma Chino para crisis y vemos que estd compuesto de dos otros
pictogramas, uno significa "peligro" y otro "oportunidad" y esto refleja
bellamente la emergencia espiritual, ciertamente es una crisis desafiante en la
vida, pero también una oportunidad para un salto mayor de nuestra propia
evolucion y transformacién personal y sanacién. Gracias por la foto.

Cuando vimos esto y comenzamos a hablar en nuestros talleres y charlas,
habia muchas personas que se nos acercaban y nos contaban que ellos
habian experimentado algo asi, algunos de ellos habian logrado lidiar con
estas experiencias en sus casas, otros no habian tenido tanta suerte y habian
terminado en el Psiquiatra con un diagnostico u hospitalizados o con
tranquilizantes, y en estos talleres también venia gente que eran profesionales
Psiquiatras, Psicélogos y terapeutas de otro tipo y ellos nos contaban que
tenian una perspectiva similar a nosotros y que de hecho habian trabajado
con estos pacientes.

Asi que en 1980 Cristina comenz6 en Esalen algo llamado la "emergencia
espiritual... o "Red de emergencia espiritual emergente", esto ocurrié por
sincronicidad, que el cofundador de Esalen Dick Price, habia tenido varios
episodios de Estados Holotropicos muy desafiantes, y en los primeros dos el
recibié tratamiento en un instituto donde él vivia, en New Haven, y terminé
recibiendo muchos electroshocks y comas insulinicos, y luego para el tercer
episodio decidi6 quedarse en Esalen, habia una pequefia casita cerca, y se
quedod ahi el solo, y tenia un amigo, Patrick, que lo apoyaba y le traia comida,
pasaba algun tiempo con él, conversaba y el logrd atravesar esta tercera crisis
exitosamente sin ayuda psiquiatrica, asi que él estaba muy abierto a la idea
de emergencia espiritual, muy entusiasmado con ella, y él nos dio una casa en
Esalen y 4 personas que podian ayudarnos trabajando con nosotros,
personas que iban y pagaban un poco de dinero y ayudaban también en
Esalen, trabajaban en los jardines, 0 en la cocina, o en otros lugares, asi que
teniamos cuatro de estas personas y un computador y comenzamos a hacer
conexiones entre personas que podian ofrecer ayuda y personas que la
necesitaban, y esta Red de Emergencia Espiritual creci6 muy rapidamente
hasta que agotd nuestros propios recursos y luego se movi6 hacia el Instituto
de Psicologia Transpersonal dénde habian estudiantes que podian contestar
los teléfonos y luego después de eso se fue al Instituto Californiano de
Estudios Integrales donde hacia el final tuvimos un pequeno edificio con
computadoras y también una persona que estaba respondiendo las llamadas y
ayudando a las personas que se pudieran conectar con personas en su area
que pudieran ayudar.
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Y luego como mencioné antes con Cristina también vivimos varios afios con su
propio proceso Kundalini, un proceso que iba y volvia, y trabajamos con eso,
asi que dimos charlas sobre este problema y luego tuvimos una oferta de
Jeremy Tarcher de Los Angeles para escribir 2 libros, uno es un compendio de
papers de diferentes personas que escribieron sobre las alternativas en la
comprensién de la psicosis, comenzando con Roberto Assagioli que escribid
un paper maravilloso sobre las crisis de apertura espiritual, y también papers
de Ram Dass, Jack Kornfield, John Perry que fue un gran pionero de este tipo
de acercamiento, estaba la historia de Ann Armstrong, gran psiquica, y lo que
le ocurri6 a ella cuando su regalo psiquico se empez0 a abrir, asi que este fue
el primer libro llamado "Emergencia Espiritual", y luego escribimos nuestro
propio libro que se llamaba "La Tormentosa busqueda del ser".

Asi que ahora volvemos al tema mismo de las emergencias espirituales;
primero quisiera hablar sobre el diagnéstico diferencial, cada vez que
menciono el término "emergencia espiritual" alguien que es psicologo,
psiquiatra, pregunta ";y cual es el diagnéstico diferencial entre la emergencia
espiritual y la psicosis?" y tengo que decirle que no podemos establecer un
diagnoéstico diferencial porqué los términos que se utilizan para lo que se llama
"psicosis endogena o funcional" no esta hecho en términos meédicos, no se
describe en términos de hallazgos biolégicos o médicos, ya que no existen
estos ni en la sangre o en la orina, ni el liquido cerebroespinal, tampoco
ninguna imagen de rayos x que nos pudiera decir que esto es Esquizofrenia u
otro tipo de Psicosis. Sino que simplemente terminamos con este termino
psicosis "enddgena" o "funcional', que de hecho no significa nada, ya que
cualquier persona que sepa medicina sabe que cuando usamos términos
como "esencial", "idiopatico" o "endbgeno" basicamente significa que no
tenemos idea de qué es lo que ocurre, sin embargo no le decimos a la gente
que no sabemos lo que ocurre, y en vez elegimos uno de estos titulos muy
sofisticados.

Entonces si no tenemos un diagndstico médico no podemos hablar de un
diagnostico diferencial. Entonces la pregunta es: ¢qué podemos hacer?, lo
que podemos hacer es describir las caracteristicas de estos estados, que
podian hacer que los pacientes que tengan este tipo de experiencias fueran
buenos candidatos para un acercamiento alternativo, 0 sea que no
necesitaran recibir tranquilizantes y que pudieran y desearan trabajar y llegar
a las bases del problema usando la inteligencia espontanea curativa de la
psiquis.

Entonces, ¢qué caracteristicas deberian tener?, lo primero que mirariamos es
que parte del cuadro clinico de estas personas contendria experiencias que
vemos usualmente en respiracion Holotropica, o sea si tomas un grupo de
300 o hasta 400 personas, que es lo que hicimos en Moscu, veriamos en este
grupo gente que regresaria a experiencias traumaticas de su nifiez o de su
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infancia, veriamos a personas reviviendo el parto o atravesando experiencias
de muerte-renacimiento psico espiritual, veriamos personas teniendo
experiencias de vida pasada y siendo beneficiados por ellas, veriamos
personas teniendo visiones arquetipicas de deidades, presencias demoniacas
0 experiencias de paraisos, cielo o infierno.

Entonces si vemos este tipo de experiencias en personas donde surgieron
espontaneamente, no vemos porque no deberiamos tratar de trabajar con
ellas de la misma forma en la que trabajamos con estas experiencias cuando
surgen en el trabajo de respiracidbn o en sesiones psicodélicas, ya que a través
de los anos trabajamos con muchas personas que lograron atravesar estas
crisis de forma exitosa y de hecho ser beneficiados por ellas, asi que ese
seria el primer criterio.

El préximo criterio, seria si es que la persona es capaz de ver este proceso
como algo que esta ocurriendo internamente, en vez de utilizar lo que se
llama proyeccién, que es culpar de eso al vecino, 0 a la mafia, o0 a los
marcianos, etcétera.

También les voy a dar un ejemplo que utilizamos en nuestros libros, de dos
personas, clientes, una en un estado qué seria un buen candidato para un
acercamiento alternativo y el otro que probablemente no se podria beneficiar
demasiado y deberia ser hospitalizado y utilizar tranquilizantes. Entonces, el
primer candidato vendria y nos diria "....nace 3 semanas estoy teniendo
poderosas energias que suben por mi columna vertebral, he tenido visiones
de luces, parecian como visiones mitolégicas, me despierto en la noche, y
pareciera como si hubiera estado en otro pais, 0 en otros tiempos, o a veces
estas experiencias surgen en mi vida cotidiana, ;que me esta pasando?, ;me
estoy volviendo loco?..." Entonces esta persona hablaria como alguien entre
comillas "normal" pero qué recién tomd 300 microgramos de LSD, o viene
llegando de una respiracidn holotrépica y nos esta contando de una forma
bastante articulada una historia, pese a que el contenido de la historia pueda
aparecer un poco salvaje por ejemplo vidas pasadas o ver seres mitoldgicos,
etcétera, pero este seria un buen candidato.

El segundo cliente vendria y nos diria "... tengo este vecino horrible, terrible,
me odia, me quiere destruir, el hizo un tanel que llega a nuestra casay en las
noches entra a mi cocina, estd envenenando mi alimento...", y cuando le
preguntas a ese cliente cuél seria el motivo que tendria el vecino para hacer
eso este podria decir "... bueno realmente le paga la mafia, ya que ellos
también me quieren destruir, y de hecho el dinero viene de medio oriente, son
petrodélares...", entonces uno tiene una sensacidon muy diferente de este tipo
de historia, de hecho en la psiquiatria tradicional consideran esta sensacion
rara que uno recibe de un paciente, como una de las indicaciones que te
permite hacer un diagnéstico de Esquizofrenia, la Esquizofrenia al principio se
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le llamaba "Demencia Praecox", entonces se decia cuando uno estaba
sentado con un cliente y se sentia "Praecox Gefulh" qué significa que no te
puedes relacionar con lo que te estan diciendo.

Ahora psiquiatras y psicologos que han tenido experiencias psicodélicas no
sienten esa sensacion de que esta lidiando con algo psicoético, sino que tienen
la sensacion de que el cliente esta lidiando con experiencias que ellos mismos
podrian haber experimentado. Lo mismo con la respiraciébn holotropica,
cualquier persona que haya estado en formacion de respiracion holotropica
podria reconocer este tipo de material y se sentirian optimistas sobre poder
trabajar con esto. Asi que esos son los criterios.

Luego otra cosa que tu quisieras saber es si puedes desarrollar o si tienes
una buena relacién con el cliente que nos esta reportando esto. Quieres saber
que no hay ningun problema médico que necesitara un manejo médico
tradicional.

Y luego otra cosa es que el paciente debe estar dispuesto a hacer trabajo
experiencial. Si les mencionas las alternativas les puedes decir que una
posibilidad es darles algo para poder dormir 0 sentirse mejor, pero que esa
posibilidad realmente no cambiaria nada, y la otra alternativa seria atravesar
experiencias muy desafiantes con nuestro apoyo, pero con una buena
posibilidad de que se puedan beneficiar de eso entonces la persona puede
tener las dos alternativas y puede ser que te digan "...No, ya tuve suficiente de
estas experiencias, simplemente dame algo para sacar esto de mi vida" El
otro paciente tal vez se motiva, puede ser que su propia emergencia espiritual
haya comenzado al utilizar un método  espiritual poderoso de meditacion.
Este es el tema de diagnéstico diferencial.

No puedes hacer diagnostico diferencial exacto ya que no hay una definicion
clinica médica psiquiatrica clara. Pero podemos encontrar ciertos elementos
en la experiencias que nos haga sentir que son buenos candidatos para al
menos poder tratar un tratamiento alternativo antes de medicar y hospitalizar
a la persona. El problema por supuesto es que hay practicamente ninguna
residencia psiquiatrica que pueda ofrecer cuidado las 24 horas sin utilizar
tranquilizantes.

Lo otro que empezamos a ver era ;Cuales eran los catalizadores?, los
gatillantes, ;Qué le pas6 a las personas, antes de que comenzaran a tener
estas experiencias Holotropicas?, entonces, una categoria de gatillantes es de
la naturaleza fisica, biolégica, experiencias como operaciones, heridas,
accidentes, alguna enfermedad que bajaron las defensas, o tal vez algun
periodo de mucho cansancio, o ayuno, sin dormir, u otro gatillante solia ser el
dar a luz, el parir, esto de hecho le pasé a Cristina que fue cuando despertd
su proceso de Kundalini y luego se volvi6 a activar en su segundo parto, y
luego encontramos personas también que le ocurrié en un encuentro sexual
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poderoso, y que ahi comenzd su emergencia espiritual, entonces por ejemplo
en nuestros retiros de un mes habia una mujer que tuvo su despertar de
Kundalini y comenzé después de una experiencia sexual muy poderosa y
positiva, y luego ella escribi6 una disertacion sobre esto, donde escribid
acerca de varias personas cuya Kundalini se habia despertado en un
encuentro sexual poderoso.

Ahora la segunda categoria de gatillantes son mas bien emocionales y
psicologicos, por ejemplo una pérdida de una relacibn muy importante, un
padre, un hijo, un amigo o alguna relacion intima pérdida de propiedad, de un
trabajo, una serie de fracasos, otros gatillantes que hemos Vvisto... el
involucrarse en practicas espirituales, entonces personas que participaron en
retiros espirituales, particularmente si estos involucraban ayunos o no dormir,
o periodos largos de meditacion. Vimos personas que trabajaban con
diferentes formas de Yoga, Kundalini, Raja Yoga, Hatha Yoga, también la
hemos visto en personas qué les ha ocurrido en practicas Budistas y que han
tenido experiencias desafiantes por ejemplo en meditacién zen Vipassana,
Vajrayana.

Hemos visto emergencias espirituales que se han gatillado en rituales
chamanicos. Por ejemplo participando en la Danza del Sol del pueblo Lakota.
Entonces todos estos pueden ser gatillantes.

Entonces como ven cubren un rango bastante amplio, gatillantes biologicos,
emocionales, gatillantes psicologicos, espirituales, entonces la pregunta seria
;cual es el denominador comun de estos, 0 como podriamos entender lo que
ocurre aca? y creo que podemos comprenderlo de tal forma que todos estos
gatillantes de hecho cambian la relacion entre el consciente y el inconsciente
en términos de o bajar las defensas, para que el material inconsciente puede
empezar a emerger, 0 energiza el inconsciente, entonces esto por ejemplo
puede ocurrir después de una sesidén psicodélica mal resuelta, o de alguna
sesion experiencial con algun método experiencial psico terapeutico.

También pareciera haber cierta relacion entre nuestro grado de involucracion
en el mundo exterior y nuestro foco en el mundo interior, por ejemplo,
mientras tengamos una visidn positiva donde veamos las metas en nuestras
vidas de una forma razonable para poder perseguirlas, por ejemplo conseguir
una casa mas grande, o un auto, o tener suficiente dinero, mientras estamos
persiguiendo como quién diria "el suefio americano" y no le damos atencién al
proceso interior, en gran medida esto nos puede ayudar a mantener la
atencion hacia fuera y realmente no involucrarnos con los contenidos de
nuestro inconsciente, ahora si las posiciones en nuestro mundo externo
comienzan a colapsar o perdemos relaciones muy importantes, atravesamos
por ejemplo un divorcio dificultoso, o perdemos un trabajo, o la situacion
global cambia, de tal forma que nuestras expectativas empiezan a bajar, lo
que ocurre es que somos lanzados de vuelta hacia nuestro inconsciente, y
esto da la posibilidad para que el material inconsciente empiece a emerger, y
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los diferentes tipos de emergencias espirituales son de hecho diferentes
combinaciones de contenidos del inconsciente que va emergiendo. Algunas
memorias emocionalmente poderosas de la nifez, o infancia, la memoria del
nacimiento empieza a emerger, podemos atravesar un proceso de muerte
renacimiento psico espiritual, podemos experimentar experiencias de vidas
pasadas, o algo que surge del reino arquetipico del inconsciente colectivo.

El tipo de situacién que estamos atravesando ahora, en la que hay personas
que sienten que sus perspectivas en el mundo se vuelven cada vez mas
dificiles en el sentido que hay menos oportunidades, o si pensamos en la
situacion econémica que no se ve grandiosa o las pocas posibilidades por
ejemplo de conseguir un buen trabajo pese a ser un buen profesional, creo
que este tipo de situaciones puede aumentar la incidencia de emergencias
espirituales

Luego miramos los diferentes tipos de emergencias espirituales que vimos en
las personas y encontramos que no puedes crear una demarcacion
demasiado clara ya que en Ultima instancia todas estas crisis estan
articulandose desde el inconsciente y el inconsciente mismo es un campo
unificado donde no hay demarcaciones, entonces cuando el material
inconsciente emerge se puede sobreponer con otros dominios de la psiquis
entonces no pudimos hacer algo como lo que intentan hacer los psiquiatras de
forma poco exitosa, que es tener un manual diagnéstico estadistico, que te
debiera dar diagnésticos muy claros, pero vimos que habian ciertas
acumulaciones tipicas de sintomas, que hacian posible que pudiésemos
definir ciertos tipos, sin embargo ciertos elementos se superponen y duplican
en estos diferentes tipos de emergencia espiritual, pero llegamos a 11
categorias a las cuales nos podemos referir como tipos "distintos" de crisis
espirituales.

La primera que vimos ocurrir frecuentemente era similar a lo que discutimos
como "la crisis de iniciacibn chamanica", o experiencias donde hay
confrontaciones muy poderosas con el dominio perinatal, la sensacion de
entrar al Inframundo, atravesar experiencias dolorosas, desafiantes, tanto
fisica como emocionalmente, y luego una experiencia de aniquilacién, a veces
desmembramiento como lo veiamos en algunas de las imagenes en los
mddulos previos, y luego después de la experiencia de muerte y aniquilacion,
la experiencia de renacer usualmente con algun tipo de vuelo magico hacia los
reinos superiores. Lo describi esto antes, por ejemplo convertirse en un ave
solar, llegar al reino solar, o subir por un arcoiris, o alguna otra forma de
ascenso y luego experimentar sanacion psicosomatica, y aprender sobre cdmo

www.respiracionholotropica.com



aprender, vy luego conectar profundamente con la naturaleza, con animales
reales, animales arquetipicos, animales de poder, etcétera.

Nuevamente, hablamos del ejemplo previo de una mujer que en respiracion
holotrépica experimento una conexion con un buho y luego de irse del taller
de hecho se encontr6 con un buho en el camino y se la llevd a casa. Hemos
tenido situaciones en las que las personas han tenido este tipo de experiencias
chamanicas en sus sesiones a tal punto que han decidido ir y conectar con un
chaman, y empezar a formarse, o participar en rituales chamanicos.
Psiquiatras y Psicélogos introdujeron algunos elementos de la curacion
chamanica a sus propias practicas, o decidieron unirse a la Fundacién de
Estudios Chamanicos de Michael y Sandra Harner. Asi que esta es una forma
muy poderosa y comun de emergencia espiritual.

La segunda ya mencioné, que Cristina atravesaba estos episodios del
despertar de Kundalini y aprendimos como trabajar con esto. Asi que este es
un tipo de emergencia descrita en la literatura Occidental por Lee Sannella
quién era Psiquiatra Oftalmélogo trabajando para la Fundacién Kaiser en
Oakland.

Y él se dio cuenta que alguno de los pacientes que llegaban por motivos
oftalmolégicos también tenian un numero de fendbmenos que aparecian en la
literatura Hindd como el signo del despertar de Kundalini, el conocia la
literatura Hindu, y esto en combinacién con el hecho de que no encontraban
ningun hallazgo oftalmoldégico para sus problemas en los ojos lo llevd
finalmente a escribir un libro llamado "Kundalini Psicosis o Transcendencia" y
luego se le public6 como "La Experiencia del Kundalini: Psicosis o
Trascendencia", y es muy interesante porque Jung se involucro bastante con
el tema del Kundalini hasta el punto de haber realizado una serie de
seminarios en el instituto Kusnacht, el instituto Junguiano, y el concluy6é con
un dicho que de hecho se volvid uno de sus mas grandes errores en su
carrera, que es cuando el concluyé que Kundalini era un fenébmeno
exclusivamente "Oriental", que probablemente se demoraria 1000 afios antes
de que Kundalini empezard a moverse en Occidente, como resultado de las
personas involucradas en terapia de psicologia profunda. No mucho tiempo
después que dijera esto Lee Sannella empez6 a acumular estos casos, que
se volvieron cientos de casos en Occidente.

Entonces ¢ qué es el despertar de Kundalini?, en literatura antigua Hindu se le
describe al Kundalini como "la fuerza creativa del Universo", femenina en su
naturaleza, y que esta en nuestro cuerpo en los canales sutiles, y tenemos
una representacion de ella en el area del sacro donde esta en una forma
"dormida", y en esta forma dormida se representa como una serpiente
enrollada 3,5 veces alrededor del simbolo masculino llamado Lingam, o Shiva
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Lingam. El término "Kundalini" significa "la que est4 enroscada". La idea
basica en la literatura Hindu es que estd Kundalini durmiente se puede
activar, a través de una variedad de situaciones, la mas comun seria recibir
lo que se llama: "Haktipat", que te despierte la energia Kundalini. El Kundalini
activado se llama "Shakti". Cuando se activa va subiendo por la columna a
través de los canales de energia espiritual lamados Nadis. Los tres principales
son Sushumna, lda y Pingala, y son columna central, femenino y energia
masculino.

Usualmente se representan como la Vara de Esculapio, con serpientes que
suben y se cruzan en los diferentes Chakras que son centros de energia
espiritual. Son finalmente miles que crean el cuerpo energético que se
extiende bastante mas alla de la piel. Esto es algo que se puede visualizar, lo
puedes experimentar en Estados Holotrdpicos de conciencia, y de hecho
volveremos a este tema en el futuro. Entonces una de las posibilidades para
activar Kundalini es este Shaktipat. Otra forma seria con ciertos ejercicios
espirituales poderosos, por ejemplo los que se describen en el libro de Gopi
Krishna, que se volvi6 muy famoso, cuando el experimentd por afios con la
meditacibn y en un momento activo su Kundalini y generd una situacion
bastante desafiante para el, pero que ultimamente lo beneficio. Y le
permitieron compartir el conocimiento de la Kundalini con la cultura Occidental
industrial.

Hay algunas formas poderosas de despertar a Kundalini que no son las mas
recomendadas, como por ejemplo apretar las carétidas y bloquear el flujo de
sangre al cerebro, y otras, también hemos visto frecuentemente que se
despierte después del proceso de parto, 0 que se activa durante el parto,
como le pasé a Cristina, ya mencioné una persona en nuestro retiro de un
mes, Barbara Mayerman, escribié una disertacion.

Hemos visto muchas personas a las que se les activé el Kundalini en una
situacion sexual. Hay una conexion cercana entre Shakti -la energia espiritual-
y esta energia sexual, que se usa en el Tantra, en el Tantra de mano
izquierda, Vama Maga. Ahora la Kundalini es vista como una energia
beneficiosa, y se la ve como una energia auto curativa que se activa en el
organismo Yy que de alguna forma activa los recuerdos trauméaticos y los trae a
la conciencia, para que pueden ser procesados, y de hecho esto culmina en
una apertura espiritual y en una transformacion. Se recomienda en la
literatura Ydgica no pelear con esta energia Kundalini; si la peleas es similar a
lo que se describe en el chamanismo que ésta puede culminar en enfermedad,
o en dificultades psiquiatricas, en locura, etcétera, entonces es importante
cooperar con este proceso de despertar de Kundalini.

Luego definimos un tercer tipo muy distinto de experiencia espiritual, de hecho
es uno que usualmente no genera grandes dificultades a quienes lo tienen, y
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sin embargo a veces son hospitalizados por la forma en la que son vistos por
su familia, amigos o psiquiatras. Esta es la experiencia que Abraham Maslow
describid como experiencias "cumbre", esta es una foto de Abraham Maslow
quien tuvo este tipo de experiencias y vio que de hecho era muy beneficioso,
y decidi6 estudiar a personas que habian tenido estas experiencias y acumuld
cientos de estos casos, entonces esta es una experiencia de apertura
espiritual, que no representa grandes desafios. Walter Panky, de quién
hablamos en conexién con los experimentos del "Viernes Santo" en Harvard
que le dio psilocibina a estudiantes de teologia, el revisé la literatura espiritual
y cred un cuestionario para estas experiencias para poder identificarlas en
personas que habian tenido sesiones psicodélicas con LSD, MDMA, o
Dimetiltriptamina, etc.

Estas son las categorias que el describe como esenciales para poder definir
algo asi como una experiencia cumbre, entonces una parte significativa de
esto tiene que ver con una sensacién de unidad, interna y externa. No
experimentamos el cuerpo como una compilacion de sensaciones selectivas,
sino que sentimos el cuerpo como sanado y unido interiormente, y también la
sensacion de que las fronteras con el ambiente se funden y nos volvemos
parte de la naturaleza, nos volvemos parte de la sociedad, parte del Cosmos,
o parte del aspecto divino del Universo.

La segunda caracteristica es una sensacion de lo sagrado o lo que Jung
llamaba "numinoso", término preferible a otros como "espirituales", "misticos"
0 "magicos", y "religiosos".

La proxima caracteristica es la "paraddjica", quienes hablan de estas
experiencias hablan de cosas que parecen paraddjicas o incompatibles. Por
ejemplo: "senti que me volvia nada y... al convertirme en nada me converti en
todo" o '"vi a mi rededor que todas las formas del mundo material eran
vacuidad pero también vi qué en la vacuidad hay formas", una visién Budista.
O "se que soy una parte insignificante del Universo pero al mismo tiempo vi
que de alguna forma soy todo el Universo" o "sabia que estaba separado de
otros pero al mismo tiempo éramos todos uno" y traté de explicar esta
paradoja cuando miramos el tema de los hologramas en uno de los mddulos
previos, asi que lo paradgjico.

Otra caracteristica es lo "inefable", gente que tiene estas experiencias a veces
se quejan que "no pueden encontrar palabras para describirlas", que no hay
un lenguaje para poder describir estas experiencias, ya que usamos el
lenguaje sOlo para comunicarnos entre nosotros o con el medio material,
entonces a veces necesitan usar términos Japoneses, Sanscritos o Chinos,
para poder hablar de estos términos como: prana, chi, gi, o Maya o Samadhi,
etc. usando lenguaje de culturas mucha mas sofisticadas en la exploracién de
estados especiales de conciencia. Asi que la "inefabilidad".
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La probxima es la "objetividad" y "realidad" lo que significa que lo que estamos
experimentando de hecho es real y a veces incluso mas real de lo que
experimentamos en la vida cotidiana, por ejemplo podemos sentir que nos
hemos despertado y que la vida cotidiana es como un suefio, mas como un
estado hipnético, como decia Roger Walsh, que de alguna forma vivimos en
una ilusibn, y que estas experiencias cumbre nos permiten tener una
comprensién mas precisa de como es el Universo.

También podemos obtener acceso a informacién que tiene relevancia césmica,
donde no tenemos ninguna informacién especifica sobre aspectos del mundo
fenoménico material, sino que mas bien tenemos una vision global del
Universo, sobre quiénes somos y sobre de qué se trata esto. A esto se le
llama Prajiaparamita. En los Upanishads se habla del: "conocimiento de
aquello que te da conocimiento de todo", y no significa que vas a aprender
matematica, biologia, fisica 0 medicina, sino que tienes una vision global de la
naturaleza de la realidad y de tu propia naturaleza.

Luego hay otra que son los "efectos posteriores positivos", hemos visto
muchas situaciones en las que personas tienen estados Holotropicos en
experiencias cercanas a la muerte, misticas, en las que tienen la sensacién de
apertura espiritual hacia una espiritualidad universal abarcativa, o0 tienen un
aumento de insights intuitivos 0 experiencias extrasensoriales que les
cambian su jerarquia de valores, su estrategia de vida, y se empieza a parecer
a esta idea del "Wu Wei", esta "quietud creativa" en la existencia como se le
llama.

Asi que estas son las categorias de Pahnke para poder describir las
experiencias cumbre de Maslow. Estas son experiencias por las que las
personas no deberian ser hospitalizadas. De acuerdo a los hallazgos de
Maslow, si se permite que se completen estas experiencias, resultan en
sanacion y lo que se llama "autoactualizacién", "auto realizacion", que te
permite usar mucho mas de tu potencial interno al operar en el mundo.

La proxima categoria es muy importante, fue escrita por John Perry, Psiquiatra
Junguiano, ya fallecido, que de hecho inicio dos centros uno se llamaba
"Diabasis" en San Francisco, vy el otro "Chrysalis" en San Diego, donde
personas que tenian su primer episodio diagnosticado como  "psicético"
podian ir y no recibian tranquilizantes, sino que se les permitia atravesar lo
que tuvieran que atravesar y John Perry conversaria con ellos, intentando
ayudarlos a integrar la experiencia utilizando la cartografia Junguiana del
inconsciente, sobre el inconsciente colectivo, y también psicologia Junguiana,
y es muy interesante porque también utilizaba como empleados en sus
centros a personas que hubieran superado exitosamente una crisis espiritual,
era una calificacibn muy especial para trabajar ahi, que es justamente lo
opuesto que vemos en la psiquiatria, en la que si un psiquiatra o una
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enfermera tuvieron una crisis esto los inhabilitaria para poder trabajar con
otros.

Sin embargo alguien que atraves6 exitosamente una crisis personal tiene un
entendimiento mucho mas profundo y capacidad de apoyar a otros, que
alguien que solamente ha sido entrenado profesionalmente sin hacer trabajo
interior significativo. Esto es una experiencia muy, muy poderosa, que lo mas
probable es que sea diagnosticada como Psicosis o Esquizofrenia, las
personas que atraviesan esta crisis tienen la sensacién de que estan en el
centro de una batalla césmica, maniquea, importante, en la que se encuentran
poderosas fuerzas de luz y oscuridad, dioses y demonios, luz y oscuridad,
etcétera, y tienen la sensacion de que ellos juegan un rol muy importante en
esta batalla cosmica, se preocupan mucho del tema de la muerte, por ejemplo
el asesinato ritual, el sacrificio, los martires, la vida después de la vida,
tienden a apasionarse por los opuestos, usualmente los opuestos de género,
es posible que tengan la experiencia de convertirse en un miembro del género
opuesto, hay una experiencia, la que los Junguianos llaman "Heiros Gamos",
el matrimonio sagrado, que puede involucrar algun tipo de protagonismo
arquetipico, por ejemplo figuras de la alquimia como el rey y la reina, o el Sol
y la Luna, hay personas para los qué toma la forma de Shiva-Shakti, la idea
del femenino y masculino, los aspectos mas elevados de estas experiencias
del género.

A veces estas se proyectan en alguna persona en su medio a quienes
entonces ven como un companero del alma, un companero karmico, etc. Lo
otro que ocurre es que en cierto punto las personas empiezan a experimentar
una fuente radiante dentro de ellos mismos, que tiene las caracteristicas de lo
que Jung veia como simbolos del ser, por ejemplo una perla o una piedra
preciosa, un diamante, o alguna fuente radiante de luz, y luego hacia el final
del proceso cuando se empieza a integrar, se empiezan a preocupar mucho
con el numero cuatro, los cuatro puntos cardinales o cuatro grupos de
personas, y usualmente empiezan a anhelar la perfeccion, ven los aspectos
negativos de la vida, lo que esta ocurriendo en el mundo, quieren cambiar el
mundo de alguna forma positiva, y otra cosa que les pasa es que
espontaneamente comienzan a pintar mandalas, que combinan tipicamente un
cuadrado y un circulo, y Jung apuntaba al hecho de que esto aparece en la
arquitectura por ejemplo los Ziggurats en Babilonia, Syria, o las fuentes
antiguas que tienen usualmente un cuadrado de base y una fuente redonda
arriba.
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El circulo es el simbolo de lo trascendente, de lo permanente, y el cuadrado es
un simbolo de lo concreto, del enraizamiento de la experiencia, entonces para
Jung esto significaba que estaban trayendo estas experiencias espirituales que
habian tenido y ahora las estaban empezando a traer hacia su vida cotidiana y
tratando de enraizarlas.

Asi que John Perry llamo a estas experiencias "renovacion a través del retorno
al arquetipo central", qué es el arquetipo del ser. En su comprension de hecho
la perspectiva era opuesta a la que vemos en la psiquiatria, donde las
experiencias internas intensas son vistas como un problema, como algo que
debe ser suprimido, o detenido, John Perry vio la personalidad previa
empobrecida del cliente como el resultado de una nifiez trauméatica, o de
traumas y la idea de que ese era el problema, y él creia que este gran quiebre
era de hecho el proceso de curacion que debia ser apoyado.

Hay un aspecto teorético importante de esto, que John Perry como muchos
Junguianos estaba muy bien educado, y el reconocié que estas experiencias
que yo describi que tenia la gente, de hecho eran idénticas a las que
encuentras en los dramas rituales que se conducian en culturas en los
tiempos que el llamaba "La era arcaica del mito encarnado", o sea los tiempos
en los que las culturas creian que su lider era de hecho Dios, y no un ser
humano ordinario. Entonces por ejemplo los tiempos de los Faraones, dioses
caminando en la tierra, los Incas que también eran vistos como dioses, vy los
reyes Hititas o los reyes Hebreos, etc. Entonces en los tiempos en los que la
cultura cree que su Rey es un Dios, en las épocas de festival de afio nuevo
ellos actuaban un drama poderoso en el que el Rey era puesto en un rol muy
similar a lo que experimentaban las personas en esta crisis espiritual.

Esto es un argumento muy poderoso en contra de la idea de la psiquiatria
actual de que esto es un proceso psicotico. Qué tipo de proceso psicético va
a crear algo que se asemeja tanto a un drama? que de hecho se actuaba en
un momento tan especifico de la historia, es muy poco probable que ningun
proceso patolégico pudiera crear este tipo de material que encontramos en el
inconsciente colectivo, la experiencia arquetipica, de estos diferentes reinos,
los cielos, y los infiernos, purgatorios, seres divinos, seres demoniacos,
etcétera. Entonces John Perry vi6 esto como algo relacionado con la
evolucion de la conciencia, lo vi6 como una democratizacién del proceso, ya
que en estas culturas en la era arcaica del mito encarnado, eran las Unicas
personas vistas como dioses caminando en la Tierra. En este proceso la
gente descubre su propia divinidad. Quienes quiera que sean pueden
experimentarse como divinos. Y esto es muy importante en términos practicos
y tedricos, y es el proceso que tiene menos posibilidades de ser abrazado
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como una experiencia espiritual en vez de como Psicosis que deba ser
suprimida.

También hay otro tipo importante de emergencia, "emergencia de una
memoria karmica", inicialmente esta memoria karmica puede comenzar a
emerger como fragmentos, en los que la persona que esta involucrada en el
proceso empieza a tener ciertas visiones que no hacen sentido, o hay ciertas
emociones que surgen fuera de contexto, entonces llegan a un lugar y sienten
por ejemplo un Deja Vu, una sensacidon como de reconocer el lugar. Luego
cuando emerge la memoria completa la persona podria ser hospitalizada por
esta experiencia, si es que pide ayuda, o puede ser que se pongan en
dificultades al empezar a actuar la situacién, a proyectarla, por ejemplo ver a
alguien en su medio ambiente como su pareja del alma, compafero karmico,
si es que asi lo vieron en su experiencia, y luego empiezan a tratar de
convencer a esa persona de que compartieron una vida pasada que fue
maravillosa, quieren recrearla en esta vida y esto los mete en problemas.
Podria ser una razon para la hospitalizacion, o tener problemas por acoso a
personas, etc.

La proxima categoria importante son "experiencias cercanas a la muerte", y
no vamos a hablar mucho de lo especifico de esto, ya que sé que deben
conocer este tema, la gente atraviesa un tanel, atraviesa una luz atraviesan
cierto tipo de juicios, convertirse en el bardo. Tener proyecciones astrales,
percibir cosas en otros lugares, etc. ¢Pero porque una experiencia cercana a
la muerte podria ser un motivo de emergencia espiritual?. Esto es algo que
puede ocurrir de forma muy abrupta. Puede ocurrir a una persona que no
sepa nada de espiritualidad, por ejemplo el presidente de una compania
grande, que va a salir a trotar y luego le da un infarto, y al segundo se ve
catapultado a este mundo fantastico donde poder experimentar este juicio
divino, o imagenes de ciudades celestiales, etc. Luego al bajar de esta
experiencia puede no recibir ningun tipo de apoyo, ni recibir explicaciones y se
puede sentir muy confundido al no poder reconciliar esta experiencia con la
vida cotidiana.

Nuevamente, es posible que esto haya disminuido ya que cada vez se conoce
mas el tema de las experiencias cercanas a la muerte. El concepto ha sido
popularizado por shows de television, peliculas, etcétera, sin embargo en
muchos lugares aun hay personas que no tienen un apoyo psicoldgico efectivo
cuando estan volviendo de estas experiencias cercanas a la muerte, o cuando
han experimentado el "morir".

Otra forma que quisiera mencionar son "crisis de apertura psiquica", en mi
libro "Cuando ocurre lo imposible" la historia de Ann Armstrong, una gran
psiquica, que atraveso6 20 anos de experiencias muy desafiantes antes de que
se le abriera un regalo psiquico increible, ella era una de las psiquicas mas
enraizadas y confiables que yo conoci a mi vida, ella te podia hacer una
lectura por teléfono, podias darle el nombre de la persona de la cual buscabas
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informacion y ella te podia decir muchisimo de esa persona que conocias Yy
también mucha informacién desconocida de esta persona, y era
absolutamente precisa.

La invitamos a nuestro moédulo de un mes, usualmente llegaba como a la
tercera semana cuando ya habiamos compartido bastante tiempo juntos,
respiracion holotrépica, sesiones grupales, etcétera. Y Ella sabia mas del
grupo que nosotros mismos después de 3 semanas juntos, y solia traer
insights muy precisos, asombrosos. Asi que cuando aumenta la capacidad
intuitiva, los fenbmenos extrasensoriales, esto puede pasar de muchas formas
en las emergencias espirituales, se puede sobreponer, sin embargo este tipo
especifico, esta apertura de habilidades psiquicas, se vuelve un sintoma
principal en este tipo de emergencia espiritual. Asi que esto involucraria
precognicion, insights, clarividencia, Psicometria, al recibir informacion de
objetos, incluso Telequinesis, mas como fendmenos del tipo Poltergeist
pueden ocurrir, 0 experiencias fuera del cuerpo, son muy comunes, sientes
que estas fuera del cuerpo, tal vez observandose desde afuera y toda la
situacion desde arriba, o incluso proyeccion astral y experimentar algo que
ocurria en una locacién distante. Asi que esto es bastante comin en
experiencias cercanas a la muerte también, pero aqui puede ocurrirle a las
personas sin que tengan ningun tipo de crisis biologica.

Otro tipo que quiero mencionar son los "estados de posesion", esta es una
situacion que las personas podrian ser impulsadas a tener muchas acciones
antisociales, alcoholismo, drogadiccion, promiscuidad, actividades sexuales o
ilegales de varios tipos y mas pronto o mas tarde comienzan a tener una
sensacion de que hay una energia oscura, maléfica, que incluso parece
personalizada, y a veces esta energia puede irrumpir en la vida cotidiana y
esto puede llevar a una hospitalizaciébn, o como los vemos muchas veces
también en sesiones psicodélicas y en Respiracion Holotrdpica. Usualmente
las personas no quieren hablar de esto como algo espiritual, pero sin embargo
este lado oscuro de la humanidad también pertenece a una dimensidn
espiritual, y es como el lado sombrio de la luz, aspectos divinos del Universo.

Describia en mi libro "Cuando ocurre lo imposible" la historia de una clienta a
la que llame Flora, que tuvo un estado posesivo extremo, que emergidé en la
mitad de una sesion psicodélica, donde toda su expresion facial cambio,
cambiaron sus posturas corporales, y de hecho este episodio fue bastante
largo dentro de la sesion y le llevo también a una gran transformacion y a una
de las mejorias mas poderosas que he visto en un paciente psiquiatrico.

Entonces vemos esto frecuentemente en Respiracion Holotrdépica vy en
sesiones psicodélicas. También afnadimos a esta clasificacion de estos
estados el alcoholismo como crisis espiritual. Es sabido por el movimiento AA,
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el movimiento de los 12 pasos. También sumamos el fenbmeno OVNI, ya que
muchas personas en su experiencia pueden experimentar vistas de
fendbmenos o una abduccién como John Mack hablaba en su libro "Pasaporte
al Universo", y en otro libro que se llamaba "Abducciones". estas personas
pueden atravesar episodios de emergencia espiritual, he visto varias de estas.
Asi que esos son los tipos, como mencioné antes no son tipos absolutamente
claros y se pueden sobreponer.

Ahora en cuanto a la terapia, jque podemos hacer con las personas que estan
en una crisis espiritual?, a veces la crisis es menor, tienen experiencias que
las confunden un poco pero pueden seguir funcionando, como les decia,
conocimos en nuestras charlas, talleres, en la formacién, a muchas personas
que tuvieron emergencias espirituales de un tipo u otro, y lograron lidiar con
ellas sin tener que buscar ayuda profesional y sin recibir diagnoésticos, ni
medicaciéon supresiva tradicional. @ Pero también puede ocurrir que la
experiencia sea tan poderosa que la persona realmente no pueda lidiar con
ella, entonces una de las posibilidades es ofrecer trabajo experiencial, como lo
haciamos en nuestra propia vida Cristina y yo, entonces cuando vienen estos
episodios tenemos una sesidn experiencial que pueda limpiar eso hasta el
proximo episodio, y podemos usar el mismo acercamiento que usamos en las
sesiones psicodélicas u Holotrépicas, en el que simplemente validamos el
estado, como un momento dificil en un proceso que puede ser transformador,
sanador, ‘"estaremos contigo y te apoyaremos" Y luego basicamente
incentivamos a la persona a entrar mas profundo en la experiencia, y exprese
lo que sea que tenga que expresar, fisicamente o emocionalmente, y si es
necesario ofrecemos trabajo corporal para ayudar a que la energia atraviese.

Ahora, si es un episodio muy tormentoso, 0 un proceso que no viene de forma
episédica sino que se mantiene de forma continua, necesitariamos apoyo 24
horas, y desafortunadamente no hay buenas instalaciones que yo conozca, la
mayoria cerraron, Diabasis, Chrysalis, Soteria y otros centros cerraron por falta
de fondos, ya que aunque el tratamiento en estos lugares cuesta mucho
menos que en facilidades psiquiatricas, ninguna compafnia de seguros
pagaba este acercamiento, por lo cual estas instalaciones tenian que vivir de
donaciones, o las personas tenian que hacer un pago privado, lo cual paralizd
la posibilidad de ofrecer este tipo de tratamientos.

Algunas personas que fueron formadas y que podian dar apoyo, crearon una
situacion en la que se iban turnando con clientes, e iban a las casas de la
personas con dificultades para que siempre hubiera alguien con ellos. Y
luego trabajaban con los sintomas, de tal forma que no necesitaban un lugar
especial, o una instalacion especial para realizarlo.

En nuestro libro "La Tormentosa Busqueda de ser" se describe el caso de una
mujer llamada Karen, quién empezd a tener experiencias Holotropicas muy
poderosos en Esalen y claro en Esalen la gente no cree mucho en
tratamientos psiquiatricos tradicionales, y se le ofrecié una pieza donde ella
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pudiera atravesar esto y luego ibamos turnandonos. Cristina y yo pasabamos
como 3 horas cada dia con ella, y luego otras personas, y esto durd tres
semanas Yy finalmente ella pudo atravesar todo y pudo atravesar una
tremenda transformacion que fue duradera, y ella habla de esto como que
"rompié su propio espejo", en el sentido que no tuvo el estigma de la
clasificacion psiquiatrica Tuvo alguna verguienza sobre lo sucedido. Fue una
situacion muy exitosa, a pesar del hecho de que no tuvimos realmente una
cohesion. No teniamos la misma filosofia. Algunos de quienes pasaron tiempo
con ella trataban de distraerla, le ofrecian flores, o le hablaban, tratando de
alejarla de lo que sucedia. Otros le ofrecian masajes. Asi que hay una
variedad de acercamientos.

Nos aseguramos de mantener un diario donde pudiésemos saber cuanto habia
comido, para asegurarnos que tuviera la cantidad de vitaminas, minerales,
que su aseo personal estuviera bien, y también continuidad. Nos ibamos
contando que iba pasando en las sesiones previas para poder todos
relacionarnos de una forma adecuada con ella.

Asi que ¢cual es la historia de este tipo de acercamientos?, yo mismo intenté
cuando estaba aun en el hospital psiquiatrico en Praga, intenté de hecho darle
LSD a varias de las personas que estaban con diagnéstico psicotico, y pude
acompanarlos exitosamente a través de los episodios, el tratamiento opuesto
que se usaria, que es suprimir el sintoma, de hecho acelerando los sintomas.

Esto se basaba en la observacién de que de hecho son los episodios mas
agudos de Estados Holotrépicos los que tienen los mejores resultados, el peor
pronostico es cuando son episodios Oligosintomaticos, o sea que hay algunos
pocos sintomas cronicos que se van desarrollando lentamente. Cuando hay
una poderosa explosibn de material inconsciente, en muchas instancias
incluso en instalaciones tradicionales, estos solian terminar en una mejor
condiciébn que la condicion previa al episodio. Encuentras referencias en la
literatura que hablan sobre el hecho de que las personas que tienen los
mejores pronosticos son aquellos que tienen episodios agudos, y estos
involucran experiencias especificas, como por ejemplo morir y renacer, la
muerte-renacimiento psicoespiritual o destruccién del mundo y recreacion del
mundo, esos son en general los que tienen el mejor prondstico, incluso sin
trabajar de esta forma alternativa.

Luego en Esalen desarrollamos este acercamiento en el que de hecho
apoyamos a las personas para que atraviesen el proceso y hagan trabajo
corporal, hubo un experimento en los 60°s, realizado por R.D Laing que fue
una figura muy importante en los 60°s, venia desde la anti-psiquiatria,
basicamente creia que lo que fuese que hicieras no debieras hacer lo que
hacian los psiquiatras, el vio de hecho que personas diagnosticadas como
psicoticas tenian dificultades para adaptarse a una sociedad enferma, que la
sociedad estaria mas enferma que los clientes mismos. Asi que aqui tenemos
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a Ronnie Laing con una de sus esposas Jutta Corbis, y como mencioné el se
volvid muy popular para la contracultura con los libros que escribié sobre el
self dividido, y acercamientos alternativos a la psicosis, y el creo un
experimento en Londres en Kingsley Hall, apoyado por la fundacién
Philadelfia, en la que los pacientes no eran tratados en absoluto, se los dejaba
en un cuarto solos, qué es muy similar al acercamiento Japonés "Morita", en
el que ponen a la personas como en una pequena celda y permiten que
hagan lo que tengan que hacer. Entonces ellos hacian esto en Inglaterra y
desafortunadamente el apoyo basico para los pacientes no era ideal.

Luego estuvieron los experimentos de Diabasis de John Perry quién de hecho
les proveia de todo el cuidado basico. También conversaba con ellos, con sus
pacientes, tratando de ayudar en la integracion.

Entonces histéricamente tenemos esta serie de esfuerzos que van desde no
hacer nada, permitiéndoles "hacer" pero sin activar el proceso, sin trabajar
con el proceso usando trabajo corporal, motivandolos a atravesar, y luego
John Perry con su acercamiento, qué les da este tipo de ayuda, y luego el
acercamiento que considerariamos Optimo que seria decidir dar apoyo al
paciente que estan atravesando estos estados, de hecho activamente
apoyando el proceso, motivandolos, y usando trabajo corporal si el proceso se
estanca o si el poder auto curativo de la psiquis no esta funcionando de forma
suficientemente poderosa para resolver los temas que surgen.

Asi que lo Ultimo que quisiera mencionar sobre las emergencias espirituales
es su significancia global ya que las personas que atraviesan las emergencias
espirituales con apoyo, 0 sea que logran atravesarlas de forma exitosa y luego
enraizarlas, atraviesan el tipo de transformacién que hemos visto en la terapia
psicodélica exitosa y en la terapia con sesiones de Respiracién Holotropica. Y
es que atraviesan una transformacidén poderosa, resuelven una gran cantidad
de su agresion que ésta muy en lo profundo, que se transforma, y desarrollan
una sensacion de compasion, de pertenecer a la familia humana, de sentirse
mas conectarse con la humanidad, mas conectados con la naturaleza, de
poder ver cOmo estamos inmersos en la naturaleza, y darse cuenta que no
pueden hacerle nada malo a la naturaleza que al mismo tiempo no nos hiciera
dano a nosotros mismos.

Desarrollan la sensacion de ciudadania global, la necesidad de una paz global,
de cooperacion, y no ven la violencia como una respuesta aceptable para
solucionar problemas, tienen la sensacibn de que deberiamos tener una
constituciéon global que apoye a la vida y al medio ambiente, desarrollan una
espiritualidad que es diferente a la que encuentras en las religiones
organizadas, una espiritualidad no sectaria, es cosmica universal, que lo
abraza todo, muy similar a la espiritualidad que encuentras en las ramas
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misticas de las religiones, en los Cristianos misticos, en los Sufis, Judios
Jasidicos Cabalistas, etc.

Entonces es un tipo de transformacion que de hecho ayudaria mucho a la
supervivencia de la vida en este planeta, y de la humanidad, si pudiera ser
aplicada en una escala global, entonces es un paso muy importante, critico,
seria crear un sistema de instalaciones, ya hay personas que estan
atravesando esta transformacién, no necesitan psicodélicos, no necesitan
Respiracion Holotropica, solo necesitan apoyo inteligente y educado para el
proceso por el que atraviesan.

Si pudiéramos ver que ya ocurre una transformacion de la humanidad de
forma espontanea, sin embargo la gente que entra en ella es diagnosticada y
puesta bajo medicaciébn supresiva, se les ve como el problema y no a la
gente que esta armando estos escenarios de guerras nucleares, o invadiendo
otros paises, etc. Ellos son los pacientes reales.

Hospitalizamos a personas por tener experiencias de vidas pasadas o de
muerte-renacimiento psicoespiritual o imagenes arquetipicas.

Asi que bueno, eso es lo que queria comunicar esta vez, en este tiempo que
ciertamente es corto para un tema tan amplio, asi que quisiera invitarlos a que
puedan ver el libro "Emergencia espiritual", que te da opiniones de un numero
de personas diferentes, o a nuestro libro "La Tormentosa Busqueda del Ser"
donde podras encontrar también bibliografia que te puede llevar a otros
autores que hablan de estos temas, desde el tiempo en que publicamos estos
libros y hablamos de ello mucha otra gente contribuyé con sus propios
insights, y ahora es una literatura bastante significativa. También te podria dar
algo para profundizar el aprendizaje que podrias leer, que va mas alla de lo
que he podido comunicarles hoy.

Asi que muchas gracias por tu atencién y nos veremos de nuevo.

Muchas gracias.
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