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El Camino del Psiconautamr 

 
Experiencias Místicas: ¿Psicosis o Trascendencia? 

Módulo 11 
 
Hola a todos, Buenos días, buenas tardes, buenas noches,   dependiendo de 
donde estén en el mundo.   Quisiera darles la bienvenida al onceavo   módulo 
del tele curso "el Camino del Psiconáuta",   hoy vamos a mirar al fracaso  de la 
psiquiatría tradicional de poder diferenciar  entre experiencias místicas y 
experiencias  psicóticas, y trataré de mostrarles como  esto es imposible para 
la psiquiatría con  este marco superficial y poco profundo de  la psiquis, poder 
comprender la vida espiritual  y ritual de la humanidad, fenómenos como  el 
chamanismo, los ritos de pasajes, los misterios  ancestrales de muerte-
renacimiento, y las  grandes religiones del mundo, y sus tradiciones  místicas, y 
como esto llevó a patologizar  toda la historia espiritual y ritual de la  
humanidad. Y quisiera también sugerir una  alternativa, cuando hablamos de 
episodios  espontáneos de experiencias holotrópicas  nos referimos a ellas 
como "crisis de apertura  espiritual" o "crisis transpersonales" o como  decía mi 
esposa Cristina:  "emergencias espirituales".   
 
Así que quisiera comenzar mirando a la historia  espiritual y viendo como tantas 
de las grandes  figuras de la historia espiritual que luego  alcanzaron un status 
muy alto, de hecho atravesaron  su apertura espiritual de una forma muy 
tormentosa  y desafiante, en una forma en que la psiquiatría  tradicional 
consideraría psicótica, entonces  aquí pondríamos en primer lugar a todos  los 
chamanes, cuyas carreras usualmente comienzan  con lo que describimos 
antes: "la crisis chamánica".   
 
Incluiremos aquí también a las experiencias  desafiantes de los fundadores de 
las religiones  por ejemplo Jesús y su estadía en el desierto  donde fue tentado 
por el demonio, o las experiencias  de Mohammed siendo llevado por el 
Arcángel  Gabriel a través de los diferentes infiernos  y paraísos y los siete 
cielos, podemos ver  la experiencia de Moisés y "el arbusto en llamas"  y luego 
también las experiencias del Buda   debajo del árbol Bodhi, donde experimento  
a Kama Mara, el maestro   de las ilusiones del mundo.   
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Podemos mirar también a las experiencias  de los grandes yoguis como Swami 
Muktananda,  que describe las experiencias que tuvo en  sus 40 años de viajes 
en India y la describe  en su libro "Juego de la conciencia", puedes  ver las 
poderosas experiencias que tuvo Ramakrishna  mientras tenía su apertura 
espiritual cuando  por momentos ni siquiera se podía cuidar  a sí mismo y debía 
ser alimentado y cuidado  por sus discípulos.   
 
 
 
 
 
Así que todas estas son experiencias muy  desafiantes que serían 
definitivamente vistas  como episodios psicóticos, así que desde  acá quiero 
pasar a mí investigación más  temprana con LSD, que describí también antes,  
cuando comencé a utilizar el LSD como un  adjunto de la psicoterapia, usando 
una serie  de sesiones con dosis medias, y hablaba de  la inteligencia curativa 
de la psiquis de  mis clientes, que me llevaba hacia las raíces  de sus 
problemas, a través de diferentes  capas del sistema COEX y luego desde ahí  
hacia el nivel perinatal y luego transpersonal  del inconsciente.  
 
Era difícil interrumpir  las sesiones con LSD cuando éstas comenzaban  a 
volverse dificultosas, así que yo debía  quedarme con los pacientes y cuando 
ellos  tenían experiencias perinatales y transpersonales  ellos de hecho 
experimentaban grandes  mejorías y tenían experiencias muy positivas  para 
sus vidas, y yo veía algo similar   en mis propias sesiones  también, así que se 
volvió muy difícil  trazar una línea: ..."hasta acá estamos lidiando  con la 
biografía... y esto sería psicología  normal... pero ahora que se mueve hacia el 
inconsciente  perinatal o transpersonal entonces serían  experiencias 
psicóticas"....  
 
Luego más tarde  cuando conocí a Cristina ella estaba involucrada  en una 
serie de experiencias Holotrópicas  espontáneas muy poderosas que le 
ocurrían,  y éstas resultaron ser muy similares a lo  que se describe en la 
literatura Hindú como  "el despertar de la Kundalini", el despertar  del poder de 
la serpiente. Y trabajamos con  estas experiencias y nuevamente esto mostró  
ser muy beneficioso, así que vimos ahí que  un subgrupo importante de estas 
experiencias  a las cuales luego llamamos "Holotrópicas", que  de hecho no 
son enfermedades mentales sino  son sanadoras, transformadoras, y yo creo  
que incluso evolutivas, y pueden ser fuente  de información muy importante, 
revolucionaria,  data, información, así que comenzamos a  hablar de estas 
como "emergencias espirituales",  ese término "emergencia espiritual" es un  
juego de palabras del latín "emergere", que  significa emerger. En inglés 
cuando una situación  crítica aparece de forma abrupta y sorprendente  lo 
llamamos "emergencia", entonces hay vehículos  de emergencia, salas de 
emergencia, pero al  mismo tiempo el término "emerger" también  puede 
significar algo muy positivo, así que  estas experiencias las llamamos 
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"emergencias  espirituales" son sin duda desafiantes, pero  también son una 
gran oportunidad para emerger  a un nivel totalmente nuevo de conciencia.   
 
Frecuentemente nos referimos también al lenguaje  Chino, a los pictogramas, y 
pediré que muestren  la foto número 2, si la podemos ver, este  es el 
pictograma Chino para crisis y vemos  que está compuesto de dos otros 
pictogramas,  uno significa "peligro" y otro "oportunidad"  y esto refleja 
bellamente la emergencia espiritual,  ciertamente es una crisis desafiante en la  
vida, pero también una oportunidad para un  salto mayor de nuestra propia 
evolución y  transformación personal y sanación.  Gracias por la foto. 
 
 
Cuando vimos esto y comenzamos  a hablar en nuestros talleres y charlas, 
había  muchas personas que se nos acercaban y nos  contaban que ellos 
habían experimentado algo  así, algunos de ellos habían logrado lidiar  con 
estas experiencias en sus casas, otros  no habían tenido tanta suerte y habían 
terminado  en el Psiquiatra con un diagnóstico u hospitalizados  o con 
tranquilizantes, y en estos talleres  también venía gente que eran profesionales  
Psiquiatras, Psicólogos y terapeutas de otro  tipo y ellos nos contaban que 
tenían una  perspectiva similar a nosotros y que de hecho  habían trabajado 
con estos pacientes.   
 
Así que en 1980 Cristina comenzó en Esalen  algo llamado la "emergencia 
espiritual...  o "Red de emergencia espiritual emergente",  esto ocurrió por 
sincronicidad, que el cofundador  de Esalen Dick Price,  había tenido varios 
episodios  de Estados Holotrópicos muy desafiantes,  y en los primeros dos el 
recibió tratamiento  en un instituto donde él vivía, en New Haven,  y terminó 
recibiendo muchos electroshocks  y comas insulínicos, y luego para el tercer  
episodio decidió quedarse en Esalen, había  una pequeña casita cerca, y se 
quedó ahí  el solo, y tenía un amigo, Patrick, que lo  apoyaba y le traía comida, 
pasaba algún  tiempo con él, conversaba y el logró atravesar  esta tercera crisis 
exitosamente sin ayuda  psiquiátrica, así que él estaba muy abierto  a la idea 
de emergencia espiritual, muy entusiasmado  con ella, y él nos dio una casa en 
Esalen  y 4 personas que podían ayudarnos trabajando  con nosotros, 
personas que iban y pagaban  un poco de dinero y ayudaban también en 
Esalen,  trabajaban en los jardines, o en la cocina,  o en otros lugares, así que 
teníamos cuatro  de estas personas y un computador y comenzamos  a hacer 
conexiones entre personas que podían  ofrecer ayuda y personas que la 
necesitaban,  y esta Red de Emergencia Espiritual creció  muy rápidamente 
hasta que agotó nuestros  propios recursos y luego se movió hacia el  Instituto 
de Psicología Transpersonal dónde  habían estudiantes que podían contestar  
los teléfonos y luego después de eso se  fue al   Instituto Californiano de 
Estudios Integrales  donde hacia el final tuvimos un pequeño edificio  con 
computadoras y también una persona que  estaba respondiendo las llamadas y 
ayudando  a las personas que se pudieran conectar con  personas en su área 
que pudieran ayudar.   
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Y luego como mencioné antes con Cristina  también vivimos varios años con su 
propio  proceso Kundalini, un proceso que iba y volvía,  y trabajamos con eso, 
así que dimos charlas  sobre este problema y luego tuvimos una oferta  de 
Jeremy Tarcher de Los Angeles para escribir  2 libros, uno es un compendio de 
papers de  diferentes personas que escribieron sobre  las alternativas en la 
comprensión de la  psicosis, comenzando con Roberto Assagioli  que escribió 
un paper maravilloso sobre las  crisis de apertura espiritual, y también  papers 
de Ram Dass, Jack Kornfield, John Perry  que fue un gran pionero de este tipo 
de acercamiento,  estaba la historia de Ann Armstrong, gran  psíquica, y lo que 
le ocurrió a ella cuando  su regalo psíquico se empezó a abrir, así  que este fue 
el primer libro llamado "Emergencia  Espiritual", y luego escribimos nuestro 
propio  libro que se llamaba   "La Tormentosa búsqueda del ser".   
 
Así que ahora volvemos al tema mismo de las   emergencias espirituales; 
primero quisiera hablar sobre  el diagnóstico diferencial, cada vez que  
menciono el término "emergencia espiritual"  alguien que es psicólogo, 
psiquiatra, pregunta  "¿y cuál es el diagnóstico diferencial  entre la emergencia 
espiritual y la psicosis?"  y tengo que decirle que no podemos establecer  un 
diagnóstico diferencial porqué los términos  que se utilizan para lo que se llama 
"psicosis  endógena o funcional" no está hecho en términos  médicos, no se 
describe en términos de hallazgos  biológicos o médicos, ya que no existen  
estos ni en la sangre o en la orina, ni el  líquido cerebroespinal, tampoco 
ninguna imagen  de rayos x que nos pudiera decir que esto  es Esquizofrenia u 
otro tipo de Psicosis.  Sino que simplemente terminamos con este termino  
psicosis "endógena" o "funcional",  que de hecho no significa nada, ya que 
cualquier  persona que sepa medicina sabe que cuando  usamos términos 
como "esencial", "idiopático"  o "endógeno" básicamente significa que no  
tenemos idea de qué es lo que ocurre,   sin embargo no le decimos a la gente   
que no sabemos lo que ocurre, y en vez  elegimos uno de estos títulos muy 
sofisticados.   
 
Entonces si no tenemos un diagnóstico médico  no podemos hablar de un 
diagnóstico diferencial.  Entonces la pregunta es:  ¿qué podemos hacer?, lo 
que podemos hacer es   describir las características de estos estados, que  
podían hacer que los pacientes que tengan  este tipo de experiencias fueran 
buenos candidatos  para un acercamiento alternativo, o sea que  no 
necesitarán recibir tranquilizantes y  que pudieran y desearan trabajar y llegar  
a las bases del problema usando la inteligencia  espontánea curativa de la 
psiquis.  
 
Entonces,  ¿qué características deberían tener?,  lo primero que miraríamos es 
que parte del  cuadro clínico de estas personas contendría  experiencias que 
vemos usualmente   en respiración Holotrópica,  o sea si tomas un grupo de 
300 o hasta 400  personas, que es lo que hicimos en Moscú,  veríamos en este 
grupo gente que regresaría  a experiencias traumáticas  de su niñez o de su 
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infancia, veríamos a personas  reviviendo el parto o atravesando experiencias  
de muerte-renacimiento psico espiritual, veríamos  personas teniendo 
experiencias de vida pasada  y siendo beneficiados por ellas, veríamos  
personas teniendo visiones arquetípicas de  deidades, presencias demoníacas 
o experiencias   de paraísos, cielo o infierno.  
 
Entonces si vemos este tipo   de experiencias en personas donde surgieron   
espontáneamente, no vemos porque  no deberíamos tratar de trabajar con   
ellas de la misma forma en la que  trabajamos con estas experiencias   cuando 
surgen en el trabajo de respiración  o en sesiones psicodélicas, ya que a través  
de los años trabajamos con muchas personas  que lograron atravesar estas 
crisis de forma  exitosa y de hecho ser beneficiados por ellas,  así que ese 
sería el primer criterio.   
 
 
El próximo criterio, sería si es que la  persona es capaz de ver   este proceso 
como algo que  está ocurriendo internamente, en vez de utilizar  lo que se 
llama proyección, que es culpar  de eso al vecino, o a la mafia,   o a los 
marcianos, etcétera.   
 
También les voy a dar un ejemplo que utilizamos  en nuestros libros, de dos 
personas, clientes,  una en un estado qué sería un buen candidato  para un 
acercamiento alternativo y el otro  que probablemente no se podría beneficiar  
demasiado y debería ser hospitalizado y utilizar  tranquilizantes. Entonces, el 
primer candidato  vendría y nos diría "....hace 3 semanas  estoy teniendo 
poderosas energías que suben  por mi columna vertebral, he tenido visiones  
de luces, parecían como visiones mitológicas,  me despierto en la noche, y 
pareciera como  si hubiera estado en otro país, o en otros  tiempos, o a veces 
estas experiencias surgen  en mi vida cotidiana, ¿que me está pasando?,  ¿me 
estoy volviendo loco?..." Entonces esta  persona hablaría como alguien entre 
comillas  "normal" pero qué recién tomó 300 microgramos  de LSD, o viene 
llegando de una respiración  holotrópica y nos está contando de una forma  
bastante articulada una historia, pese a que  el contenido de la historia pueda 
aparecer  un poco salvaje por ejemplo vidas pasadas  o ver seres mitológicos, 
etcétera, pero  este sería un buen candidato.  
 
El segundo  cliente vendría y nos diría "... tengo este  vecino horrible, terrible, 
me odia, me quiere  destruir, el hizo un túnel que llega a nuestra  casa y en las 
noches entra a mi cocina, está  envenenando mi alimento...", y cuando le 
preguntas  a ese cliente cuál sería el motivo que tendría  el vecino para hacer 
eso este podría decir  "... bueno realmente le paga la mafia, ya  que ellos 
también me quieren destruir, y  de hecho el dinero viene de medio oriente,  son 
petrodólares...", entonces uno tiene  una sensación muy diferente de este tipo  
de historia, de hecho en la psiquiatría tradicional  consideran esta sensación 
rara que uno recibe  de un paciente, como una de las indicaciones  que te 
permite hacer un diagnóstico de Esquizofrenia,  la Esquizofrenia al principio se 
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le llamaba  "Demencia Praecox", entonces se decía cuando  uno estaba 
sentado con un cliente y se sentía  "Praecox Gefulh" qué significa que no te  
puedes relacionar con lo que te están diciendo.   
 
Ahora psiquiatras y psicólogos que han tenido  experiencias psicodélicas no 
sienten esa  sensación de que está lidiando con algo  psicótico, sino que tienen 
la sensación de  que el cliente está lidiando con experiencias  que ellos mismos 
podrían haber experimentado.  Lo mismo con la respiración holotrópica, 
cualquier persona   que haya estado en formación de respiración holotrópica  
podría reconocer este tipo de material y se sentirían   optimistas sobre poder 
trabajar con esto.  Así que esos son los criterios.    
 
Luego otra  cosa que tú quisieras saber es si puedes  desarrollar o si tienes 
una buena relación  con el cliente que nos está reportando esto.  Quieres saber 
que no hay ningún problema  médico que necesitará un manejo médico  
tradicional.  
 
Y luego otra cosa es que el paciente  debe estar dispuesto a hacer trabajo 
experiencial.  Si les mencionas las alternativas les puedes  decir que una 
posibilidad es darles algo para  poder dormir o sentirse mejor, pero que esa 
posibilidad  realmente no cambiaría nada, y la otra alternativa  sería atravesar 
experiencias muy desafiantes  con nuestro apoyo, pero con una buena 
posibilidad   de que se puedan beneficiar de eso  entonces la persona puede 
tener  las dos alternativas y puede ser que te digan  "...No, ya tuve suficiente de 
estas experiencias,  simplemente dame algo para sacar esto de mi vida"  El 
otro paciente tal vez se motiva,  puede ser que su propia emergencia espiritual  
haya comenzado al utilizar un método   espiritual poderoso de meditación.  
Este es el tema de diagnóstico diferencial.   
 
No puedes hacer diagnóstico diferencial exacto  ya que no hay una definición 
clínica   médica psiquiátrica clara.  Pero podemos encontrar ciertos elementos 
en  la experiencias que nos haga sentir que son  buenos candidatos para al 
menos poder tratar  un tratamiento alternativo antes de medicar  y hospitalizar 
a la persona. El problema por  supuesto es que hay prácticamente ninguna  
residencia psiquiátrica que pueda ofrecer  cuidado las 24 horas sin utilizar 
tranquilizantes.   
 
Lo otro que empezamos a ver era ¿Cuáles  eran los catalizadores?, los 
gatillantes,  ¿Qué le pasó a las personas, antes de que  comenzarán a tener 
estas experiencias Holotrópicas?,  entonces, una categoría de gatillantes es  de 
la naturaleza física, biológica, experiencias  como operaciones, heridas, 
accidentes, alguna  enfermedad que bajaron las defensas, o tal  vez algún 
período de mucho cansancio, o  ayuno, sin dormir, u otro gatillante solía  ser el 
dar a luz, el parir, esto de hecho  le pasó a Cristina que fue cuando despertó  
su proceso de Kundalini y luego se volvió  a activar en su segundo parto, y 
luego encontramos  personas también que le ocurrió en un encuentro  sexual 
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poderoso, y que ahí comenzó su emergencia  espiritual, entonces por ejemplo 
en nuestros  retiros de un mes había una mujer que tuvo  su despertar de 
Kundalini y comenzó después  de una experiencia sexual muy poderosa y 
positiva,  y luego ella escribió una disertación sobre esto,  donde escribió 
acerca de varias personas  cuya Kundalini se había despertado en un  
encuentro sexual poderoso.  
 
Ahora la segunda  categoría de gatillantes son más bien emocionales  y 
psicológicos, por ejemplo una pérdida  de una relación muy importante, un 
padre,  un hijo, un amigo o alguna relación íntima  pérdida de propiedad, de un 
trabajo, una  serie de fracasos, otros gatillantes que hemos  visto... el 
involucrarse en prácticas espirituales,  entonces personas que participaron en 
retiros  espirituales, particularmente si estos involucraban  ayunos o no dormir, 
o periodos largos de meditación.  Vimos personas que trabajaban con 
diferentes  formas de Yoga, Kundalini, Raja Yoga, Hatha  Yoga, también la 
hemos visto en personas  qué les ha ocurrido en prácticas Budistas  y que han 
tenido experiencias desafiantes  por ejemplo en meditación zen Vipassana,  
Vajrayana.  
Hemos visto emergencias espirituales  que se han gatillado en rituales 
chamánicos.  Por ejemplo participando en la Danza del Sol  del pueblo Lakota. 
Entonces todos estos pueden  ser gatillantes.   
 
Entonces como ven cubren un rango bastante  amplio, gatillantes biológicos, 
emocionales,  gatillantes psicológicos, espirituales, entonces  la pregunta sería 
¿cuál es el denominador  común de estos, o cómo podríamos entender  lo que 
ocurre acá? y creo que podemos comprenderlo  de tal forma que todos estos 
gatillantes de  hecho cambian la relación entre el consciente  y el inconsciente 
en términos de o bajar  las defensas, para que el material inconsciente  puede 
empezar a emerger, o energiza el inconsciente,  entonces esto por ejemplo 
puede ocurrir después  de una sesión psicodélica mal resuelta,  o de alguna 
sesión experiencial con algún  método experiencial psico terapeutico.  
 
También  pareciera haber cierta relación entre nuestro  grado de involucración 
en el mundo exterior  y nuestro foco en el mundo interior,  por ejemplo, 
mientras tengamos una visión  positiva donde veamos las metas en nuestras  
vidas de una forma razonable para poder perseguirlas,  por ejemplo conseguir 
una casa más grande,  o un auto, o tener suficiente dinero, mientras  estamos 
persiguiendo como quién diría "el  sueño americano" y no le damos atención  al 
proceso interior, en gran medida esto nos  puede ayudar a mantener la 
atención hacia  fuera y realmente no involucrarnos con los  contenidos de 
nuestro inconsciente, ahora  si las posiciones en nuestro mundo externo  
comienzan a colapsar o perdemos relaciones  muy importantes, atravesamos 
por ejemplo un  divorcio dificultoso, o perdemos un trabajo,  o la situación 
global cambia, de tal forma  que nuestras expectativas empiezan a bajar,  lo 
que ocurre es que somos lanzados de vuelta  hacia nuestro inconsciente, y 
esto da la posibilidad  para que el material inconsciente empiece  a emerger, y 



	
	

www.respiracionholotropica.com				

8	

los diferentes tipos de emergencias  espirituales son de hecho diferentes 
combinaciones  de contenidos del inconsciente que va emergiendo.  Algunas 
memorias emocionalmente poderosas  de la niñez, o infancia, la memoria del 
nacimiento  empieza a emerger, podemos atravesar un proceso  de muerte 
renacimiento psico espiritual, podemos  experimentar experiencias de vidas 
pasadas,  o algo que surge del reino arquetípico del  inconsciente colectivo.   
 
El tipo de situación que estamos atravesando  ahora, en la que hay personas 
que sienten  que sus perspectivas en el mundo se vuelven  cada vez más 
difíciles en el sentido que  hay menos oportunidades, o si pensamos en  la 
situación económica que no se ve grandiosa  o las pocas posibilidades por 
ejemplo  de conseguir un buen trabajo pese a ser un  buen profesional, creo 
que este tipo de situaciones  puede aumentar la incidencia de emergencias 
espirituales   
 
 
 
 
 
Luego miramos los diferentes tipos   de emergencias espirituales  que vimos en 
las personas y encontramos que no   puedes crear una demarcación 
demasiado clara  ya que en última instancia todas estas crisis  están 
articulándose desde el inconsciente  y el inconsciente mismo es un campo 
unificado  donde no hay demarcaciones,  entonces cuando el material 
inconsciente emerge  se puede sobreponer con otros dominios de la psiquis  
entonces no pudimos hacer algo  como lo que intentan hacer los psiquiatras  de 
forma poco exitosa, que es tener un  manual diagnóstico estadístico, que te 
debiera  dar diagnósticos muy claros, pero vimos  que habían ciertas 
acumulaciones típicas  de síntomas, que hacían posible que pudiésemos  
definir ciertos tipos, sin embargo ciertos  elementos se superponen y duplican 
en estos diferentes  tipos de emergencia espiritual, pero llegamos  a 11 
categorías a las cuales nos podemos  referir como tipos "distintos" de crisis 
espirituales.   
 
La primera que vimos ocurrir frecuentemente  era similar a lo que discutimos 
como "la crisis  de iniciación chamánica", o experiencias  donde hay 
confrontaciones muy poderosas con  el dominio perinatal, la sensación de  
entrar al Inframundo, atravesar experiencias  dolorosas, desafiantes, tanto 
física como  emocionalmente, y luego una experiencia de  aniquilación, a veces 
desmembramiento cómo  lo veíamos en algunas de las imágenes en  los 
módulos previos, y luego después de  la experiencia de muerte y aniquilación,  
la experiencia de renacer usualmente con algún  tipo de vuelo mágico hacia los 
reinos superiores.  Lo describí esto antes, por ejemplo convertirse  en un ave 
solar, llegar al reino solar, o  subir por un arcoíris, o alguna otra forma  de 
ascenso y luego experimentar sanación  psicosomática, y aprender sobre cómo 
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aprender,  y luego conectar profundamente con la naturaleza,  con animales 
reales, animales arquetípicos,  animales de poder, etcétera.   
 
Nuevamente, hablamos del ejemplo previo de  una mujer que en respiración 
holotrópica  experimento una conexión con un búho y luego  de irse del taller 
de hecho se encontró con  un búho en el camino y se la llevó a casa.  Hemos 
tenido situaciones en las que las personas  han tenido este tipo de experiencias 
chamánicas  en sus sesiones a tal punto que han decidido  ir y conectar con un 
chamán, y empezar a  formarse, o participar en rituales chamánicos.  
Psiquiatras y Psicólogos introdujeron algunos  elementos de la curación 
chamánica a sus  propias prácticas, o decidieron unirse a  la Fundación de 
Estudios Chamánicos de Michael  y Sandra Harner. Así que esta es una forma  
muy poderosa y común de emergencia espiritual.   
 
La segunda ya mencioné, que Cristina atravesaba  estos episodios del 
despertar de Kundalini  y aprendimos cómo trabajar con esto. Así  que este es 
un tipo de emergencia descrita  en la literatura Occidental por Lee Sannella  
quién era Psiquiatra Oftalmólogo trabajando  para la Fundación Kaiser en 
Oakland.  
 
 
 
Y él  se dio cuenta que alguno de los pacientes  que llegaban por motivos 
oftalmológicos también  tenían un número de fenómenos que aparecían  en la 
literatura Hindú como el signo del  despertar de Kundalini, el conocía la 
literatura  Hindú, y esto en combinación con el hecho  de que no encontraban 
ningún hallazgo oftalmológico  para sus problemas en los ojos lo llevó 
finalmente  a escribir un libro llamado "Kundalini Psicosis  o Transcendencia" y 
luego se le publicó como  "La Experiencia del Kundalini: Psicosis o  
Trascendencia", y es muy interesante porque  Jung se involucro bastante con 
el tema del  Kundalini hasta el punto de haber realizado  una serie de 
seminarios en el instituto Kusnacht,  el instituto Junguiano, y el concluyó con  
un dicho que de hecho se volvió uno de sus  más grandes errores en su 
carrera, que es  cuando el concluyó que Kundalini era un fenómeno  
exclusivamente "Oriental", que probablemente  se demoraría 1000 años antes 
de que Kundalini  empezará a moverse en Occidente,  como resultado de las 
personas involucradas  en terapia de psicología profunda.  No mucho tiempo 
después que dijera esto  Lee Sannella empezó a acumular estos casos,  que 
se volvieron cientos de casos en Occidente.   
 
Entonces ¿qué es el despertar de Kundalini?,  en literatura antigua Hindú se le 
describe  al Kundalini como "la fuerza creativa del Universo",  femenina en su 
naturaleza, y que está en  nuestro cuerpo en los canales sutiles, y tenemos  
una representación de ella en el área del sacro  donde está en una forma 
"dormida", y  en esta forma dormida se representa como una  serpiente 
enrollada 3,5 veces alrededor del símbolo   masculino llamado Lingam, o Shiva 
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Lingam.   El término "Kundalini" significa   "la que está enroscada".  La idea 
básica en la literatura Hindú es  que está Kundalini durmiente   se puede 
activar, a través de una   variedad de situaciones, la más común sería   recibir 
lo que se llama:  "Haktipat", que te despierte la energía Kundalini.  El Kundalini 
activado se llama "Shakti".   Cuando se activa va subiendo por  la columna a 
través de los canales de energía  espiritual llamados Nadis. Los tres principales  
son Sushumna, Ida y Pingala, y son columna  central, femenino y energía 
masculino.   
 
Usualmente se representan como la Vara de Esculapio,  con serpientes que 
suben y se cruzan en los  diferentes Chakras que son centros de energía  
espiritual. Son finalmente miles que crean  el cuerpo energético que se 
extiende   bastante más allá de la piel.  Esto es algo que se puede visualizar, lo 
puedes  experimentar en Estados Holotrópicos de conciencia,  y de hecho 
volveremos a este tema en el futuro.  Entonces una de las posibilidades para 
activar  Kundalini es este Shaktipat. Otra forma sería  con ciertos ejercicios 
espirituales poderosos,  por ejemplo los que se describen en el libro  de Gopi 
Krishna, que se volvió muy famoso,  cuando el experimentó por años con la 
meditación  y en un momento activo su Kundalini y generó  una situación 
bastante desafiante para el,  pero que últimamente lo beneficio. Y le 
permitieron  compartir el conocimiento de la Kundalini  con la cultura Occidental 
industrial.  
 
 
Hay  algunas formas poderosas de despertar a Kundalini  que no son las más 
recomendadas, como por  ejemplo apretar las carótidas y bloquear  el flujo de 
sangre al cerebro, y otras, también  hemos visto frecuentemente que se 
despierte  después del proceso de parto, o que se activa  durante el parto, 
como le pasó a Cristina,  ya mencioné una persona en nuestro retiro  de un 
mes, Bárbara Mayerman, escribió una  disertación.  
 
Hemos visto muchas personas  a las que se les activó el Kundalini   en una 
situación sexual.  Hay una conexión cercana entre Shakti -la energía  espiritual- 
y esta energía sexual, que se usa  en el Tantra,   en el Tantra de mano 
izquierda, Vama Maga.  Ahora la Kundalini es vista como una energía  
beneficiosa, y se la ve como una energía  auto curativa que se activa en el 
organismo  y que de alguna forma activa los recuerdos  traumáticos y los trae a 
la conciencia, para  que pueden ser procesados, y de hecho esto  culmina en 
una apertura espiritual   y en una transformación.  Se recomienda en la 
literatura Yógica no pelear  con esta energía Kundalini; si la peleas es  similar a 
lo que se describe en el chamanismo  que ésta puede culminar en enfermedad,  
o en dificultades psiquiátricas, en locura,  etcétera, entonces es importante 
cooperar  con este proceso de despertar de Kundalini.   
 
Luego definimos un tercer tipo muy distinto  de experiencia espiritual, de hecho 
es uno  que usualmente no genera grandes dificultades  a quienes lo tienen, y 
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sin embargo a veces  son hospitalizados por la forma en la que  son vistos por 
su familia, amigos o psiquiatras.  Esta es la experiencia que Abraham Maslow  
describió como experiencias "cumbre", esta  es una foto de Abraham Maslow 
quien tuvo este  tipo de experiencias y vio que de hecho era  muy beneficioso, 
y decidió estudiar a personas  que habían tenido estas experiencias y acumuló  
cientos de estos casos, entonces esta es una  experiencia de apertura 
espiritual, que no  representa grandes desafíos.  Walter Panky, de quién 
hablamos en conexión  con los experimentos del "Viernes Santo" en Harvard   
que le dio psilocibina a estudiantes  de teología, el revisó la literatura espiritual  
y creó un cuestionario para estas experiencias  para poder identificarlas en 
personas que  habían tenido sesiones psicodélicas con  LSD, MDMA, o 
Dimetiltriptamina, etc.   
 
Estas son las categorías que el describe  como esenciales para poder definir 
algo así  como una experiencia cumbre, entonces una  parte significativa de 
esto tiene que ver  con una sensación de unidad, interna y externa.  No 
experimentamos el cuerpo como una compilación  de sensaciones selectivas, 
sino que sentimos el cuerpo  como sanado y unido interiormente, y también  la 
sensación de que las fronteras con el ambiente  se funden y nos volvemos 
parte de la  naturaleza, nos volvemos parte   de la sociedad, parte del Cosmos, 
o parte   del aspecto divino del Universo.   
 
La segunda característica es una sensación  de lo sagrado o lo que Jung 
llamaba "numinoso",  término preferible a otros como "espirituales",  "místicos" 
o "mágicos", y "religiosos".   
La próxima característica es  la "paradójica", quienes hablan de estas  
experiencias hablan de cosas que parecen paradójicas  o incompatibles.  Por 
ejemplo: "sentí que me volvía nada y...  al convertirme en nada me convertí en 
todo" o   "vi a mi rededor que todas las formas del mundo material  eran 
vacuidad pero también vi qué en la vacuidad  hay formas", una visión Budista.   
O "se que soy una parte insignificante del Universo  pero al mismo tiempo vi 
que de alguna forma  soy todo el Universo" o "sabía que estaba  separado de 
otros pero al mismo tiempo éramos  todos uno" y traté de explicar esta 
paradoja  cuando miramos el tema de los hologramas  en uno de los módulos 
previos,   así que lo paradójico.   
 
Otra característica es lo "inefable", gente que tiene   estas experiencias a veces 
se quejan  que "no pueden encontrar palabras para describirlas",  que no hay 
un lenguaje para poder describir  estas experiencias, ya que usamos el 
lenguaje  sólo para comunicarnos entre nosotros o con  el medio material, 
entonces a veces necesitan  usar términos Japoneses, Sánscritos o Chinos,  
para poder hablar de estos términos como:  prana, chi, qi, o Maya o Samadhi, 
etc.  usando lenguaje de culturas mucha más  sofisticadas en la exploración de 
estados  especiales de conciencia.  Así que la "inefabilidad".  
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La próxima es  la "objetividad" y "realidad" lo que significa  que lo que estamos 
experimentando de hecho  es real y a veces incluso más real de lo  que 
experimentamos en la vida cotidiana, por  ejemplo podemos sentir que nos 
hemos despertado y  que la vida cotidiana es como un sueño, más como  un 
estado hipnótico, como decía Roger Walsh,  que de alguna forma vivimos en 
una ilusión,  y que estas experiencias cumbre nos permiten  tener una 
comprensión más precisa de cómo  es el Universo.  
 
También podemos obtener acceso  a información que tiene relevancia cósmica,  
donde no tenemos ninguna información específica  sobre aspectos del mundo 
fenoménico material,  sino que más bien tenemos una visión global  del 
Universo, sobre quiénes somos y sobre  de qué se trata esto.  A esto se le 
llama Prajñāpāramitā.  En los Upanishads se habla del: "conocimiento  de 
aquello que te da conocimiento de todo",  y no significa que vas a aprender 
matemática,  biología, física o medicina, sino que tienes  una visión global de la 
naturaleza de la  realidad y de tu propia naturaleza.   
 
Luego hay otra que son los "efectos posteriores  positivos", hemos visto 
muchas situaciones  en las que personas tienen estados Holotrópicos  en 
experiencias cercanas a la muerte, místicas,  en las que tienen la sensación de 
apertura  espiritual hacia una espiritualidad universal abarcativa,   o tienen un 
aumento de insights intuitivos   o experiencias extrasensoriales  que les 
cambian su jerarquía de valores,  su estrategia de vida, y se empieza a parecer  
a esta idea del "Wu Wei", esta "quietud creativa"  en la existencia como se le 
llama.   
 
 
Así que estas son las categorías de Pahnke para poder   describir las 
experiencias cumbre de Maslow.  Estas son experiencias por las que las 
personas  no deberían ser hospitalizadas.  De acuerdo a los hallazgos de 
Maslow, sí  se permite que se completen estas experiencias,  resultan en 
sanación y lo que se llama "autoactualización",  "auto realización", que te 
permite usar mucho  más de tu potencial interno al operar en  el mundo.   
 
La próxima categoría es muy importante,  fue escrita por John Perry, Psiquiatra 
Junguiano,  ya fallecido, que de hecho inicio dos centros  uno se llamaba 
"Diabasis" en San Francisco,  y el otro "Chrysalis" en San Diego, donde 
personas  que tenían su primer episodio diagnosticado como   "psicótico" 
podían ir y no recibían  tranquilizantes, sino que se les permitía  atravesar lo 
que tuvieran que atravesar y  John Perry conversaría con ellos, intentando  
ayudarlos a integrar la experiencia utilizando  la cartografía Junguiana del 
inconsciente,  sobre el inconsciente colectivo, y también  psicología Junguiana, 
y es muy interesante  porque también utilizaba como empleados en  sus 
centros a personas que hubieran superado  exitosamente una crisis espiritual, 
era una  calificación muy especial para trabajar  ahí, que es justamente lo 
opuesto que vemos  en la psiquiatría, en la que si un psiquiatra o una   
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enfermera tuvieron una crisis  esto los inhabilitaría para poder trabajar  con 
otros.  
 
Sin embargo alguien que atravesó  exitosamente una crisis personal tiene un  
entendimiento mucho más profundo y capacidad  de apoyar a otros, que 
alguien que solamente  ha sido entrenado profesionalmente sin hacer  trabajo 
interior significativo.  Esto es una experiencia muy, muy poderosa,  que lo más 
probable es que sea diagnosticada  como Psicosis o Esquizofrenia, las 
personas  que atraviesan esta crisis tienen la sensación  de que están en el 
centro de una batalla  cósmica, maniquea, importante, en la que  se encuentran 
poderosas fuerzas de luz y oscuridad,  dioses y demonios, luz y oscuridad, 
etcétera,  y tienen la sensación de que ellos juegan  un rol muy importante en 
esta batalla cósmica,  se preocupan mucho del tema de la muerte,  por ejemplo 
el asesinato ritual, el sacrificio,  los mártires, la vida después de la vida,  
tienden a apasionarse por los opuestos, usualmente  los opuestos de género, 
es posible que tengan  la experiencia de convertirse en un miembro  del género 
opuesto, hay una experiencia, la  que los Junguianos llaman "Heiros Gamos",  
el matrimonio sagrado, que puede involucrar  algún tipo de protagonismo 
arquetípico,  por ejemplo figuras de la alquimia como el  rey y la reina, o el Sol 
y la Luna, hay personas  para los qué toma la forma de Shiva-Shakti,  la idea 
del femenino y masculino, los aspectos  más elevados de estas experiencias 
del género.   
 
 
 
 
 
 
A veces estas se proyectan en alguna persona  en su medio a quienes 
entonces ven cómo un  compañero del alma, un compañero kármico,  etc. Lo 
otro que ocurre es que en cierto punto  las personas empiezan a experimentar 
una fuente  radiante dentro de ellos mismos, que tiene  las características de lo 
que Jung veía  como símbolos del ser, por ejemplo una perla  o una piedra 
preciosa, un diamante, o alguna  fuente radiante de luz, y luego hacia el  final 
del proceso cuando se empieza a integrar,  se empiezan a preocupar mucho 
con el número  cuatro, los cuatro puntos cardinales o cuatro  grupos de 
personas, y usualmente empiezan  a anhelar la perfección, ven los aspectos  
negativos de la vida, lo que está ocurriendo  en el mundo, quieren cambiar el 
mundo de alguna  forma positiva, y otra cosa que les pasa es  que 
espontáneamente comienzan a pintar mandalas,  que combinan típicamente un 
cuadrado y un  círculo, y Jung apuntaba al hecho de que  esto aparece en la 
arquitectura por ejemplo  los Ziggurats en Babilonia, Syria, o las fuentes  
antiguas que tienen usualmente un cuadrado  de base y una fuente redonda 
arriba.   
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El círculo es el símbolo de lo trascendente,  de lo permanente, y el cuadrado es 
un símbolo  de lo concreto, del enraizamiento de la experiencia,  entonces para 
Jung esto significaba que estaban  trayendo estas experiencias espirituales que  
habían tenido y ahora las estaban empezando  a traer hacia su vida cotidiana y 
tratando  de enraizarlas.   
 
Así que John Perry llamó a estas experiencias  "renovación a través del retorno 
al arquetipo  central", qué es el arquetipo del ser. En  su comprensión de hecho 
la perspectiva era  opuesta a la que vemos en la psiquiatría,  donde las 
experiencias internas intensas son  vistas como un problema, como algo que 
debe  ser suprimido, o detenido, John Perry  vio la personalidad previa 
empobrecida del  cliente como el resultado de una niñez traumática,  o de 
traumas y la idea de que ese era el problema,  y él creía que este gran quiebre 
era de  hecho el proceso de curación que debía ser  apoyado.  
 
Hay un aspecto teorético importante  de esto, que John Perry como muchos 
Junguianos  estaba muy bien educado, y el reconoció que  estas experiencias 
que yo describí que tenía la gente,  de hecho eran idénticas a las que 
encuentras  en los dramas rituales que se conducían en  culturas en los 
tiempos que el llamaba  "La era arcaica del mito encarnado", o sea  los tiempos 
en los que las culturas creían que su líder   era de hecho Dios, y no un ser 
humano ordinario.   Entonces por ejemplo los tiempos   de los Faraones, dioses 
caminando en la tierra,   los Incas que también eran vistos como dioses,   y los 
reyes Hititas o los reyes Hebreos, etc.   Entonces en los tiempos en los  que la 
cultura cree que su Rey es un Dios,  en las épocas de festival de año nuevo 
ellos  actuaban un drama poderoso en el que el Rey  era puesto en un rol muy 
similar a lo que  experimentaban las personas en esta crisis espiritual.   
 
 
 
 
Esto es un argumento muy poderoso en contra  de la idea de la psiquiatría 
actual de que  esto es un proceso psicótico. ¿Qué tipo de  proceso psicótico va 
a crear algo que se  asemeja tanto a un drama? que de hecho se actuaba  en 
un momento tan específico de la historia,  es muy poco probable que ningún 
proceso patológico  pudiera crear este tipo de material que encontramos  en el 
inconsciente colectivo, la experiencia  arquetípica, de estos diferentes reinos,  
los cielos, y los infiernos, purgatorios,  seres divinos, seres demoníacos, 
etcétera.  Entonces John Perry vió esto como algo relacionado  con la 
evolución de la conciencia, lo vió  como una democratización del proceso, ya  
que en estas culturas en la era arcaica del  mito encarnado, eran las únicas 
personas vistas  como dioses caminando en la Tierra. En este  proceso la 
gente descubre su propia divinidad.  Quienes quiera que sean pueden 
experimentarse  como divinos. Y esto es muy importante en  términos prácticos 
y teóricos, y es el  proceso que tiene menos posibilidades de ser   abrazado 
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como una experiencia espiritual   en vez de como Psicosis que deba ser 
suprimida.    
 
También hay otro tipo importante de emergencia,   "emergencia de una 
memoria kármica",   inicialmente esta memoria kármica  puede comenzar a 
emerger como fragmentos,  en los que la persona que está involucrada  en el 
proceso empieza a tener ciertas visiones  que no hacen sentido, o hay ciertas 
emociones  que surgen fuera de contexto, entonces llegan  a un lugar y sienten 
por ejemplo un Deja Vu,  una sensación como de reconocer el lugar.   Luego 
cuando emerge la memoria completa  la persona podría ser hospitalizada por 
esta experiencia,  si es que pide ayuda, o puede ser que se pongan  en 
dificultades al empezar a actuar la situación,  a proyectarla, por ejemplo ver a 
alguien en  su medio ambiente como su pareja del alma,   compañero kármico, 
si es que  así lo vieron en su experiencia, y  luego empiezan a tratar de 
convencer a esa  persona de que compartieron una vida pasada  que fue 
maravillosa, quieren recrearla en esta vida  y esto los mete en problemas. 
Podría ser  una razón para la hospitalización, o tener  problemas por acoso a 
personas, etc.   
 
La próxima categoría importante son   "experiencias cercanas a la muerte", y 
no vamos   a hablar mucho de lo específico de esto, ya que sé  que deben 
conocer este tema, la gente  atraviesa un túnel, atraviesa una luz  atraviesan 
cierto tipo de juicios,  convertirse en el bardo. Tener proyecciones  astrales, 
percibir cosas en otros lugares, etc.  ¿Pero porque una experiencia cercana  a 
la muerte podría ser un motivo de emergencia  espiritual?. Esto es algo que 
puede ocurrir  de forma muy abrupta. Puede ocurrir a una  persona que no 
sepa nada de espiritualidad,  por ejemplo el presidente de una compañía  
grande, que va a salir a trotar y luego le  da un infarto, y al segundo se ve 
catapultado  a este mundo fantástico dónde poder experimentar  este juicio 
divino, o imágenes   de ciudades celestiales, etc.  Luego al bajar de esta 
experiencia puede no  recibir ningún tipo de apoyo, ni recibir  explicaciones y se 
puede sentir muy confundido  al no poder reconciliar esta experiencia con  la 
vida cotidiana.  
Nuevamente, es posible  que esto haya disminuido ya que cada vez se  conoce 
más el tema de las   experiencias cercanas a la muerte.  El concepto ha sido 
popularizado por shows  de televisión, películas, etcétera, sin  embargo en 
muchos lugares aún hay personas que  no tienen un apoyo psicológico efectivo 
cuando  están volviendo de estas experiencias cercanas  a la muerte, o cuando 
han experimentado el "morir". 
 
  Otra forma que quisiera mencionar   son "crisis de apertura psíquica",   en mi 
libro "Cuando ocurre lo imposible"  la historia de Ann Armstrong,  una gran 
psíquica, que atravesó 20 años de  experiencias muy desafiantes antes de que  
se le abriera un regalo psíquico increíble,  ella era una de las psíquicas más 
enraizadas  y confiables que yo conocí a mi vida, ella  te podía hacer una 
lectura por teléfono,  podías darle el nombre de la persona de la  cual buscabas 
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información y ella te podía  decir muchísimo de esa persona que conocías  y 
también mucha información desconocida  de esta persona, y era 
absolutamente precisa.   
 
La invitamos a nuestro módulo de un mes,  usualmente llegaba como a la 
tercera semana cuando ya  habíamos compartido bastante tiempo juntos, 
respiración  holotrópica, sesiones grupales, etcétera. Y  Ella sabía más del 
grupo que nosotros mismos  después de 3 semanas juntos, y solía traer  
insights muy precisos, asombrosos.   Así que cuando aumenta la capacidad 
intuitiva, los  fenómenos extrasensoriales, esto puede pasar  de muchas formas 
en las emergencias espirituales,  se puede sobreponer, sin embargo este tipo  
específico, esta apertura de habilidades  psíquicas, se vuelve un síntoma 
principal  en este tipo de emergencia espiritual. Así  que esto involucraría 
precognición, insights,  clarividencia, Psicometría, al recibir información  de 
objetos, incluso Telequinesis, más como  fenómenos del tipo Poltergeist 
pueden ocurrir,  o experiencias fuera del cuerpo, son muy comunes,  sientes 
que estás fuera del cuerpo, tal vez  observándose desde afuera y toda la 
situación  desde arriba, o incluso proyección astral y experimentar   algo que 
ocurría en una locación distante.  Así que esto es bastante común  en 
experiencias cercanas a la muerte también,  pero aquí puede ocurrirle a las 
personas  sin que tengan ningún tipo de crisis biológica.   
 
Otro tipo que quiero mencionar son los   "estados de posesión", esta es una 
situación que  las personas podrían ser impulsadas a tener  muchas acciones 
antisociales, alcoholismo,  drogadicción, promiscuidad, actividades sexuales  o 
ilegales de varios tipos y más pronto o  más tarde comienzan a tener una 
sensación  de que hay una energía oscura, maléfica,  que incluso parece 
personalizada, y  a veces esta energía puede irrumpir en la  vida cotidiana y 
esto puede llevar a una hospitalización,  o como los vemos muchas veces 
también en  sesiones psicodélicas y en Respiración Holotrópica.  Usualmente 
las personas no quieren hablar  de esto como algo espiritual, pero sin embargo  
este lado oscuro de la humanidad también  pertenece a una dimensión 
espiritual, y es  como el lado sombrío de la luz, aspectos  divinos del Universo.  
 
 
 
Describía en mi libro  "Cuando ocurre lo imposible" la historia de  una clienta a 
la que llame Flora, que tuvo  un estado posesivo extremo, que emergió en  la 
mitad de una sesión psicodélica, donde toda su   expresión facial cambió, 
cambiaron sus posturas  corporales, y de hecho este episodio fue bastante  
largo dentro de la sesión y le llevó también  a una gran transformación y a una 
de las  mejorías más poderosas que he visto en un  paciente psiquiátrico.  
 
Entonces vemos esto  frecuentemente en Respiración Holotrópica  y en 
sesiones psicodélicas.  También añadimos a esta clasificación de  estos 
estados el alcoholismo como crisis espiritual.  Es sabido por el movimiento AA, 
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el movimiento  de los 12 pasos.  También sumamos el fenómeno OVNI, ya que  
muchas personas en su experiencia pueden experimentar  vistas de 
fenómenos o una abducción como  John Mack hablaba en su libro "Pasaporte 
al  Universo", y en otro libro que se llamaba "Abducciones".   estas personas 
pueden atravesar episodios   de emergencia espiritual, he visto varias de estas.  
Así que esos son los tipos, como mencioné  antes no son tipos absolutamente 
claros y  se pueden sobreponer.   
 
Ahora en cuanto a la terapia, ¿que podemos  hacer con las personas que están 
en una crisis  espiritual?, a veces la crisis es menor, tienen  experiencias que 
las confunden un poco pero  pueden seguir funcionando, como les decía,  
conocimos en nuestras charlas, talleres, en  la formación, a muchas personas 
que tuvieron  emergencias espirituales de un tipo u otro,  y lograron lidiar con 
ellas sin tener que  buscar ayuda profesional y sin recibir diagnósticos,  ni 
medicación supresiva tradicional.  Pero también puede ocurrir que la 
experiencia  sea tan poderosa que la persona realmente  no pueda lidiar con 
ella, entonces una de  las posibilidades es ofrecer trabajo experiencial,  como lo 
hacíamos en nuestra propia vida Cristina  y yo, entonces cuando vienen estos 
episodios  tenemos una sesión experiencial que pueda  limpiar eso hasta el 
próximo episodio, y  podemos usar el mismo acercamiento que usamos  en las 
sesiones psicodélicas u Holotrópicas,  en el que simplemente validamos el 
estado,   como un momento difícil en un proceso  que puede ser transformador, 
sanador,  "estaremos contigo y te apoyaremos"  Y luego básicamente 
incentivamos a la persona   a entrar más profundo en la experiencia,  y exprese 
lo que sea que tenga que expresar,  físicamente o emocionalmente, y si es 
necesario  ofrecemos trabajo corporal para   ayudar a que la energía atraviese.   
 
Ahora, sí es un episodio muy tormentoso,  o un proceso que no viene de forma 
episódica  sino que se mantiene de forma continua,   necesitaríamos apoyo 24 
horas, y desafortunadamente  no hay buenas instalaciones que yo conozca,  la 
mayoría cerraron, Diabasis, Chrysalis,  Soteria y otros centros cerraron por falta  
de fondos, ya que aunque el tratamiento en estos lugares  cuesta mucho 
menos que en facilidades   psiquiátricas, ninguna compañía de seguros   
pagaba este acercamiento, por lo  cual estás instalaciones tenían que vivir  de 
donaciones, o las personas tenían que  hacer un pago privado, lo cual paralizó 
la  posibilidad de ofrecer este tipo de tratamientos.   
Algunas personas que fueron formadas y que  podían dar apoyo, crearon una 
situación  en la que se iban turnando con clientes,  e iban a las casas de la 
personas con dificultades   para que siempre hubiera alguien con ellos.  Y 
luego trabajaban con los síntomas, de tal forma  que no necesitaban un lugar 
especial, o una  instalación especial para realizarlo.   
 
En nuestro libro "La Tormentosa Búsqueda de ser"  se describe el caso de una 
mujer llamada Karen,   quién empezó a tener experiencias  Holotrópicas muy 
poderosos en Esalen y claro  en Esalen la gente no cree mucho en 
tratamientos  psiquiátricos tradicionales, y se le ofreció una pieza   donde ella 
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pudiera atravesar esto  y luego íbamos turnándonos. Cristina  y yo pasábamos 
como 3 horas cada día con  ella, y luego otras personas, y esto duró tres 
semanas   y finalmente ella pudo atravesar todo  y pudo atravesar una 
tremenda transformación  que fue duradera, y ella habla de esto como  que 
"rompió su propio espejo", en el sentido que   no tuvo el estigma de la 
clasificación psiquiátrica  Tuvo alguna vergüenza sobre lo sucedido.   Fue una 
situación muy exitosa, a pesar del  hecho de que no tuvimos realmente una 
cohesión.  No teníamos la misma filosofía.  Algunos de quienes pasaron tiempo 
con ella  trataban de distraerla, le ofrecían flores,  o le hablaban, tratando de 
alejarla de lo  que sucedía. Otros le ofrecían masajes.  Así que hay una 
variedad de acercamientos.   
 
Nos aseguramos de mantener un diario donde  pudiésemos saber cuánto había 
comido, para  asegurarnos que tuviera la cantidad de vitaminas,  minerales, 
que su aseo personal estuviera  bien, y también continuidad. Nos íbamos  
contando que iba pasando en las sesiones previas  para poder todos 
relacionarnos de una forma  adecuada con ella.  
 
Así que ¿cuál es la  historia de este tipo de acercamientos?, yo  mismo intenté 
cuando estaba aún en el hospital  psiquiátrico en Praga, intenté de hecho  darle 
LSD a varias de las personas que estaban  con diagnóstico psicótico, y pude 
acompañarlos  exitosamente a través de los episodios, el  tratamiento opuesto 
que se usaría, que es suprimir   el síntoma, de hecho acelerando los síntomas.   
 
Esto se basaba en la observación de que   de hecho son los episodios más 
agudos de Estados  Holotrópicos los que tienen los mejores resultados,  el peor 
pronóstico es cuando son episodios  Oligosintomáticos, o sea que hay algunos 
pocos  síntomas crónicos que se van desarrollando    lentamente. Cuando hay 
una poderosa explosión  de material inconsciente, en muchas instancias  
incluso en instalaciones tradicionales,  estos solían terminar en una mejor 
condición  que la condición previa al episodio.  Encuentras referencias en la 
literatura que hablan  sobre el hecho de que las personas que tienen  los 
mejores pronósticos son aquellos que  tienen episodios agudos, y estos 
involucran  experiencias específicas, como por ejemplo  morir y renacer, la 
muerte-renacimiento psicoespiritual  o destrucción del mundo y recreación del  
mundo, esos son en general los que tienen  el mejor pronóstico, incluso sin 
trabajar  de esta forma alternativa.  
 
Luego en Esalen  desarrollamos este acercamiento en el que  de hecho 
apoyamos a las personas para que  atraviesen el proceso y hagan trabajo  
corporal, hubo un experimento en los 60´s,  realizado por R.D Laing que fue 
una figura  muy importante en los 60´s, venía desde  la anti-psiquiatría, 
básicamente creía que  lo que fuese que hicieras no debieras hacer  lo que 
hacían los psiquiatras, el vio de  hecho que personas diagnosticadas como 
psicóticas  tenían dificultades para adaptarse a una  sociedad enferma, que la 
sociedad estaría  más enferma que los clientes mismos.  Así que aquí tenemos 
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a Ronnie Laing con  una de sus esposas Jutta Corbis, y como mencioné  el se 
volvió muy popular para la contracultura  con los libros que escribió sobre el 
self  dividido, y acercamientos alternativos a la  psicosis, y el creo un 
experimento en Londres  en Kingsley Hall, apoyado por la fundación  
Philadelfia, en la que los pacientes no eran  tratados en absoluto, se los dejaba 
en un  cuarto solos, qué es muy similar al acercamiento  Japonés "Morita", en 
el que ponen a la personas  como en una pequeña celda y permiten que  
hagan lo que tengan que hacer. Entonces ellos  hacían esto en Inglaterra y 
desafortunadamente  el apoyo básico para los pacientes no era  ideal.   
 
Luego estuvieron los experimentos de Diabasis  de John Perry quién de hecho 
les proveía  de todo el cuidado básico. También conversaba  con ellos, con sus 
pacientes, tratando de  ayudar en la integración.   
 
Entonces históricamente tenemos esta serie  de esfuerzos que van desde no 
hacer nada,  permitiéndoles "hacer" pero sin activar el proceso,   sin trabajar 
con el proceso  usando trabajo corporal, motivándolos  a atravesar, y luego 
John Perry con su acercamiento,  qué les da este tipo de ayuda, y luego el  
acercamiento que consideraríamos óptimo  que sería decidir dar apoyo al 
paciente  que están atravesando estos estados, de hecho  activamente 
apoyando el proceso,  motivándolos, y usando trabajo corporal  si el proceso se 
estanca o si el poder auto  curativo de la psiquis no está funcionando  de forma 
suficientemente poderosa   para resolver los temas que surgen.   
 
Así que lo último que quisiera mencionar sobre las   emergencias espirituales 
es su significancia global  ya que las personas que atraviesan  las emergencias 
espirituales con apoyo, o  sea que logran atravesarlas de forma exitosa  y luego 
enraizarlas, atraviesan el tipo de  transformación que hemos visto en la terapia  
psicodélica exitosa y en la terapia con sesiones  de Respiración Holotrópica.  Y 
es que atraviesan una transformación poderosa,  resuelven una gran cantidad 
de su agresión que ésta   muy en lo profundo, que se transforma, y desarrollan  
una sensación de compasión, de pertenecer  a la familia humana, de sentirse 
más conectarse  con la humanidad, más conectados con la naturaleza,  de 
poder ver cómo estamos inmersos en la  naturaleza, y darse cuenta que no 
pueden hacerle  nada malo a la naturaleza que al mismo tiempo  no nos hiciera 
daño a nosotros mismos.   
 
 
 
Desarrollan la sensación de ciudadanía global,  la necesidad de una paz global, 
de cooperación,  y no ven la violencia como una respuesta aceptable  para 
solucionar problemas, tienen la sensación  de que deberíamos tener una 
constitución  global que apoye a la vida y al medio ambiente,  desarrollan una 
espiritualidad que es diferente  a la que encuentras en las religiones 
organizadas,  una espiritualidad no sectaria, es cósmica  universal, que lo 
abraza todo, muy similar  a la espiritualidad que encuentras en las  ramas 
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místicas de las religiones, en los  Cristianos místicos, en los Sufis, Judios 
Jasídicos  Cabalistas, etc.  
 
Entonces es un tipo  de transformación que de hecho ayudaría  mucho a la 
supervivencia de la vida en este  planeta, y de la humanidad, si pudiera ser  
aplicada en una escala global, entonces es  un paso muy importante, crítico, 
sería crear  un sistema de instalaciones, ya hay personas  que están 
atravesando esta transformación,  no necesitan psicodélicos, no necesitan 
Respiración  Holotrópica, solo necesitan apoyo inteligente  y educado para el 
proceso por el que atraviesan.  
 
Si pudiéramos ver que ya ocurre una transformación  de la humanidad de 
forma espontánea, sin  embargo la gente que entra en ella  es diagnosticada y 
puesta bajo medicación   supresiva, se les ve como el problema   y no a la 
gente que está armando estos   escenarios de guerras nucleares,  o invadiendo 
otros países, etc. Ellos son los pacientes reales.    
 
Hospitalizamos a personas por tener experiencias de vidas pasadas o de 
muerte-renacimiento psicoespiritual  o imágenes arquetípicas.   
 
Así que bueno, eso es lo que quería comunicar  esta vez, en este tiempo que 
ciertamente es  corto para un tema tan amplio, así que quisiera  invitarlos a que 
puedan ver el libro "Emergencia  espiritual", que te da opiniones de un número  
de personas diferentes, o a nuestro libro  "La Tormentosa Búsqueda del Ser" 
dónde podrás  encontrar también bibliografía que te puede  llevar a otros 
autores que hablan de estos temas,   desde el tiempo en que publicamos estos 
libros y hablamos de ello mucha otra gente  contribuyó con sus propios 
insights, y ahora  es una literatura bastante significativa. También te podría dar 
algo para profundizar   el aprendizaje que podrías leer, que va más allá  de lo 
que he podido comunicarles hoy.   
 
Así que muchas gracias por tu atención  y nos veremos de nuevo. 
  
Muchas gracias.    


