El .Camino del
Psiconauta

Un Programa Avanzado para Explorar
los Reinos Transpersonales

El Camino del Psiconauta™

Estados Holotropicos, Psicologia Transpersonal & Ciencias Duras
Modulo 12

Hola a todos, buenos dias, buenas tardes, buenas noches, dependiendo en
donde estén en el mundo, quisiera darles la bienvenida a todos al doceavo
Médulo de nuestro tele curso "ElI Camino del Psiconauta", el tema de hoy sera
la relacion entre la Psicologia transpersonal y la investigacion de Estados
Holotropicos de conciencia y las ciencias duras. Algo que es muy importante
para la eventual aceptacién de la Psicologia transpersonal y también la
aceptacion de los psicodélicos.

Estuve involucrado personalmente, estuve en la cuna de la Psicologia
transpersonal, asi que les puedo dar la historia de este desarrollo desde una
visidn personal, pero primero quisiera crear un contexto histérico para esto, si
retrocedemos a la mitad del siglo XX, la Psicologia americana estaba siendo
dominada por dos escuelas, una era de J.B Watson, el Conductismo, basado
en el trabajo del fisidlogo ruso Ivan Petrovich Pavlov y luego desarrollado por
B.F Skinner, y la segunda escuela era el Psicoandlisis Freudiano, pero cerca
de los cincuentas empez6 a haber una oposicion a estas dos escuelas en
cuanto a si eran representantes adecuadas y apropiadas de la psiquis humana
y la sensacion de una necesidad de expansion y la persona que hablo mas
sobre esta oposicion fue Abraham Maslow, el famoso psicélogo americano,
quien presentd una muy precisa e incisiva critica de ambas escuelas.

En términos del Conductismo, su critica principal fue que los conductistas
trabajan exclusivamente con animales, usualmente Palomas y Ratas, y si
trabajas con esos animales, todo lo que puedes descubrir tiene relevancia
para lo que compartimos solamente con esos animales, pero no puede
contribuir nada a la comprension de algunas cualidades humanas muy
especificas, como el amor, o la moralidad, o el orgullo, o ciertamente la
ciencia, el arte, la filosofia, etc. y también algunas caracteristicas humanas
negativas como la codicia o el deseo de poder, o lo que Erich Fromm llamé la
"agresibn maligna humana" que va mas alla de cualquier cosa que lo que
vemos en la naturaleza. La critica de Maslow al psicoanalisis fue
principalmente que ellos sacaban la informaciébn de la psiquis humana
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principalmente de pacientes o sea no trabajaban con sujetos normales, sanos
yo diria.

Entonces la segunda critica mayor era el reduccionismo biolégico del
psicoanalisis, y también deberia mencionar en relacién al Conductismo que
habia otra objecion que era que ignoraban todo lo que tenia que ver con la
introspeccion, ignorando la conciencia y creyendo que puedes entender la
psiquis humana solamente con la observacidn de la conducta.

Entonces luego de estas criticas Abraham Maslow y Tony Sutich lanzaron otra
escuela, qué era lo que Maslow llamé "la tercera fuerza", el Conductismo
seria la primera fuerza, el psicoanalisis la segunda fuerza, y la Psicologia
humanista era la tercera fuerza, ahora, la Psicologia humanista se centra
especificamente en sujetos sanos, en poblaciones sanas, e incluso mas alla
de eso en poblaciones que de cierta forma eran supra normales lo que llamé
"la punta de crecimiento de la poblacién", también estaban muy interesados en
lo que habia sido descubierto a través de la introspeccion y también querian
que la Psicologia fuera sensible a las necesidades humanas, y a las
necesidades de la sociedad méas alld de una observacion y experimentacion
objetiva.

Asi que lanzaron esta nueva escuela, la Psicologia humanista, que en corto
tiempo se volvi6 muy popular, tanto en circulos de personas normales, como
en circulos profesionales. Hacian conferencias con bastante publico donde
exploraban temas como la auto-actualizacion o la auto-realizacion, el potencial
humano, el crecimiento humano, etcétera. Pero Abe Maslow y Tony Sutich se
volvieron rapidamente insatisfechos con su propia escuela, que era la
Psicologia humanista, porque se dieron cuenta que habian dejado algunas
dimensiones importantes fuera. Esto ocurrié en los sesentas, cuando habia
gran interés en los psicodélicos, las experiencias misticas, en las filosofias
espirituales de Oriente, por ejemplo el Sufismo, y muchas personas estaban
explorando el Chamanismo, asi que se dieron cuenta de que no solamente las
primeras dos fuerzas, sino también la Psicologia humanista no tenia mucha
relevancia para entender cosas como la espiritualidad, la meditacién, los
estados de trance, estados misticos de conciencia, la creatividad, la
inspiracion cientifica y creativa.

Asi que empezaron a trabajar en otro proyecto que iria mas alla de la
Psicologia humanista, querian llamarla "Transhumanista", "que va mas alla de
lo humanista" y al recoger un circulo pequefno de personas que incluian aparte
de ellos dos a Jim Fadiman, Sonia Margulies y Miles Vich. Y empezaron a
hacer una tormenta de ideas sobre este nuevo desarrollo en la Psicologia, y
aqui es donde mi propio rol en la Psicologia transpersonal comienza, en esa
época trabajaba en el Instituto de Investigacién psiquiatrica en Maryland
haciendo investigacion psicodélica en el ultimo proyecto que sobrevivié en
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Estados Unidos, y frecuentemente iba a hacer talleres de fin de semana al
instituto Esalen, y habia un participante frecuente en estos seminarios que era
Paul Herbert que hacia las cronicas de Esalen, iba a la mayoria de los talleres
y hacia grabaciones en video y luego todo esto se volvidé un archivo muy rico
que se llama "los videos Delfin", y él estaba escuchando mi charla sobre las
experiencias misticas que habia observado en mis pacientes que recibian
LSD y después de la sesidn se me acercd y me dijo " mira Stan lo que hablas
es justo como lo que esta hablando y escribiendo Abe Maslow".

Yo no tenia idea quién era Abraham Maslow, habia venido hace poco desde
Checoslovaquia, no teniamos ningun contacto con occidente, no podiamos
viajar a occidente, no teniamos el dinero para poder comprar libros, incluso
mandar correspondencia era dificil ya que eso aparecia como sospechoso si
tenias mucho intercambio con occidente, asi que yo no sabia sobre su muy
interesante trabajo e investigacion sobre las necesidades, tanto las
necesidades basicas como el hambre, la sed, necesidades sexuales, etcétera,
pero luego lo que él también llamé "meta necesidades" y "meta valores" y
"meta motivaciones", de acuerdo a Freud somos impulsados basicamente por
instintos de una base baja y cualquier valor superior de alguna forma serian
formaciones reactivas o algun tipo de sublimacién o transformacion de estos
instintos béasicos, entonces por ejemplo el amor es visto como un interés
desexualizado hacia los padres, y la belleza es vista como una formacion
reactiva a ciertos intereses anales, y la compasion seria una formacion
reactiva de los deseos que realmente tenemos hacia otras personas. Mientras
que Abraham Maslow acufé la categoria de "meta valores" refiriéndose a que
ademas de estos instintos inferiores que describia Freud también acarreamos
algunas ambiciones genuinas y valores genuinos, como un verdadero sentido
de amor, verdadero sentido de justicia, y también una genuina apreciacion de
la belleza que no puede ser explicada como una transformacién de otra cosa.

También hizo un trabajo muy interesante sobre las experiencias cumbres en
personas que tenian experiencias cumbres espontaneas. Asi que me interesé
mucho por lo que Herbert me contd sobre Abe, y yo tenia un volumen muy
grueso que habia escrito sobre mi investigacion en Praga y también los
desafios principales al paradigma existente en la Psicologia y la Psiquiatria,
se llamaba "Agonia y Extasis en el tratamiento psiquiatrico", este volumen
nunca fue publicado y luego se convirtidé en 5 libros pero el volumen mismo se
quemo en el fuego de nuestra casa en el 2001.

Asi que tome este manuscrito y se lo mande a Abe Maslow en la época en la
que estaba en Boston recuperandose de un ataque cardiaco, y tuve una
respuesta muy entusiasta con una invitacidbn a verlo para discutir nuestros
descubrimientos, asi que volé a Boston, llegué a la casa donde vivia con su
mujer Berta, toqué el timbre y tuve una recepcion graciosa... se abrid la
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puerta, Berta estaba ahi, y cuando me presente ella basicamente cubrid la
entrada hacia la casa con su cuerpo Yy parecia no querer dejarme entrar y yo
no tenia idea de qué se trataba esto ya que nunca nos habiamos conocido y
después de un poco de duda finalmente me dej6 entrar, me llevo arriba donde
Abe estaba acostado en un sofa recuperandose de su ataque cardiaco y
tuvimos una maravillosa discusibn que dur6 varias horas, y luego nos
reunimos en el comedor a comer y supe de qué se trataba esto, Berta me
conté que cuando Abe habia recibido el manuscrito que le habia enviado y
habia visto los paralelos de largo alcance entre las experiencias misticas que
habia visto en las sesiones psicodélicas y el impacto en los valores de las
personas y los comportamientos.

El se habia entusiasmado tanto con los paralelos con su propia investigacion,
que ella estaba muy preocupada de que si los dos nos reuniamos y
empezamos a discutir que él iba a entrar en una situacién tan emocional que
podia tener un infarto y de hecho ser danado por esta visita, asi que cuando lo
vio en buena forma compartiendo la cena con nosotros ella se calmd y de
hecho luego nos volvimos muy buenos amigos.

Asi que al poco tiempo Abe recibié una beca muy generosa de la fundacion
Laughlin, y se cumplié6 su suefo, pudo dejar su trabajo dando clases en
Boston y se mudé a Palo Alto donde le dieron una casa muy hermosa con una
piscina y ahi todo lo que tenia que hacer era pensar y escribir. Y también armé
estas pequenas conferencias en las que se discutian el posible lanzamiento
de esta cuarta fuerza de la Psicologia como le llamaba a Abe y él estuvo muy
entusiasmado con mi material de hecho él lo llamé "Fat Berta" que es el
nombre de un cafidbn Howitzer de 42 cm. que usaba Alemania en la Primera
Guerra Mundial, le llam6 a mi trabajo el "Big Bertha" del movimiento del
potencial humano, y dijo también que era una de las mas importantes
contribuciones a la teoria psicologica en varias décadas. Asi que €l queria que
yo participara también de estas reuniones para discutir el futuro de la
Psicologia transpersonal.

En esa época aun le llamaba "transhumanista" sin embargo di una charla que
se llamaba "variedades de experiencias transpersonales" en otro taller en
Esalen y Tony Sutich, el fundador de la Psicologia humanista estaba presente
y cuando él escuchd "transpersonal" dijo este sera nuestro nombre, lo vamos
a llamar transpersonal. Asi que nos reuniamos regularmente a discutir de qué
deberia tratar esta nueva Psicologia, hasta que se tomé una forma que nos
dej6 satisfechos, y ésta era una Psicologia que trataba a las culturas con
mucho respeto, su vida ritual y su actividad espiritual en diferentes culturas no
era patologizada sino vista como una expresidén natural de la psiquis humana,
no haciamos esquizofrénicos de los fundadores de las religiones o apéstoles
o profetas, ni tampoco haciamos esquizofrénicos de los chamanes, etcétera.
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También integramos en esta nueva Psicologia todos los fenbmenos que de
otra forma eran llamados "an6malos", cosas que emergian es la investigacion
moderna de la conciencia, por ejemplo experiencias cercanas a la muerte en
tanatologia, o las observaciones desafiantes de las sesiones psicodélicas y
también la Parapsicologia. Asi que parecia que esta Psicologia hacia mucho
sentido, sin embargo teniamos grandes problemas ya que no teniamos idea de
cdmo podiamos hacer un puente para unir el espacio entre la filosofia
subyacente de esta Psicologia y lo que sabiamos como ciencias duras como
ciencias tradicionales.

Asi que durante un tiempo estabamos como en un limbo tratando de pensar
cémo podiamos lidiar con esto y luego dos libros de filosofia aparecieron, uno
fue Philip Frank llamado "La Filosofia de la Ciencia" en el que hace una
distincion muy interesante entre la teoria filosofica y la teoria cientifica.

La teoria cientifica debe ser probable, el decia que las teorias filoséficas no
pueden ser testeadas, entonces por ejemplo decir "que todo en el universo es
material y que no hay una realidad espiritual" no es un dicho cientifico ya que
esto no puede ser probado, decir "qué la conciencia es un producto del
cerebro" también no es algo que pueda ser probado cientificamente, tu
puedes ver correlaciones pero no puedes realmente ver una prueba de que la
conciencia emerge desde el cerebro.

Asi que este fue un acercamiento muy interesante ya que si podiamos
estudiar las experiencias espirituales y transpersonales utilizando una
metodologia cientifica, tal vez podriamos defender hasta cierto punto a la
Psicologia transpersonal. Hablamos de las formas de inducir la fenomenologia
pero también en relacién al impacto que estas tenian en las personas, sobre
su jerarquia de valores, sus estrategias de vida, sobre su vision de mundo, en
la apertura de la espiritualidad, la profundizacion de la intuicion, la percepcion
extrasensorial, y todas estas son cosas que pueden ser estudiadas
cientificamente.

Pero luego el segundo libro filoso6fico que tuvo mucho impacto en nosotros fue
"La Estructura de las Revoluciones Cientificas" de Thomas Kuhn, el tenia el
concepto de "paradigmas" después de 15 anos de estudiar la filosofia de la
ciencia y la historia de la ciencia, se dio cuenta que la ciencia no tiene un
desarrollo lineal acumulativo, de mas y mas observaciones y luego una
formulacién cada vez mas precisa de teorias, sino que de hecho la ciencia se
desarrolla en periodos distintos, los cuales tienen ciertas dinamicas que
pueden ser predichas y acuid el término "Paradigma", qué son un set de
presunciones metafisicas, de creencias que indican cobmo hacer la
investigacion, cémo evaluar la investigacion, que dominan el trabajo cientifico
por cierto periodo hasta que este paradigma entra en problemas, hay
observaciones que lo desafian, crean una crisis que dura por cierto tiempo, y
durante estas crisis algunas alternativas mas o menos salvajes van
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emergiendo hasta que hay un nuevo paradigma que reemplaza al anterior y
luego gobierna el trabajo cientifico por el proximo periodo.

Asi que miramos a las observaciones desde las diferentes avenidas de
investigacion de la conciencia y nos dimos cuenta que definitivamente
estabamos entrando un tiempo de cambio paradigmético.

Y al poco tiempo aparecio6 la primera gran contribucién al concepto de cambio
de paradigma, que fue el libro de Fritjof Capra "El Tao de la Fisica", donde
muestra que hay una convergencia creciente entre la vision de mundo que
emerge de la fisica cuantica relativista y de la visibn mistica, particularmente
las grandes filosofias espirituales orientales.

Asi que nos entusiasmamos mucho, yo realmente queria conocer a Fritjof, y
ocurri6 que Frances Vaughan una de las pioneras de la Psicologia
transpersonal invitd a Fritjof a una fiesta en su casa en Tiburdn e invito a un
pequefio grupo de nosotros que estdbamos desarrollando la Psicologia
transpersonal, y estuvimos muy impresionados, muy inspirados también por lo
que tenia que Fritjof tenia que decir, y particularmente Fritjof y yo nos hicimos
muy amigos y decidimos hacer un taller juntos, y lo llamamos "Viajes mas alla
del Espacio Tiempo".

Y lo hicimos en varios lugares en varias ciudades en Estados Unidos y luego
también en Hawai en Onolulu, y estas estaban estructuradas de tal forma que
Fritjof tomaba la manana y le contaba a la gente que habia ocurrido en la
Fisica en las primeras tres décadas del siglo 20, cuando los fisicos tuvieron
que moverse de la fisica Newtoniana, primero a la teoria relativista de Einstein
y luego de ahi a la fisica Cuéntica, la cual incluso Einstein mismo no pudo
aceptar hasta el dia de su muerte, pese al hecho de que él mismo la habia
inspirado con sus papers.

Asi que lo que Fritjof les contaba era bastante bastante salvaje, por ejemplo
describir lo que le ocurre a la comprension de la materia, ya que al final del
siglo habia un concepto Newtoniano de que la materia tenia bloques
fundamentales de construccion que eran los Atomos, "Atomo" significa "que
no se puede dividir mas alld" como pequefas bolas de billar. Y luego apareci6é
el descubrimiento de la Radioactividad y los Rayos x y empezaron a disparar
los Rayos x a los atomos y se dieron cuenta de que de hecho no eran para
nada sélidos, y la idea del atomo sélido fue reemplazada por el modelo
Planetario del atomo, y cuando Fritjof lo describia decia "imaginate que el
atomo fuera del tamafno de una catedral, ahora tendriamos un "nucleo" que
seria como la cabeza de un alfiler en la mitad de la catedral, y los "electrones"
estarian dando vuelta por las paredes de la catedral y toda la parte de adentro

6

www.respiracionholotropica.com



del templo seria lo que los fisicos perdieron de materia s6lo en esos primeros
pasos. Luego por supuesto el nucleo tampoco era sélido, ya que se descubrid
que ahi estaban los neutrones y protones, etcétera, y finalmente terminas con
varios cientos de particulas subatémicas que llegan hasta los quarks, etcétera.

Asi que hablaba también sobre el "principio complementario" de Niels Bohr,
en el que los "Fotones" podian ser vistos en algunos experimentos como
teniendo una naturaleza corpuscular y en otros tenian cualidades como de
onda, entonces "complementariedad onda-particula". También estaba el
principio de "Indeterminacién de Heisenberg", donde en un nivel subatémico
no puedes decir realmente si algo esta o no esta ahi. Solo puedes discutir las
probabilidades etc. La onda colapsa al ser observada, etc.

Fritjof hablaba sobre el Big Bang y cdbmo hace 13.8 billones de afios atras
hubo una "Singularidad", un punto adimensional durante el Big Bang, desde
ahi surgié todo el espacio y el tiempo y toda la materia que hoy crea billones
de galaxias, y también hablaba del hecho de que nada en el universo es
realmente solido, ya que no hay objetos, sino que so6lo hay campos,
vibraciones  electromagnéticas y condensaciones de campos, efc, y
mencionaba la idea de David Bohm de que de hecho no deberiamos usar
adjetivos, ya que no hay objetos, sino s6lo deberiamos usar verbos, ya que
todo estd en proceso, entonces yo estaria "Stan Grofeando" o el micr6fono
estaria "microfoneando" etc, San Francisco estaria "San Francisqueando",
etc.

Asi que cuando la gente volvia de almuerzo, sus mentes estaban tan abiertas,
que cuando yo empezaba a hablar sobre mi material sobre revivir el parto,
tener experiencias prenatales, o el potencial de alguna experiencia de vida
pasada, porque hay experiencias muy convincentes de vidas pasadas, o
hablando del dominio arquetipico, el inconsciente colectivo en sus
dimensiones historicas y arquetipicas, de alguna forma casi parecia algo
bastante aterrizado después de lo que hablaba Fritjof y hablaba de cosas que
experimentas en ciertos estados no ordinarios de conciencia mientras que
Fritjof describia la realidad material en la cual vivimos.

Asi que Fritjof mostré que habian paralelos de alto alcance entre lo que
encontramos en las grandes filosofias espirituales de Oriente y la vision de
mundo que ahora estaba emergiendo de la fisica relativista cuantica. Y por
supuesto la visibn de mundo que emergia de la Psicologia transpersonal era
muy similar también a la visién de las grandes filosofias espirituales, asi que si
habia una convergencia entre la Fisica Cuantica relativista y esta vision de
mundo de la filosofias Orientales, también seria una convergencia entre la
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visibn de mundo de la Psicologia transpersonal y el modelo cientifico moderno.
Asi que esto fue muy estimulante para nosotros.

Fritjof hablaba del hecho de que los fisicos muestran que todo es un reflejo de
una "unidad", de que todo esta interconectado, que el universo es Dinamico,
un sistema vibratorio, que de cierta forma lo que percibimos no es lo que los
fisicos estan encontrando, que viene a ser una confirmacion directa del
concepto Hindu de "Maya", de que la realidad material como la percibimos no
es realmente lo que es, sino que hay una verdad mas profunda detras de ella,
y de que el universo de hecho pueda ser creado por una conciencia cdsmica.

Esto fue una contribucion muy, muy excitante a estos esfuerzos de poder unir
la Psicologia transpersonal con la ciencia, y luego emergié otra ola que fue
también igual de estimulante, que tuvo que ver con el descubrimiento de la
"Holografia Optica", no voy a hablar de esto en términos técnicos ya que ya lo
hice en uno de los modulos previos, asi que solamente diremos que fue algo
que se basdé en la matematica de Dennis Gabor, un cientifico Britanico
Hungaro que desarrolld6 la matematica que luego se volvié la base de la
holografia éptica, en un momento en el que la holografia dptica no era posible,
ya que era previo al descubrimiento del laser.

Discutimos como el holograma se crea y hablamos de las importantes
implicancias de su gran capacidad de almacenamiento, en cémo esto une
elegantemente la relacion entre la totalidad y la parte. Hablamos del hecho de
que puedes imitar ciertas experiencias Psicodélicas u Holotrépicas con esto y
podemos modelar ciertas cosas relacionadas al dominio arquetipico etc.

Asi que esto fue muy excitante y tenia implicancias para la comprensiéon del
cerebro, esto tiene algo que ver con el trabajo de Karl Pribram, el famoso
Neurocirujano, investigador del cerebro, quién siguié construyendo sobre el
trabajo de su maestro Karl Lashley quién hacia experimentos con ratones y les
removia parte del cerebro tras ensefarles ciertas tareas especificas; él queria
saber cuando estas memorias desaparecerian, y lo que encontr6 fue de
hecho que la persistencia de la memoria no dependia de una locacion
especifica sino mas bien de cuanta masa cerebral se removia o se mantenia
en su lugar, lo que fue muy sorprendente.

Karl Pribram luego continud esta investigacion y descubrid los hologramas y se
dio cuenta que esto era el modelo perfecto que podria explicar lo que él
estaba encontrando. Mas alld de lo que Karl Lashley habia descubierto, él
también se impresiono por el hecho de que cuando aprendemos algo, lo que
aprendemos inmediatamente irradia en el cerebro, o sea por ejemplo si
aprendemos a escribir la letra "a", con nuestro dedo una vez que la
aprendemos lo podemos hacer con la mano izquierda, derecha, con el dedo
del pie, 0 podemos hacer una "a" con la nariz, los hombres podrian hacer pipi
y escribir una "a" en la nieve, entonces este nuevo conocimiento no solo se
aplica a lo que fue aprendido, como el movimiento con la mano derecha con el
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dedo indice conectando luego con la letra "a" sino que también de pronto esto
se puede aplicar a muchas otras situaciones, entonces seria como una
memoria distributiva, qué es algo también bastante tipico para la holografia.

Entonces en su libro "Lenguajes del Cerebro" de 1971, Karl Pribram describe
su modelo holografico del cerebro, y el principio basico era que en el cerebro
no tenemos solamente el tipo de actividades que pueden ser modeladas por
un computador, como una transmision lineal, tipo "+/-" en la actividad de la
sinapsis, sino que hay algo también llamado "procesamiento paralelo" y que
es de alguna forma realizado por una red de "Glia" qué son las terminaciones
de las células que crean la masa del cerebro pero que no son las neuronas.
Asi que él tuvo la idea de que el procesamiento paralelo qué es realizado por
estas masas glidles complementaba de cierta forma el procesamiento lineal
del computador, entonces el computador luego estaria modelando esta
actividad lineal del cerebro que estaria relacionada con nuestra percepcion del
mundo externo, y de acuerdo a Karl Pribram entonces el procesamiento
paralelo seria usar el principio holografico que tenia todas las caracteristicas
que describimos para los hologramas.

Ahora un gran amigo de Karl Pribram era David Bohm, un fisico brillante, co
trabajador de Albert Einstein, y autor de algunos de los libros clasicos de las
teorias de la relatividad y fisica cuantica relativista.

David Bohm queria solucionar algunas de las paradojas de la fisica cuantica
relativista y llegd a la conclusiébn de que tendria que usar lo que ha sido
referido como ‘"variables escondidas", este concepto antes habia sido
rechazado por John Von Neumann quién luego volvié a este concepto, y cred
un sistema del Universo en el que habrian dos 6rdenes: Uno era el orden
"explicado" o "explicito" o "desplegado" y seria basicamente la realidad
material que experimentamos en nuestra vida cotidiana y luego la variable
oculta entonces seria el orden "implicado" o "no desplegado", que seria la
matriz generadora. Cuando hablamos de hologramas se dice que el
holograma no se puede sostener en si mismo", para tener un holograma tienes
que tener mas, necesitas una matriz creativa, entonces de acuerdo a David
Bohm la matriz creativa de este orden desplegado seria el orden implicado no
desplegado.

Esto tiene consecuencias enormes, por ejemplo resolver el problema entre la
conciencia y la materia, la conciencia y la materia serian manifestaciones de
una matriz del orden implicado en donde no estarian separados.

También fen6menos parapsicoldgicos de cierto tipo podrian ser comprendidos
de tal forma en que la conexion no seria en el mundo material sino a través de
este orden implicado, por ejemplo si en el primer paso tenemos Sincronicidad,
no podemos encontrar una causa significativa en este nivel, la causalidad
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horizontal, la idea seria de que ambos polos de la Sincronicidad serian
informados desde el orden implicado. De forma similar en algo como los
fenbmenos psicoides donde ocurren cosas que involucran a la psiquis y
ciertos cambios en el mundo material estos también podrian tener a la matriz
en el orden implicado. Asi que el concepto de David Bohm del orden
implicado y explicado era también otra grande contribucion para poder unir la
Psicologia transpersonal y las ciencias duras.

Luego apareci6 una contribucidén muy interesante que fue el trabajo de Rupert
Sheldrake, un bidlogo Inglés especializado en plantas. Descubrimos a Rupert
Sheldrake en 1982 cuando estabamos haciendo una conferencia
transpersonal internacional en Bombay, India, el en esa época estaba
viviendo en Shantivana en un ashram dirigido por el padre Bede Giriffiths y
estaba haciendo su practica espiritual ahi y también estaba trabajando en un
volumen muy interesante y revolucionario que se llamaba "La Nueva Ciencia
de la Vida", de hecho la primera presentacién de Rupert sobre esta teoria fue
en esta conferencia transpersonal mucho antes de que lo trajera a Europa. Y
cuando él volvié a Inglaterra, el libro fue publicado y creo mucha sensacién y
también gran escandalo, gran conmocion, el editor de la revista Science, un
periddico cientifico Ingles muy respetable, escribidé que si aun se quemaran
libros el libro de Rupert Sheldrake "La Nueva Ciencia de la Vida" seria el
primer libro en ser quemado.

Ahora Rupert presentaba una critica muy aguda sobre la ciencia mecanicista,
una de las cosas que él mostraba era que la ciencia esta realmente
interesada so6lo en cosas cuantitativas o sea "de qué esta hecho el universo",
en los bloques constituyentes, etc. pero nunca respondia preguntas
importantes como ;de dénde surge la forma?, cuando vemos alrededor nos
damos cuenta que hay un numero sorprendente de especies botanicas,
animales, incluso hay una belleza artistica si vemos las plantas, las orquideas,
las rosas, etcétera, y la belleza de los animales, y esto no ha sido atendido
por la ciencia mecanicista, ya que solamente habla de los atomos, las
moléculas, las sustancias que componen estas formas organicas.

Tampoco responden la pregunta del "orden", ;de dénde surge el orden? ¢de
dénde surge el sentido, el significado?, si el universo mismo no tiene ningun
significado ¢cdémo puede ser que nos podamos comunicar entre nosotros, que
nos podamos entender?, entonces forma, orden y significado no han sido
atendidos en absoluto.

Rupert también discute la idea de que la conciencia surge del cerebro, creo
que él fue el primero en utilizar el paralelo con la television, en el sentido de
que todo lo que sabemos sobre el cerebro y la conciencia es que hay
correlaciones  significativas entre la anatomia, fisiologia y bioquimica del
cerebro y estados de conciencia, pero esto de ninguna forma es una prueba
de que la conciencia sea de hecho generada por el cerebro, y Rupert dio este
ejemplo de la television, donde tenemos algo similar, la cualidad del sonido, la
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cualidad de la imagen criticamente dependen del funcionamiento del televisor,
cuando algunos componentes no funcionan tenemos algunos cambios
especificos en el programa pero de ninguna forma esto es una prueba de que
la conciencia emerge desde el cerebro. El tenia la misma idea en relacion al
ADN, la idea de que el ADN sea la respuesta completa para la genética.

El ADN es una molécula extremadamente larga, pero es basicamente una
repeticion de secuencias de 4 sustancias bastante simples, las bases
Piriminidicas. Asi que la idea de que el ADN mismo pueda determinar qué
huevo sera un Loro, o cuél sera una Ballena, o cual se convertird en un Mono
0 un ser Humano y no sélo eso sino que pudiera gobernar de alguna forma
todo el proceso desde el huevo fertilizado hasta el embrion final a través de
todas las etapas de la embriogénesis seria una propuesta realmente increible
y fantastica.

Asi que la idea de Rupert, nuevamente, era similar a lo que hablaba en
relacion al cerebro, que obviamente hay correlaciones, pero no incluye la
posibilidad de que haya un campo morfogenético y que la complejidad del
ADN, de las repeticiones de las secuencias sea suficiente para determinar a
qué campo morfogenético se dirigird un huevo en particular. Sin embargo el
desarrollo mismo es luego guiado desde el campo morfogenético, no por el
ADN mismo. Tenemos un estimado de 14 millones de especies vivas, en
existencia, y el nUmero de especies estimadas en toda la evolucion alcanza
los 5 billones.

Esto es demasiado para ser logrado por el ADN, crear todas estas formas
diferentes de animales o plantas y guiar la evolucion de cada una de ellas a
través de la embriogénesis.

Rupert tiene esta idea muy interesante de los campos morfogenéticos y de la
resonancia mérfica, que aplica a la memoria y a otros fendmenos incluyendo
fendbmenos psicologicos y parapsicologicos, de tal forma que lo primero que él
escribe es que hay una observacién de que cuando los animales aprenden
cierto truco, animales de la misma especie que no tienen conexién con este
grupo original, aprenderian ese truco mas rapidamente, y esto de hecho ha
sido documentado Yy probado por experimentos.

Desafortunadamente habia un concepto muy excitante sobre  "el mono
nuamero 100", sin embargo esto resultdé no ser cierto y aparece en el libro de
Lyall Watson llamado '"Lifetide", donde él escribe una situacion en unas islas
donde cierto tipo de monos vivian de las papas, y uno de los monos jovenes
aprendié como lavar las papas para que tuviesen mejor sabor, y luego cuando
un cierto numero de monos adquirieron este habito, instantaneamente esto
fue visto también en otras islas, pese a que no habia ninguna conexién directa.
Esto desafortunadamente resultdé ser solamente una descripcion hipotética,
que seria una consecuencia del concepto de la resonancia morfica, en vez de
observacion real. Por un momento esto creo gran entusiasmo porque todos
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pensamos que si un numero suficiente de personas hacia trabajo interno y
atravesaba una transformacion espiritual, de alguna forma esto
automaticamente se expandirda a otras personas que no hubieran estado
involucradas en esta autoexploracion o transformacion.

Ahora el mismo Rupert hizo algunos experimentos muy interesantes. Uno de
esos experimentos de hecho ocurri6 en conexibn con un evento de la
Asociacion Transpersonal Internacional donde él tenia algunas imagenes que
habian sido modificadas graficamente intensificando las diferencias entre la
luz y la oscuridad, hasta un punto en el que era practicamente imposible
distinguir lo que era, era casi como un test de Rorschach, y su idea era que si
un numero de personas lograba ver la imagen y reconocerla, luego otras
personas en otros lugares serian capaces de descifrarla mas rapidamente,
serian capaces de ver esas figuras ocultas en esas imagenes de tipo
Rorschach, asi que se las presentd a no me acuerdo cuantos cientos de
personas y luego los probd en otros lugares tratando de averiguar si esto de
hecho ayudaba. También hizo experimentos similares con ciertas rimas
infantiles en Japonés, la idea de que incluso si no tenemos ninguna idea de
qué es lo que se dice en Japonés, cuando la escuchamos en Japonés el
hecho de que millones de personas estén aprendiendo esta rimas deberia
ayudar a aprender estas rimas mas rapidamente.

Luego Rupert hizo una serie de experimentos interesantes con fenbmenos
psiquicos en animales, por ejemplo mostraba en Inglaterra programas donde
habia una pantalla dividida donde en una se filmaba a la mascota por ejemplo
un perro y en la otra pantalla estaba el duefio de aquel perro al mismo tiempo
yéndose de la oficina, y tU puedes ver como el perro en ese momento
empieza a mostrar expectacion y como en el momento correcto va a recibirlo.

El también creia que la conciencia crea un campo que no esta contenido
dentro de la piel y él lo probé haciendo experimentos por ejemplo de personas
que podian reconocer cuando estaban siendo miradas desde atras, entonces
una serie de experimentos realmente interesantes mirando a la resonancia
mérfica y a los campos morfogenéticos. También es bien conocido por sus
debates fascinantes con Richard Dawkins un biélogo ultra-mecanicista que
escribi6 el libro "El relojero Ciego" y "el Gen egoista" y otro que escribié que
se llama "la falacia de Dios" y Rupert escribié como respuesta un libro que en
Gran Bretana se llamé "la falacia de la ciencia" y la edicion americana se
llamé "la Ciencia liberada". Asi que la contribucibn de Rupert fue muy
importante, asi que ya teniamos la contribucién de Fritjof Capra qué mostraba
la convergencia de la filosofia espiritual Oriental y la fisica relativista cuantica,
teniamos todo este periodo de excitacidbn sobre el movimiento holografico
tanto en el modelo hologréafico del universo de David Bohm y el modelo
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holografico del cerebro de Karl Pribram y ahora el concepto revolucionario en
Biologia de la resonancia mérfica y campos morfogenéticos.

Ahora habia otro fisico que de hecho continta el trabajo que comenz6 Fritjof,
sin embargo introdujeron elementos nuevos, por ejemplo Deepak Chopra que
dio una serie de charlas vy libros en las que trata de reconciliar la ciencia
occidental, particularmente la medicina con la cosmologia Hindl, con un gran
énfasis en la conciencia, sobre qué es la conciencia y que puede hacer la
conciencia.

Y luego otro paso en esta direccion fue realizado por Amit Goswami qué es
un profesor emérito de la Universidad de Oregbn quién comenzd algo que él
llama "ciencia de la conciencia", el dice que la conciencia deberia ser algo que
deberia tener una primacia en la exploracién cientifica, o sea por ejemplo lo
que ya sabemos es lo que experimentamos, silas cosas estan realmente ahiy
que son realmente es una pregunta abierta, entonces en términos estrictos la
ciencia deberia probar que lo que percibimos a través de los sentidos
realmente esta ahi y no deberia ser al revés en el sentido que hay una
presuncion metafisica basica de que todo es material y que la conciencia y la
experiencia deben ser derivadas.

Entonces por ejemplo la Astronomia no seria una ciencia sobre las estrellas,
seria una ciencia sobre nuestra experiencia de lo que llamamos estrellas, si las
estrellas estan alla o no y que son exactamente ya es otra pregunta filoséfica
bastante compleja, sabemos que muchas de las cosas que estan involucradas
en la experiencia de las estrellas o de cualquier otra cosa son adiciones de la
conciencia incluso desde la visibn mas materialista, no hay colores en el
mundo, sdélo hay frecuencias electromagnéticas y radiacion donde cierto rango
es percibido como colores, no hay sonidos tampoco, los sonidos son algo que
es creado también por nuestra conciencia, asi que si tenemos la sinfonia
namero 9 de Beethoven presentada como la verian los fisicos, como
frecuencias, etc, ya no seria la sinfonia de Beethoven.

Ciertamente no hay sabores ni olores en el mundo, asi que todo esto en la
visibn mas materialista del mundo es agregado por la conciencia, entonces
creo que es una idea bastante razonable deberiamos comenzar desde lo que
experimentamos, y luego ver hasta que medida realmente podemos probar
que lo que percibimos esta realmente ahi. Y esto fue un descubrimiento muy
chockeante de la fisica cuantica, que si empiezas a penetrar en la materia
cuando llegas al nivel subatémico todo lo que aun puedes llamar "materia"
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desaparece, y lo que permanece se relaciona mas con la conciencia, es
matematica, estadistica, relaciones, etcétera.

También Amit Goswami introdujo la fisica cuantica y ahora esta escribiendo
libros que unen conceptos psicoldgicos relacionados a la conciencia con la
fisica cuantica relativista, incluyendo problemas como la reencarnacion, y hay
varios otros fisicos que han contribuido a esto, no tengo tiempo para cubrirlos
pero Nick Herbert, Jack Sarfatti, cientificos que incluso en los afios tempranos
contribuyeron mucho, hay personas que experimentaron con psicodélicos y
luego usaron esos insights para escribir sobre la fisica cuantica relativista.

Asi que lo que vimos en las Ultimas décadas ...de hecho podemos retroceder
aun mas, hacia las tres primeras décadas del siglo 20, el desarrollo de la
fisica relativista cuantica vy luego un numero de éareas en las que hay
paradojas que empezaron a emerger, lo que ha sido llamado "hallazgos
anbémalos", entonces en la fisica cuantica relativista hay muchos hallazgos
paraddjicos donde hay muchas teorias pero ningun acuerdo sobre con lo que
estamos lidiando, hay paradojas por ejemplo, las que Rupert Sheldrake
apunta en Biologia, aqui hay una gran cantidad de fen6menos alrededor de
las experiencias psicodélicas lo que yo llamo "experiencias Holotrépicas en
general", cosas que ocurren ahi que no deberian ocurrir si la vision de mundo
creada por la ciencia mecanicista-materialista fuera correcta.

Asi que hay personas en diferentes disciplinas que intentan corregir esto,
entonces David Bohm y otras personas que han creado conceptos en la fisica
cuantica, estd Rupert que tratd de corregir algunos de los errores de la
biologia, hay para psicélogos que estan tratando de traer algunos conceptos
nuevos, hay ciertas observaciones que fueron hechas en la Quimica por llya
Prigogine sobre las "estructuras disipativas", asi que han habido personas que
han tratado de crear conceptos que puedan lidiar con estas observaciones
anbmalas, con estas paradojas, pero éstas parecieran ser intentos aislados,
no habia una cohesion, o una visibn de mundo comprensiva que hubiera
emergido de todo esto, hasta que el trabajo muy fascinante de Ervin Lazlo
empez0 a dirigirse a estas paradojas.

Ervin Lazlo es una persona asombrosa, es un poli-historiador, una persona
extremadamente educada, sofisticada en un numero de disciplinas, él
comenzd su carrera como un concertista de piano, era un prodigio y alrededor
de los 20 afios de edad decidid que se iba a mover completamente a la
ciencia, a estudiar y tratar de comprender la naturaleza de la realidad.

14

www.respiracionholotropica.com



El produjo un gran niumero de libros, uno de los tempranos fueron " El
Cosmos Creativo", que fue una entrega mas popular de sus ideas que "el
Cosmos Interconectado", donde presentaba todas las matematicas y |la fisica
subyacente, y luego comenzé con este concepto del "campo Psi" qué seria
como un campo sub-cuantico que de alguna forma "grabaria" todo lo que esta
ocurriendo en el mundo material, entonces habria como un registro de toda la
historia del planeta que ha sido grabado en este campo Psi, para mi eso fue
muy estimulante porque estaba muy intrigado con muchas de las
observaciones de las sesiones psicodélicas, por ejemplo mis clientes y yo
teniamos experiencias muy convincentes de viajes en el tiempo, que nos
llevaron a lugares como los Sumerios, Asiria, Babilonia, Francia del
renacimiento o la revolucién Francesa, con percepciones muy detallistas del
medio y también recibiendo informaciéon nueva, en algunas situaciones de
hecho pudimos validar descripciones histéricas de ciertas situaciones en estas
experiencias que eran vistas como memorias de vidas pasadas. Y en muchas
instancias esta excursion histérica de hecho llegaba mas alla del origen de los
Homo Sapiens, hacia la historia geoloégica del planeta, e incluso eventos
astrofisicos.

Entonces estos fueron los primeros intentos cientificos de poder dar
explicacion a este tipo de experiencias y que fue algo que Ervin Laszlo
descubrié independientemente de nuestras observaciones, o sea él habld de
esta posibilidad de que hubiera este campo Psi que grabard todo lo que
ocurre en el mundo material y de hecho simplemente eso se correlacioné con
nuestras observaciones y la de nuestros pacientes de maneras totalmente
independientes. Luego Ervin desarrollo esto mas alla, y en su ultimo libro que
se llama "Qué es la realidad" de hecho habla sobre lo que llama "campo
Holo", o lo que seria un reino que estd mas alla del espacio tiempo, y esto no
estaba realmente muy claro en el concepto original del campo Psi, si era algo
que debia ser visto como un reino sub- cuantico dentro del mundo material.
Pero ahora se volvi6 claramente algo que esta mas alla del espacio tiempo. El
mird el problema de la conciencia, muy similar a lo que hizo Rupert Sheldrake,
y presento tres teorias diferentes sobre la conciencia, o modelos de la
conciencia, y mostré los problemas con los primeros dos modelos, el primero
es el "modelo turbina de la conciencia" en el que la idea es que la conciencia
es generada por el cerebro de wuna forma similar a como un generador
eléctrico, una turbina, genera un flujo de electrones, en este modelo
obviamente la produccion de este continuo de electrones depende del
funcionamiento del motor, entonces cuando el motor se detiene o es destruido
la produccion de esta corriente se detiene también. Ahora si aplicamos este
modelo turbina al cerebro humano, esto seria desafiado por observaciones en
las que la conciencia pareciera bajo ciertas circunstancias poder operar sin la
conexion al cerebro, entonces por ejemplo todas las experiencias cercanas a
la muerte en las que las personas estan no solamente muertas por un paro
cardiaco, sino que también tienen un electroencefalograma plano, o sea que
su cerebro no esta funcionando.
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Sin embargo la experiencia veridica extra corpérea mas poderosa que
conocemos, de un paciente de Michael Sabom, tenia electrocardiograma vy
electroencefalograma planos y pese a eso €l dio una descripcion muy
detallada de una operacion muy compleja que fue realizada en ella, que fue el
remover un tumor en la base de su cerebro, en una condicién en la que ella
estaba completamente congelada, y pese a esto pudo describir perfectamente
lo que le estaban haciendo y de dibujar los elementos que ellos utilizaron. Asi
que la idea de que la conciencia puede operar fuera del cerebro, sin conexiéon
al cerebro es un desafio importante de este modelo turbina del cerebro.

El segundo lo llama "el modelo nube del cerebro" en el que la conciencia o las
memorias son grabadas fuera del cerebro. Lo que significaria que podrian
persistir después de la muerte. En el -modelo turbina- tendria que haber algo
asi como una "red", o sea uno deberia estar conectado a una red de tal forma
que la energia producida pudiera persistir mas alld de que se detuviera o se
destruyese este artefacto. También hay objeciones en relaciébn a esto. En
algun instante tenemos la descripcidbn de la conciencia desencarnada que
puede operar independientemente.

Es posible comunicarse con esa conciencia. El ejemplo seria -el espiritu guia-
qué experimento Carl Gustav Jung, en lo que yo llamaria "su emergencia
espiritual", que serian estados Holotrépicos espontaneos, guia que se llamaba
a si mismo "Filemén" y Jung tenia conversaciones con él. Hacia preguntas
que incluian preguntas sobre Psicologia y Filemén tenia acceso a informacion
que el mismo Jung no tenia.

Jung dijo que la experiencia con Filemén le ensefi¢ ciertos aspectos de su
propia Psicologia.

Ahora, yo experimenté lo mismo con Roberto Assagioli, cuando lo visité en
Florencia poco antes de su muerte, él me contdé que él habia experimentado
un espiritu guia que se llamaba "el tibetano", quien supuestamente era el
mismo que habia canalizado Alice Bailey y él le daba el crédito a este tibetano
de algunos aspectos muy importantes de la Psicosintesis que es él sistema
psicolégico que el desarrollo. Entonces la idea era que ideas similares habian
sido canalizadas en un lenguaje metafisico a través de Alice Bailey y en un
lenguaje psicoldgico a través de Roberto Assagioli.

Otro ejemplo muy conocido de canalizacion es el de Helen Schucman, quien
canalizé el "Curso en Milagros". La idea de que parte de esta conciencia
desencarnada pueda operar independientemente seria un argumento en
contra de este modelo de nube, ya que implicaria que la memoria podria
sobrevivir la muerte del cerebro, sin embargo no podria mostrar ningun tipo de
actividad auténoma o funcionamiento autbnomo. Luego Ervin Lazlo sigui6 al
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proximo modelo al que llamé "el modelo holografico del cerebro" y el concluye
este analisis de la relacion entre el cerebro y la conciencia, con que la
conciencia se origina en el espacio-tiempo, mas alla del dominio del espacio
tiempo y estaria siendo proyectada holograficamente al mundo material, de tal
forma que la conciencia de las entidades tridimensionales en nuestro mundo
serian una proyeccion holografica del reino mas alla del espacio tiempo.

El Espacio-tiempo seria entonces responsable también por la creacion de la
experiencia del mundo material mismo. Esto explicaria entonces muchas de
las observaciones tanto de las sesiones psicodélicas como la respiracion
Holotropica y de las emergencias espirituales, en las que las personas de
hecho pueden identificarse  experiencialmente con miembros de otras
especies, pueden tener una identificacion experiencial con otras personas, 0
con plantas.

Ervin Lazlo me pidié escribir un prélogo en su libro "Que es la realidad" y ahi
hago toda una lista compleja y complicada de todas estas diferentes
experiencias que hemos visto, experiencias transpersonales en sesiones
psicodélicas, y muchas de ellas harian sentido si aplicaramos el modelo de
Ervin, de que basicamente la realidad es creada desde mas alla del espacio
tiempo, el méas alla del espacio tiempo tiene todas las leyes, todas las reglas
para este mundo y es la matriz generadora, muy similar al -orden implicado-
de David Bohm, que operaria desde el mas alla del espacio tiempo, de tal
forma que si tenemos una identificacion experiencial con otras personas o con
animales, esta conexiébn no estaria ocurriendo a través del espacio-tiempo
sino que seria a través de este dominio que esta mas alla del espacio tiempo,
que seria la matriz comdn de todos estos fendmenos. Seria posible incluso
explicar algunas cosas qué estarian en el limite de lo que los Hindues llaman
"Sidhis" o "la mente sobre la materia", donde la intervencion de hecho no
ocurriria como una causacion lineal dentro del espacio tiempo, sino que la
conexion seria a través de la representacion mas alla del espacio tiempo.

Asi que los quiero referir al trabajo de Ervin y a sus libros, es muy complejo
para mi comunicarlo en un tiempo tan breve, pero lo encuentro muy
fascinante, y algo que pareciera responder muchas preguntas en torno a
algunos fendmenos sorprendentes que he encontrado en mis clientes y en mi
mismo y en personas también en la formacion, tanto en sesiones psicodélicas
como en respiracidon Holotropica, y también en personas en emergencias
espirituales con las que he trabajado.

Para resumir y concluir, me gustaria decir qué el modelo del universo y de la
realidad que pareciera haber emergido de estas contribuciones que estaba
describiendo hoy y muchas otras de un tipo similar, necesitarian un modelo
del universo que tuviera un orden implicado y un orden explicado, el
desplegado seria el que podemos experimentar en la conciencia ordinaria y el
implicado o plegado que podria ser el dominio que estd mas alla del espacio
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tiempo, y esto seria algo a lo que pudiéramos acceder en estados Holotrdpicos
de conciencia, entonces habria una complementariedad similar en el nivel de
los seres humanos, en el que nosotros mostrariamos una interesante imagen
complementaria, en la que en ciertos momentos somos o tenemos la forma de
un objeto newtoniano, material, viviendo en un mundo newtoniano, tres
dimensiones en tiempo lineal, pero habria otras situaciones en las que seria
mejor pensar sobre nosotros mismos como "campos de conciencia", que no
estan limitados por el espacio y el tiempo, esto seria lo que experimentamos
en estados Holotropicos de conciencia de varios tipos, cuando podemos
trascender los limites del ego del cuerpo, e ir mucho mas alla de los limites
fisicos de los 6rganos sensoriales, y luego llevariamos esto al cerebro, donde
lo que sabemos hasta ahora es que este procesamiento lineal que esta
relacionado con nuestra percepcion del mundo material y luego la posibilidad
de que el cerebro pudiera usar principios hologréaficos, donde la representacion
en el cerebro, para el procesamiento paralelo seria la masa Glial.

Asi que voy a concluir acd, pero quisiera mostrar algunas imagenes, la primera
imagen es J B Watson, quien formuld los principios basicos del Conductismo,
y luego la foto numero 3 qué es lvan Petrovich Pavlov el Fisi6logo ruso que
recibié un premio Nobel trabajando con perros que salivan, y luego tenemos a
B.F Skinner quien desarrollo el Condicionamiento Operante.

Luego el numero 5 es Freud lo vimos antes, asi que vemos acéa los
representantes de las dos primeras Escuelas de Psicologia que gobernaron en
Estados Unidos durante la primera parte del siglo 20.

Luego la 6 es Abraham Maslow, joven, y la nUmero 7 lo muestra en su casa
preciosa que le dio la fundacion Laughlin, con la piscina donde él estaba
pensando y escribiendo luego de sus ataques al corazén cuando dej6 su
profesion de profesor.

La numero 8 es una foto muy rara, que es la Unica que tengo de Tony Zutich,
el co fundador de la Psicologia Humanista y la Psicologia Transpersonal, él
sOlo tenia control de tres dedos, estaba paralizado en todo su cuerpo, y vivia
en una estructura con ruedas, donde tenia un espejo detras de su cabeza a
45 grados, de tal forma que cuando habldbamos con el mirabamos hacia este
espejo y el podia operar también un teléfono con tres dedos, él estuvo
profundamente involucrado y fue muy instrumental en poder crear la red
temprana de la Psicologia Transpersonal, involucrado con Abraham Maslow,
en la fundaciébn de la Psicologia Transpersonal y el Diario de Psicologia
Transpersonal.

La numero 9 es Sonja Margulies que fue otro miembro de este circulo, en la 10
aparecemos juntos Sonja y yo, en Esalen, y luego tenemos dos fotos de Jim
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Fadiman, que fue otro miembro de este pequeno grupo, no tengo las fotos de
Miles Vich, lamentablemente.

Numero 11 es Jim Fadiman, y la proxima lo muestra ahi reclinado, su
contribucibn mas reciente en los ultimos tiempos es el concepto de las
"Microdosis" que hoy en dia es frecuentemente usado en lugares como Silicon
Valley, y la numero 13 es Fritjof Cabra de quienes les hable, el autor de El
Tao de la Fisica, y la 14 es otra imagen de Fritjof Capra, y la 15 es Dennis
Gabor quién inventé la matematica que hizo posible la Holografia éptica, y
luego la numero 16 es David Bohm, el autor de este modelo del universo que
tiene el orden implicado y el orden explicado, y la 17 es Karl Pribram el
Neurocirujano, investigador del cerebro, autor del modelo holografico del
cerebro, y la numero 18 es Rupert Sheldrake con sus conceptos de
Resonancia Mobrfica, Campos Morfogenéticos y también su critica muy
brillante de la ciencia mecanicista, tanto en sus conversaciones como en sus
intercambios escritos con Richard Dawkins, y finalmente la nimero 19 es
Ervin Lazlo, quién tiene la teoria mas elaborada y el modelo mas interesante
que yo conozco que hace posible unir de alguna forma la ciencia y la
Psicologia Transpersonal, lo que también significa la ciencia y los estados
Holotrépicos de conciencia, dando un marco conceptual que podria hacer de
los psicodélicos una herramienta muy légica, en vez de algo que se mantiene
extranamente en la periferia, sin ser comprendido por muchos psicologos y
psiquiatras tradicionales ya que los psicodélicos inducen muchas experiencias
perinatales y transpersonales que no son incluidas en el modelo actual, y si
aparecen de forma espontdnea son atribuidas a algun proceso patologico
desconocido que afecta el cerebro.

Asi que esta fue una excursién rapida y espero que si no han leido algunos de
los libros que les mencionaba, realmente los invito a leerlos.

Asi que muchas gracias por su atencion y conectamos de nuevo el proximo
Martes, Chao.
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