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El Camino del Psiconautamr 

 
Sanación & Potencial Transformador 

de los Estados Holotrópicos de Consciencia 
Módulo 16 

 
Buenos días a todos, buenas tardes, buenas  noches, dependiendo en qué 
lugar del mundo  estén, quisiera darles la bienvenida a este  décimo sexto y 
último módulo del tele curso  "El Camino del Psiconauta", hoy exploraremos  el 
potencial sanador y transformador del uso  responsable de los estados no 
ordinarios de  conciencia.  
 
Así que después de explorar  en los módulos previos de este tele curso  las 
observaciones y experiencias de la investigación  de estos estados no 
ordinarios de conciencia,  los estados Holotrópicos, ahora responderemos  
algunas preguntas importantes que  frecuentemente son preguntadas.  "¿este 
tipo de actividad, este tipo de trabajo, tiene  alguna relevancia para nuestra vida 
cotidiana?",  "¿puede traernos más paz interior, felicidad?",  "¿puede tener una 
influencia positiva en  nuestro bienestar psicosomático y emocional?"  y luego 
una pregunta más amplia y es  "¿si muchas personas hicieran esto, podría esto  
influir de alguna forma en la situación que  enfrentamos en el planeta?",  
"¿podría ayudar a aliviar la crisis global  que estamos todos enfrentando?", así 
que  estas son preguntas muy grandes, ahora, si  miras la literatura espiritual 
de las diferentes  religiones, lo que escuchas de los maestros  espirituales es 
que para poder lograr la paz  interior y la felicidad no es suficiente si  
perseguimos algunas metas materiales,  sí tratamos de acumular posesiones 
materiales,  esto no hará que la gente sea feliz, y de  hecho podemos verlo hoy 
en día, los países  que tienen gran afluencia no son necesariamente  los más 
felices en el mundo.   
 
Los países industriales que han acumulado  mucha riqueza material de hecho 
tienen más  problemas emocionales,  más drogadicción, más problemas con la  
violencia, así que de acuerdo  a los maestros espirituales,  perseguir la felicidad 
es "un trabajo interno",  para poder mejorar nuestra vida de forma significativa  
debemos atravesar una transformación interna,  una transformación 
psicoespiritual, y ahora  la pregunta de los $64.000 sería y ¿cuál  es la 
naturaleza de esta transformación y  como podemos lograrla?, así que 
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usualmente  para este propósito yo utilizo una receta  que viene del Budismo 
Mahayana tibetano, y  uso para la demostración un dibujo budista  tibetano que 
es una "thangka" que se llama  "La Rueda tibetana de la Vida", así que voy  a 
pedirle a Marco que lo ponga en la pantalla,  y lo que aquí vemos es "al señor 
de la muerte"  Yamaraja, sosteniendo en sus manos la rueda  de la vida, y en 
esta rueda de la vida tenemos  un resumen, una representación de las 
enseñanzas  del Vajrayana, del Budismo tibetano.   
 
 
 
Lo que vemos es una rueda que está dividida  en 6 segmentos, estos 
segmentos representan  los "locus"  que son los dominios en los cuales 
podemos  renacer, de acuerdo al Budismo tibetano Vajrayana,  pero también 
tiene otros dos significados,  también representa como "patrones arquetípicos",  
que informan las situaciones en el mundo,  en otras palabras, la proyección de 
estos  reinos, de estas cualidades arquetípicas,  genera o crea ciertos dominios 
en el mundo  material y tiene incluso un tercer propósito  y es que son guías 
para nuestro viaje interior.  No solamente podemos experimentarlos después  
de morir, sino también podemos experimentar  todos estos reinos cuando 
estamos haciendo  práctica espiritual, se vuelven disponibles  a través de una 
exploración espiritual sistemática.   
 
Así que si lo tomamos desde arriba y vamos  en la dirección del reloj  vemos 
que arriba está  "el reino de los dioses" o "Deva Loka" y si  vamos hacia la 
derecha luego está  "el dominio de los dioses celosos"  o "Asura Loka" y estos 
dioses están en constante  pelea, muy similar a los titanes en la mitología 
griega,  luego siguiendo el reloj hay un reino fascinante  qué es el reino de los 
"fantasmas hambrientos"  Pretas, "Preta loka",  y es un arquetipo muy 
importante para toda  la civilización industrial, son criaturas  que tienen un 
estómago muy grande y una boca  muy pequeña, que es del tamaño de la 
cabeza  de un alfiler, así que tienen este apetito  insaciable y nunca pueden 
obtener suficiente.  Si ahora vamos a la parte baja de la rueda  este es "Naraka 
Loka" qué es el reino de  los infiernos. Los tibetanos tienen infiernos  calientes, 
parecidos a los de la Cristiandad  o el Islam pero también tienen infiernos  fríos 
y puedes ver, vamos a hablar de "pecadores"  en el sentido de personas con 
karma negativo  que están experimentando diferentes formas  de sufrimiento 
en los infiernos y luego vemos  una imagen muy interesante  que es la imagen 
del "juicio",  el juicio no se hace en el cielo como en la  tradición Cristiana sino 
que Dharmaraja,  el juez, está de hecho juzgando en el infierno,  y sostiene en 
su mano derecha una "espada  de la discriminación" y en su mano izquierda  
un espejo, un espejo kármico, en el que puede  ver las acciones de las 
personas  que está juzgando,  y luego podemos ver una balanza que es 
atendida  por dos figuras, una oscura y una blanca, donde  podemos ver que 
tienen piedritas negras y  blancas.  
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Dharmaraja va reportando los resultados  de estos juicios, de esta 
discriminación  y para cada acción kármica negativa la figura  oscura pone una 
piedrita negra en la balanza  y la figura blanca va poniendo una piedrita  blanca 
en la balanza.  Podemos ver también figuras muy interesantes  que tienen 
cabezas animales muy parecidas  a lo que vimos en el "libro de los muertos" 
Egipcio.  Ahora si continuamos...  siguiendo el reloj está  el reino de los 
animales salvajes o "Tiryaka  Loka" qué son seres qué son guiados por  
instintos de base primitiva y finalmente el  último de los lokas el "Manaka Loka",  
qué es el reino humano, habitado por personas,  y es visto de hecho como el 
reino más deseable  para encarnar, ya que es donde tienes la mejor  
posibilidad de lograr la liberación,  de lograr la iluminación.   
 
Así que la proyección de estos reinos en  el mundo material se vería como algo 
así,  si naciste en el reino en el mundo material  que está gobernado por Deva 
loka habrías  nacido en una familia que tenga afluencia  pero también tendrías 
acceso a la literatura  espiritual; ahora una encarnación en Azura  loka sería 
reencarnación en un dominio, o  operarias en un dominio, que sería gobernado  
por impulsos muy beligerantes, entonces por  ejemplo trabajarías para el 
pentágono, personas  que están todo el tiempo haciendo planes  de acciones 
agresivas o sobre cómo protegerse  de acciones agresivas.  El Preta loka, 
además de ser un arquetipo  de la naturaleza humana, particularmente en  la 
civilización industrial,  es el reino de la Inquisitividad.  Cuando Jack Kornfield un 
gran amigo y maestro  Vipassana habla de esto, da un ejemplo que  es "Las 
Vegas", si vas a Las Vegas no puedes  decir si es día o noche y la gente está  
en las máquinas de apuestas constantemente  intentando cambiar su vida 
acumulando algún  tipo de ganancia material.  Ahora si vas al Nara loka, habría 
dominios  también en el mundo material que serían  referidos como "infiernos".  
Por ejemplo los campos de concentración Nazi  o cosas que ocurren hoy en día 
en el medio  oriente en Siria por ejemplo, donde se han  vuelto reinos 
infernales.   
 
Mencioné que los tibetanos, también los  Budistas tienen los infiernos calientes,  
y esto es por ejemplo como lo que  ocurrió en Hiroshima,  un reino del mundo 
material que literalmente  se volvió un infierno ardiente.  Cuando estuvimos en 
Hiroshima, nada de lo  que habíamos leído nos preparo para lo que  vimos ahí, 
cuando vas al museo por ejemplo,  puedes ver imágenes de esqueletos 
quemados  en el granito, se ve que una parte de Hiroshima  se quemó, 
literalmente se incineró, que  era el epicentro y el resto de Hiroshima eran  
construcciones de madera que se incendiaron  y la gente se incendiaba, 
trataban de salvarse,  saltaban al río, pero el río estaba hirviendo,  así que se 
quemaron vivos, entonces esto  sería como un dominio, un aspecto del mundo  
material informado por estas imágenes arquetípicas  de infiernos calientes.   
 
Nacer en Tiryaka loka, el reino animal, sería  nacer en una familia donde hay 
mucho instinto  básico, donde hay violencia, abuso, probablemente  habría 
abuso sexual, incesto y cosas así,  y luego tenemos el Panaka Loka, qué es el  
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reino humano, donde las personas tienen  cualidades humanas promedio.  
Entonces nuevamente, la idea en el Budismo  tibetano es que podemos ser 
catapultados en  cualquiera de estos dominios, dependiendo  de nuestro 
equilibrio kármico después de morir,  pero no necesitamos esperar hasta morir,  
podemos experimentar cualquiera  de estos reinos en auto exploración 
profunda,  o sea es parte de un mapa de auto exploración.  Y luego también 
podemos estar en el mundo  material, en un dominio, en un reino,  en una 
situación que sea informada  arquetípicamente por uno de estos reinos.   
 
 
 
 
 
Podemos ver en la periferia 12 imágenes  y son las "12 causas",  que es una 
cadena de eventos,  de causas y efectos que básicamente describe  el flujo del 
karma, cómo es que entramos  en cierta situación kármica,  y en el medio hay 
dos círculos concéntricos,  uno de ellos es mitad blanco mitad negro,  que 
representa el camino ascendente y descendente,  pero hay un círculo que nos 
interesa ahora,  puedes ver imágenes de tres animales ahí,  que es el Cerdo, la 
Serpiente, y el Gallo.   
 
Nos van a dar la segunda imagen, que es el  detalle del centro, en el Budismo 
tibetano  a esto se le llama  "los tres venenos", las tres fuerzas que nos  
mantienen dentro de la rueda de la muerte  y el nacimiento, que son las causas 
de todos  los sufrimientos en el mundo.  Veamos la próxima imagen, vemos el 
significado  simbólico de estos animales, el Cerdo representa  ignorancia o 
avidya, la Serpiente representa  agresión, violencia, enojo y el Gallo representa  
deseo, lujuria, que de hecho lleva hacia el  apego. Entonces estas son las tres 
fuerzas  que son fuentes de sufrimiento en el mundo  de acuerdo al Budismo 
tibetano.  
 
Ahora hay  dos formas diferentes de mirar a esto, en  el Budismo original que 
se llama Hinayana  o el Budismo "del vehículo pequeño", qué  es el Budismo 
que seguía el mismo Buda, el  que él enseñaba, y la idea es que mientras  
estamos encarnados en este "mundo Samsárico"  experimentaremos 
sufrimiento, y la receta  para liberarse del sufrimiento, para liberarnos,  sería 
movernos enteramente fuera del reino  de la encarnación, fuera del mundo 
Samsárico y  hacia el Nirvana. El término Nirvana se deriva  del nombre 
sánscrito para "viento" "Vata",  y significa literalmente "evanescencia". Los  
Budistas hablaban de Krishna o Kanha, que  es la sed o el fuego por la carne,  
y Nirvana era cómo extinguir ese fuego de  vida y moverse a ese punto de no 
existencia  o más allá de la existencia.  Luego en el curso de la historia una 
forma  diferente de Budismo se desarrolló que se  llama Mahayana o el 
Budismo "del vehículo mayor"  y ahí la interpretación de estos animales cambió   
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La idea es que podemos movernos en  la dirección de Nirvana mientras 
estamos  en el cuerpo,  en el mundo Samsárico, en la medida en que  
podamos reducir la influencia de estos tres  venenos, de estas tres fuerzas en 
nuestras vidas.  Así que lo que me gustaría mostrarles  es como el trabajo 
responsable con estados  Holotrópicos, sea esto con una práctica  espiritual 
poderosa o el trabajo con formas  experienciales de psicoterapia, o el trabajo  
responsable de psicodélicos,  o una situación en la que seas guiado de  una 
forma inteligente a través de una emergencia  espiritual, cuando estas 
emergencias empiezan  a ocurrir de forma espontánea.  Así que podemos ver 
el primer veneno que  es la ignorancia, representado por el Cerdo.   
 
 
 
 
 
Así que obviamente en el trabajo con estados  Holotrópicos puedes tener 
acceso a fuentes  increíbles de información novedosa,  y hemos hablado de 
muchas de estas cosas en  los módulos previos, luego el estado Holotrópico  
nos puede llevar a nuestra niñez, a nuestra  infancia, y podemos darnos cuenta 
que ocurrieron  cosas importantes, de una relevancia emocional,  de las cuales 
nos habíamos olvidado o que  no estamos conscientes, y que se han guardado  
en nuestro inconsciente, y que aún tienen  un impacto increíble sobre nuestras 
vidas,  y que hacen que nuestra vida sea miserable de  diferentes formas.  
 
Podemos también revivir el parto  y darnos cuenta en qué medida las 
circunstancias  de nuestro parto, de nuestro nacimiento  aún dirige nuestras 
vidas, y lo mismo en relación  a la vida prenatal, que la experiencia dentro  del 
vientre aún opera en nuestro inconsciente  y dicta la calidad de nuestras vidas.  
Podemos no sólo descubrir  estas fuerzas ocultas en nuestra vida, sino  que en 
estados Holotrópicos podemos de hecho  también lidiar con ellas, podemos 
traerlas  a la conciencia, expresar las emociones asociadas  con ella, podemos 
soltar las energías físicas  almacenadas relacionadas con estos traumas  y 
podemos experimentar una poderosa transformación  y curación trabajando 
con este material  posnatal y perinatal.  
 
Pero cuando hablamos  de las experiencias transpersonales vimos  que 
también teníamos acceso a información  de otro tipo,  podemos identificarnos 
con otras personas,  experiencialmente, y tener insights sobre  estas personas, 
una comprensión profunda  que no teníamos a través de nuestras interacciones  
en la vida cotidiana con ellos, podemos experimentar  la mentalidad de un 
grupo de personas, podemos  también trascender las fronteras de la especie  
Homo sapiens sapiens, y podemos identificarnos  experiencialmente con 
miembros de otras especies,  podemos volvernos un Águila, y de pronto  
comprender cómo se siente un Águila o cómo  opera, y estos son ejemplos que 
ya di.  Podemos experimentarnos como una Oruga por  ejemplo, 
experimentando la metamorfosis hacia  una Mariposa.  Así que podemos tener 
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información asombrosa  sobre lo humano y lo animal e incluso el reino  
botánico, que va mucho más allá de cualquier  cosa que conociéramos 
intelectualmente, que  viniera de nuestra educación, de nuestras  lecturas, o de 
ver películas, televisión,  etcétera.   
 
Podemos también obtener una comprensión  muy profunda sobre la naturaleza 
del mundo  material, hable sobre el libro de Fritjof  Capra "el Tao de la Física", 
mostrando que  la física cuántica está revelando que la  nueva visión 
emergente del mundo rápidamente  va convergiendo con la sabiduría de las 
tradiciones  espirituales ancestrales, que ven el mundo  básicamente como un 
sistema dinámico, vibratorio,  como un sistema donde todo está interconectado,  
más como un organismo que como un reloj,  como una súper máquina 
newtoniana. Podemos  tener una sensación de esta conexión profunda  con la 
naturaleza, con otras personas, etcétera.   
 
 
Pero esto no es realmente lo que está mostrando  el Cerdo, no es ignorancia 
en el sentido de  que te falta algún tipo de información sobre  el mundo 
material, el significado más profundo  del Cerdo es "avidya", qué es la falta de  
un conocimiento fundamental sobre quiénes  somos y la naturaleza de la 
realidad.  
 
Y esto  es algo que surge desde la búsqueda espiritual,  desde el trabajo con 
estados Holotrópicos  cuando descubrimos que hay dimensiones de  la realidad 
extremadamente importantes, de  la cuales la ciencia materialista convencional  
no sabe nada.  La ciencia materialista ha descubierto que  hay dominios en el 
mundo material que no están  disponibles a nuestros sentidos, el 
descubrimiento  del microscopio muestra que hay un mundo que  antes del 
descubrimiento de Leeuwenhoek, la  ciencia no tenía idea, todo el mundo 
microbiano,  bacterias, etcétera, y el descubrimiento  del telescopio nos mostró 
que hay billones  de galaxias de las cuales la Astronomía no  tenía idea de su 
existencia.  Pero estas son aún dimensiones del mundo  material.  
 
Descubrieron que hay ciertas bandas  de radiación electromagnética que no 
podemos  percibir, que solamente podemos percibir un  espectro muy angosto.  
Hay frecuencias más altas y más bajas, algunas  de las cuáles podrían ser 
disponibles para  animales, por ejemplo el ultrasonido para  un perro o el 
infrasonido para las ballenas  y otros animales, pero todas estas son 
dimensiones  del mundo material, que pueden ser descritas  y descubiertas por 
la ciencia materialista,  Pero hay dimensiones ocultas de la realidad  muy 
importantes de las cuales la ciencia material  no conoce nada, y que de hecho 
niega su existencia  sobre bases metafísicas. Y esto es lo que  
experimentamos en estados Holotrópicos.   
 
El conocimiento estuvo disponible para culturas  que trabajaron con la 
conciencia, culturas  nativas, ancestrales, sabían que habían  dimensiones 



	
	

www.respiracionholotropica.com					

7	

habitadas por seres no materiales,  por seres arquetípicos, reinos arquetípicos,  
dominios arquetípicos, que no pueden ser  vistos a través del microscopio o el 
telescopio,  qué hay acceso a toda la historia de la humanidad  cómo se refería 
Jung en esta idea del inconsciente  colectivo, y también el reino arquetípico  de 
seres y dominios, infiernos, paraísos,  cielos, etcétera y si tenemos este tipo de  
experiencias te das cuenta de hecho que esta  es una "meta dimensión", que 
forma e informa  al mundo material, en la forma en que las  ideas platónicas 
informan el mundo material.   
 
Entonces ninguna compresión del Universo  será completa si no incluimos la 
existencia de estas  dimensiones de la realidad usualmente no disponibles.  Así 
que la ciencia puede  tener aceleradores lineales, poder trabajar  con energía 
atómica, poder enviar una nave  a la luna, desarrollar lasers,  y aún ser 
increíblemente ingenua al no entender estas  meta dimensiones que de hecho 
crean esta realidad.  Y esto está apareciendo de una forma muy clara  a través 
de la física cuántica relativista.   
 
Así que esto es lo que se llama "Prajnaparamita"  o "sabiduría trascendental", 
entonces se  entiende que la calidad de nuestra vida depende  de una 
"inteligencia general", la capacidad de  observar, de analizar, la habilidad para 
recordar,  pero esa no es toda la historia,  Daniel Goleman escribió un libro muy 
importante  un best-seller que se llama "Inteligencia  Emocional", puedes ser 
muy sofisticado en  términos de la información que tengas del  mundo material, 
pero no haber desarrollado  formas adecuadas, patrones de relacionarte  con 
otras personas, y ya que estamos tan interconectados  nuestro bienestar 
depende de otras personas,  si no podemos tener una comunicación adecuada  
con otras personas, sufriremos, nuestra vida  sería miserable pese al hecho de 
que podamos  tener un conocimiento intelectual increíble.   
 
Lo que no se había hablado hasta hace poco  es lo que podríamos llamar una  
"inteligencia espiritual" que es una forma  de vivir tu vida que esté siendo 
informada no  sólo del mundo material sino también de  estas dimensiones 
usualmente invisibles, no  disponibles de la realidad.  
 
Entonces esto  es algo que en los Upanishads se llama  "saber aquello que te 
da el conocimiento de todo".  Al tener estas experiencias no aprendes  
necesariamente sobre la física, o la biología,  aunque podrías, sino que 
obtienes un entendimiento  de algunos aspectos fundamentales de la 
existencia,  cuál es la naturaleza de la realidad,  cuál es nuestra naturaleza.   
 
Así que por ejemplo en el Budismo hay un  concepto muy importante que es 
"Anatta", nuestro  sufrimiento proviene del hecho de que nos  tratamos a 
nosotros mismos o nos entendemos  como seres autónomos, separados de 
todo lo  demás, entonces Anatta, Anatman significa  que no hay un ser 
separado. Percibimos como  seres separados,  en un cierto tipo de ilusión que 
es fuente  de sufrimiento.  
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Mencionaré algo de la vida  de Jack Kornfield, el cuenta cuando era un  
buscador muy entusiasta Budista,  conoció a Kalu Rinpoche un lama tibetano  y 
le preguntó "¿Rinpoche, me puede decir  brevemente en unas pocas palabras 
cuál es  la esencia del Budismo?",  y Kalu Rinpoche le dijo "...bueno, podría  
hacerlo pero no entenderías de qué te estoy  hablando, y te tomaría mucho 
tiempo poder  entender a qué me refiero..." y Jack le dijo  "..bueno igual dímelo 
por favor.." y Kalu  Rinpoche le dijo "bueno, tú no existes realmente,  algo 
existe, pero no es que tú existas como  un cuerpo, ego, no eres un ser 
material..".  Así que esto es como podemos sobreponernos  a la ignorancia, 
avidya, esta ignorancia profunda  metafísica y desarrollar esta sabiduría  
trascendental, inteligencia espiritual, Prajnaparamita.   
 
 
 
 
 
 
Así que luego podemos mirar a los otros animales,  el próximo es la Serpiente, 
la Serpiente  representa la agresión, violencia, y ya hemos  hablado de esto un 
buen poco, hable del hecho  de que la ciencia materialista cree que la  razón 
por la cual la gente es violenta es  porque venimos del reino animal, que somos  
como un mono desnudo, tenemos conceptos como  los de Darwin como la 
"supervivencia del más  fuerte" o la idea de MacLean del cerebro triuno  de que 
no sólo tenemos neocorteza sino también  el cerebro mamario y el cerebro 
reptiliano.   
 
Richard Dawkins hablaba de los "genes egoístas",  como que estamos 
empujados por fuerzas que  reflejan el hecho de que venimos de el reino  
animal.  
 
Mencione también a Eric Fromm que  escribió el libro "Anatomía de la 
destructividad",  donde dice que la destructividad humana va  mucho más allá 
de lo que tú ves en la naturaleza,  y lo llamó "maligna", porque la gente hace  
cosas que los animales jamás harían, no  hay paralelos en la naturaleza para 
Buchenwald,  para el archipiélago de Stalin, o lo que  ocurrió en el Tíbet, lo que 
está ocurriendo  ahora en el medio oriente, violencia innecesaria  increíble que 
llega mucho más allá de lo  que tú pudieras encontrar en la naturaleza,  
entonces la pregunta es ¿de dónde surge  eso?, mencioné a Dollard y Miller 
que decían  que tiene algo que ver con nuestra larga dependencia,  donde 
podemos experimentar muchas frustración  de nuestras necesidades básicas y 
también  necesidades de seguridad y que de ahí surgiría  esto.  
 
Freud también vio la agresión básicamente  como un impulso, al hablar del 
Tánatos,  "el impulso de muerte", y luego la idea sobre  la importancia de la 
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muerte como una fuente  de violencia, que fue particularmente descrita  
elocuentemente por Ernest Becker en  "la negación de la muerte".  
 
El miedo a la muerte  realmente es un impulso muy profundo en la naturaleza  
humana responsable por todo tipo de maldades.  Estamos tratando de 
perseguir  lo que él llamaba "el proyecto de la inmortalidad",  tratando de hacer 
cosas que de alguna forma  nos permitirán sobrepasar, queremos lograr  fama 
o poder, etcétera.  Así que éstas son las fuentes de agresión,  y una fuente 
muy poderosa de la agresión  como vimos son del nivel perinatal, de las  
matrices perinatales básicas, ya que las  horas que pasamos en el canal de 
parto generan  una gran cantidad de ansiedad y también una  gran cantidad de 
enojo, una furia muy primitiva,  cuando no puedes respirar y estás siendo  
apretujado, experimentas dolores de varios  tipos, que generan una reacción 
normal en  cualquier organismo vivo, si le hiciéramos  algo por horas a un perro 
o un gato imagínate  la cantidad de respuestas que verías, verías  gritos, 
mordeduras, escaparse, y algo similar  le ocurre al feto, sólo que no puede ser  
expresado de ninguna forma, así que hay una  enorme cantidad de agresión 
que es generada  y que no puede ser liberada,  y el llanto después del 
nacimiento es trivial  para poder liberar este trauma, y no tenemos  ninguna 
forma de botarlo después al menos  que empecemos a hacer algún tipo  de 
autoexploración profunda.   
Ahora hay también poderosas fuentes de impulsos  agresivos en el nivel 
transpersonal, entonces  tenemos imágenes de estas "deidades iracundas",  
hablamos del Budismo tibetano Vajrayana, donde  la idea es que al morir ves lo 
que se llama  Tathagatas o Budas Dhyani, qué son estos  5 seres divinos qué 
son deidades pacíficas,  pero al bajar en los bardos verás que también  hay 
deidades muy iracundas, agresivas, y el  panteón de los bardos luego se 
desarrolla  a través de varias deidades iracundas. Y  si miras el reino 
arquetípico está completamente  dicotomizado, está el lado oscuro y también  
el lado luminoso, en Astrología tenemos el  Sol, Venus, Júpiter y por otro lado 
tenemos  a Marte, a Plutón y Saturno. La religión  del Zoroastrismo ve todo el 
mundo como una  batalla entre las fuerzas de la luz y la oscuridad,  Ahura 
Mazda versus Ahriman, etc.   
 
Tenemos la imagen arquetípica de estas batallas  grandiosas, el Arcángel 
Miguel luchando con  las hordas demoníacas. Tenemos el Ragnarok,  el 
crepúsculo de los dioses, como una batalla  cósmica.  
 
O tenemos la imagen del Nuevo Testamento,  el Apocalipsis, donde se muestra 
gran destrucción  envolviendo el arquetipo, qué puede ser también  proyectado, 
que puede informar cosas que ocurren  en el mundo material. En la misma 
forma en  que los infiernos se manifestaron en los campos  de concentración, o 
en Hiroshima, se podría  considerar que el Apocalipsis arquetípico  pueda 
llegar a ser algo que se experimenta  en el mundo material, y que es algo que 
quisiésemos  prevenir, no ver suceder.  Y si acaso, confrontar estos arquetipos 
en  nuestro mundo interno.   
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Luego tenemos la próxima qué es el Gallo,  que representa la codicia, el deseo, 
y esto  es algo que domina la historia junto con esta  agresión desenfrenada, 
que domina la historia  humana, particularmente desde los tiempos  en que la 
época de cazadores recolectores  se volvieron agricultores, en la era agrícola,  
donde de pronto se hizo posible generar un  exceso de cosas, el desarrollo de 
las ciudades  donde esté exceso se guardaba, y luego esto  generó una 
ambición de diferentes culturas  de querer ir a tener el exceso de otras culturas.   
 
Entonces el cambio de los recolectores y cazadores  donde estas fuerzas eran 
limitadas, se vieron  amplificadas cuando se desarrolló la agricultura  y tuvimos 
excesos y se desarrollaron las ciudades.  Marija Gimbutas, antropóloga que 
estudió  la historia, también unió los comienzos  de la violencia a la transición 
desde el  la sociedad matriarcal a la sociedad patriarcal.  Así que ¿de dónde 
surge esta codicia?  este deseo insaciable, este apetito que la  especie humana 
está mostrando.  
 
De acuerdo  a Freud esto tendría que ver con nuestros  instintos básicos, este 
impulso por la perfección podría  ser fácilmente reconocible de acuerdo a Freud  
como el resultado de la represión  de los instintos.   
 
 
Y de hecho él vio esta represión de los  instintos como una fuente de todo lo 
que es  no sólo "malo" y "desafiante" en la especie  humana, sino también 
fuente de todas las  cosas preciosas en la civilización si estos  impulsos 
primitivos se subliman, como él  decía, sin embargo decía que ninguna 
cantidad  de sublimación sería suficiente para poder  remover la tensión 
persistente de los instintos,  entonces por ejemplo el atribuía está codicia  a 
una historia de amamantamiento insatisfactorio,  no tuvimos satisfacción plena 
en el amamantamiento  y emergemos al mundo con una sensación de  querer 
devorarlo todo y tenerlo todo.   
 
Ahora, si fuera algo como un deseo por ejemplo  de dinero, posesiones, de 
acuerdo a el esto  sería una situación anal, en la que la feca  representaría 
entonces...el Oro representaría  la feca, el dinero. Acumular dinero, manejar  
dinero, querer dinero y no ser capaces de  manejarlo y perderlo tendría algo 
que ver  con el retener o liberar excremento. Y si  fuera algo como una adicción 
sexual ésta  obviamente sería entonces un problema fálico,  de acuerdo a 
Freud.  
 
Ahora como vimos Adler  tenía una idea muy diferente y es que el  impulso que 
podemos ver realmente se basa  en el hecho de que acarreamos sensaciones  
de inferioridad profundas, y que luego tratamos  de sobre compensar, entonces 
esta combinación  de una sensación de inferioridad a veces  basada según él 
en una deficiencia orgánica  y di el ejemplo de Demóstenes  que tenía un tic en 
el hombro  y una voz muy débil, solía tartamudear y  practicaba cerca del 
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océano con una espada  sobre el hombro y con una piedra bajo su lengua  
tratando de hablar más fuerte que el sonido  del Océano y se convirtió en el 
orador más  famoso de la historia.   
 
Una fuente importante de este tipo de impulso,  de ser algo más, o de lograr 
una situación  mejor para uno, tiene que ver con el trauma  no procesado del 
nacimiento, entonces vemos  por ejemplo en la respiración Holotrópica  y 
también en sesiones psicodélicas, que  acarreamos la memoria de un 
nacimiento no  terminado, nacimos atómicamente, estamos aquí  pero no 
hemos lidiado con la memoria de estar  atrapados, estancados en el vientre, y 
tratando  de salir  Si acarreamos este registro  en nuestro inconsciente y si está 
cerca de  la superficie, el resultado será que sentiremos  que las cosas no 
están bien en la forma que son ahora,  "no me veo bien",  "no tengo el dinero 
suficiente",  "no tengo reconocimiento en el mundo", "no  tengo fama", "no 
tengo suficiente poder",  "ni suficientes cosas materiales", y  mi psiquis estaría 
haciendo lo que los existencialistas  llaman "auto proyectarse",  verme a mí 
mismo en una situación más satisfactoria  en el mundo qué proveería  una 
corrección a esto,  entonces me lanzaría en la persecución de  esta situación 
correctiva, y entonces o no  lo logró porque es demasiado ambicioso, porque  
hay demasiados obstáculos, y me sentiré  insatisfecho y creeré que estoy 
insatisfecho  porque no pude lograr esa situación correctiva,  o lo logro y me 
doy cuenta de que no hizo  una gran diferencia, si 100 mil no eran suficientes  
entonces necesito un millón, o incluso más,  un diploma no fue suficiente 
necesito otro grado  o no subí lo suficiente en la pirámide social.   
Y en la idea de Joseph Campbell  en este tipo de búsqueda podemos llegar a  
la cima de la escalera y darnos cuenta que  la habíamos apoyado contra la 
muralla equivocada.   
 
Entonces gran parte de este impulso viene  de la experiencia no terminada del 
nacimiento,  y si logramos completarla de alguna forma,  traer todo este patrón 
a la conciencia, trabajar  a través de las emociones asociadas con el  trauma 
del nacimiento, liberar las energías  acumuladas, esto significativamente lo 
reduciría,  te sientes más conectado con otras personas,  con el mundo, y 
llegas también a una forma  de estar en el mundo mucho más satisfactoria.   
 
Pero realmente no responde a todo este patrón,  aún necesitamos más, 
necesitaríamos aún  más logros, y una respuesta muy interesante  a esto la 
encontramos en el libro de Ken Wilber  "el proyecto Atman", donde usa la idea 
básica  de la Filosofía Perenne, de que nuestra verdadera  naturaleza no tiene 
que ver con -el nombre y la forma-  "Namarupa", el cuerpo ego,  sino que 
nuestra verdadera identidad está  con esa "chispa de energía creativa cósmica"  
que llevamos en nuestros seres más profundos,  lo que los hindúes llaman 
"Atman"  y que hay procedimientos que  nos permiten validarlo de forma 
experiencial,  esta es nuestra verdadera identidad,  y podemos alcanzarla 
practicando  diferentes yogas según el Hinduismo y  ciertamente mediante el 
uso responsable  de estados Holotrópicos.  Podemos tener esa experiencia  
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que se vuelve disponible para todos,  y cuando tienes esa experiencia,  te das 
cuenta que ese centro divino que tenemos "Atman"  es igual a la energía 
creativa del universo "Brahman",  no somos nombres-forma: "Namarupa",  sino 
que somos "Atman-Brahman".   
 
Así que esta es la única forma en la que  podemos saciar, satisfacer esta 
sensación  de que deberíamos ser algo más o algo más  grande de lo que ya 
somos, esto no se puede  lograr por nada en el mundo material, 
necesitaríamos  "ser todo" o "tener todo", para incluso acercarnos  a lo que es 
nuestra verdadera identidad, para  poder realmente satisfacer esa sensación  
de "estatus cósmico" que tenemos en un nivel  muy profundo.  
 
No sé si fue en este tele curso  o en el previo de 7 semanas  "La Psicología del 
Futuro" que encontré  la historia de Alejandro Magno, qué es el  mayor ejemplo 
de proyecto Atman de todas las  épocas. Venía de Macedonia y conquisto 
todos  los territorios hasta India, de hecho lo llamaban  "Alejandro el divino", y 
la historia dice  que cuando él llegó a India, al borde de  India, escuchó sobre 
un Yogui que tenía  la capacidad de ver el futuro, decidió ir  a visitarlo, el Yogui 
estaba meditando en  la posición del Loto, y Alejandro lo interrumpió  y le dijo ...  
"soy Alejandro Magno, entiendo que tu puedes  ver el futuro..." y el Yogui 
apenas asintió,  y Alejandro dice  "..ok, entonces ¿puedes decirme sí me 
conquista  de India será exitosa?..." ahora tenía apetito  y sobre lo que ya tenía 
quería otro subcontinente!...  y el Yogui sentado ahí, apenas abrió los ojos  y le 
dijo.. "todo lo que vas  a necesitar en última instancia serán como  2 metros de 
tierra".  Así que este es el fin del proyecto Atman  más ambicioso, cuando lo 
intentas lograr  aún estando identificado con el cuerpo y  el Namarupa. 
También hay un dicho muy fascinante de Rumi,  el gran poeta persa, que dice 
"un santo sabe  que todas las esperanzas, deseos, amores y  afectos que las 
personas tienen para diferentes  cosas... el santo sabe que estos son deseos  
de Dios, de tal forma que cuando morimos y  vemos al REY, sin estos velos  
sabremos que todos nuestros deseos  eran sólo para UNA COSA". 
 
Así que esta es la transformación que se  vuelve disponible cuando hacemos 
trabajo a  largo plazo sistemático con estados Holotrópicos  de conciencia, 
sean estos en una práctica  espiritual o en trabajo chamánico, o en trabajo  
responsable con psicodélicos, o participando  en formas poderosas de 
psicoterapia experiencial  como la Respiración Holotrópica, o lo puedes  ver en 
personas que tienen apoyo durante sus  experiencias espirituales, en episodios 
de  estados Holotrópicos que ocurren  espontáneamente en sus vidas.  Ahora, 
si esta transformación puede ser conducida  en una escala suficientemente 
grande y si  tenemos suficiente tiempo ya es otra pregunta,  pero es muy 
esperanzador, edificante, que  exista una forma de, de hecho transformar  a las 
personas en algo que parecería casi  una especie diferente.   
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Así que quisiera ahora dirigirme a la discusión  sobre qué específicamente 
podría hacer  esto para nosotros en forma individual y también  si lo vemos 
como algo que pudiera ayudarnos  a cambiar la situación en el mundo.   
 
Así que si comenzamos con los cambios que  vemos en la escala individual.  
Hemos hablado del hecho de que al trabajar  con estados Holotrópicos 
encuentras que  las raíces más profundas de los problemas  emocionales 
psicosomáticos e incluso interpersonales,  no están en la infancia o en la niñez, 
como lo ven  la psicología, psiquiatría y psicoterapia convencionales  sino que 
estás raíces van más profundo,  que las raíces más profundas  están en una de 
las matrices perinatales, y que  incluso más allá de eso hay raíces más 
profundas  para estos problemas emocionales y  psicosomáticos, que podemos 
rastrear  todo el camino hasta el nivel transpersonal.  Podrían tomar la forma de 
una experiencia kármica  de una memoria de vida pasada,  o nos podría llevar 
a dinámicas  arquetípicas, motivos arquetípicos, entidades  arquetípicas, 
podrías incluso encontrar  fuentes filogenéticas en alguno de estos  desórdenes 
emocionales y psicosomáticos,  incluyendo por ejemplo una identidad 
demoníaca,  que estaría detrás de algunas formas muy  complejas de 
desórdenes emocionales.  
 
Así  que si lo vemos de esta forma, no hay ninguna  forma en la que podamos 
atender a esto con  los métodos usuales de la psicoterapia, que  en su gran 
mayoría se limitan a lo verbal,  no hay cantidad de conversación suficiente  que 
pueda tocar este material una vez que  esté es pre-verbal, incluso la infancia 
pre-verbal,  por ejemplo la frustración de lo que yo llamo  el "trauma por 
omisión",  cuando no recibiste suficiente satisfacción anaclítica,  no suficiente 
contacto con tu madre,  no hay forma que tú puedas lidiar con esto  -
conversando-.   
Ciertamente no puedes "conversar" tu salida  del trauma del nacimiento, o 
"conversar" tu salida  de algo que sucedió prenatalmente,  y no puedes lidiar 
con eso solamente  "hablando de forma efectiva"  con la dimensión arquetípica.   
 
Jung, que tenía un entendimiento profundo  de lo arquetípico también quería 
moverse  desde el "simplemente conversar" a  "la experiencia",  ya hablamos 
de la "imaginación activa" que  desarrollo; más que hablar de los sueños  el 
quería que sus pacientes se acostaran y permitieran  que el sueño siguiera 
desplegándose, él  quería lidiar con el material inconsciente en la  medida que 
iba emergiendo desde el inconsciente,  en Statu Nascendi.   
 
Así que nuevamente, el trabajo responsable  con estos estados Holotrópicos se 
vuelve  una herramienta terapéutica mayor, que realmente  puede cambiar 
nuestra vida de forma significativa.   
 
Vemos una reducción significativa de agresión;  Vemos en la sesiones 
Holotrópicas y también  en las sesiones psicodélicas, una cantidad enorme  de 
agresión surge cuando vamos procesando  experiencias traumáticas 
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postnatales, prenatales,  perinatales y también algunas matrices 
transpersonales.  La gente se vuelve mucho más pacífica.  Hoy no me puedo 
imaginar como psiquiatra  después de todas estas experiencias  admitiendo a 
alguien al hospital  y esta persona viene cargada de enojo  y yo dándole 
tranquilizantes..., el enojo es  energía, entonces buscaría una colchoneta,  
pondría dos personas al lado y la apoyaría,  permitiría que pudieras expresar 
eso...  y en un tiempo breve la persona podría  llegar a un estado muy pacífico 
y relajado  si le damos tranquilizantes retenemos eso abajo  y nos aseguramos 
de que esa energía nunca surja.   
 
Lo otro es la reducción de estos impulsos  irracionales y ambiciones. Cuando 
hablé de  la carrera de ratas, la cinta trotadora, el  tipo de existencia todo el 
tiempo persiguiendo  de forma lineal una meta ambiciosa. Todo eso  se reduce 
significativamente y podemos tener  más satisfacción de las experiencias 
presentes,  en el aquí y ahora. Más que esperar un cambio  radical en nuestras 
vidas como efecto de algún  gran logro en el futuro. La idea de que  lo que hace 
la diferencia es si tenemos una cierta  actitud hacia la existencia, que nos 
permita disfrutar  el estar conscientes, estar vivos,  ser parte de esta 
experiencia cósmica tremenda,  entonces cualquier cosa que tengamos en la  
vida, dinero, posesiones, apreciación, reconocimiento,  todas estas serán como 
un bonus extra, pero  si no tenemos esta fundamental actitud positiva  hacia la 
existencia, nada de lo que podamos conseguir  fuera nos podrá satisfacer. 
Entonces otra cosa  importante que se desarrolla es más paz interior,  más 
relajación, y una mejora en la autoestima,  auto-aceptación, incluso amor 
propio.   
 
 
 
 
Lo que también he visto repetidamente es  un aumento de la creatividad, y 
hemos hablado  particularmente de esta "alta creatividad"  como Willis Harman 
y Harold Rheingold  mencionan en su libro "Máxima Creatividad".  Entonces 
algunos de los grandes logros  tanto en la música, como en lo científico,  
incluso en lo religioso,  en las iluminaciones religiosas, todas estas  surgieron 
de estados no ordinarios de conciencia.  Discutimos algunos ganadores del 
premio Nobel  como Francis Crick, y el descubrimiento de  la cadena de 
polímeros de Kary Mullis, vemos  el rol que los psicodélicos jugaron en el  
desarrollo de la computación y la realidad  virtual también, así que es una 
fuente de  creatividad, estos estados Holotrópicos realmente  no tienen 
paralelo. Luego Maslow hablaba de  la "autorrealización" la "auto 
actualización",  que surge desde lo que él llamaba "experiencias  cumbre", que 
son estos estados místicos y  el hablaba de las estados místicos espontáneos.  
Pero cuando hablé de psicología transpersonal  y ciencia describí mi visita con 
Maslow y  cómo nos dimos cuenta que las experiencias  místicas logradas a 
través de los psicodélicos  en las circunstancias adecuadas son realmente  
comparables a esas experiencias cumbre espontáneas.   
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Ahora otro tema importante es que nos movemos  en el proceso de 
autoexploración responsable  en estados Holotrópicos, desde una situación  en 
la que estamos aún preocupados con las  cosas del pasado, analizando 
nuestros errores,  pensando como deberíamos haber hecho cosas  diferentes, 
y luego las fantasías ambiciosas  sobre el futuro, experimentamos que se 
empequeñece  el espectro y de pronto estamos menos preocupados  del 
pasado y el futuro, de hecho el pasado  es liberado de la energía que se asocia 
con eso  se produce la catarsis cuando lidiamos con estas  situaciones 
traumáticas del pasado,  y esto también reduce el impulso hacia el futuro,  
estás ambiciones, estas metas que nos harán  felices, y nos permite 
experimentar mucha  más satisfacción en el momento presente.  Y esto era 
muy importante en el trabajo con pacientes  con cáncer, donde un problema 
muy importante  aparte de la enfermedad misma, era la  anticipación, pensar 
que tan mal se iban a poner,  aún sintiendo  que podían lidiar con  aquello ese 
día,  imaginaban cómo sería en un mes o más en el futuro,  entonces parte del 
sufrimiento venía de esta  preocupación con como las cosas se desarrollarían  
en comparación a la visión de pensar  "hoy puedo lidiar con esto, mañana es 
otro día".   
 
El mismo acercamiento recomendado en los 12 pasos  para la recuperación de 
alcohólicos y drogadictos:  "¿puedo mantenerme hoy sin alcohol, sin 
drogas?"...  "hoy puedo, y mañana será otro día".  En vez de preocuparse que 
en el futuro podría recaer,  en el alcohol o las drogas.  Ahora otra cosa 
importante  es un cambio radical  de nuestro sistema de valores, y de nuestra  
estrategia vital a una mucho más interesada  en proyectos que de alguna forma  
servirán a una causa mayor, perseguir cosas  cómo poder ayudar a otros, o 
movernos hacia  un mundo diferente, trabajar con la ecología,  o cosas que 
tienen que ver con  la paz, con cómo lidiar con la agresión, etc.   
 
Aumenta también lo que llamamos " zest"  o "joie de vivre"  el gozo de vivir, el 
amor a la vida,  y también recibir mucha más satisfacción  de las actividades 
cotidianas, ordinarias, más que tener  que ir a lograr alguna meta ambiciosa en 
el futuro.  Interacción simple con otras personas  o el disfrute que proviene de 
la naturaleza,  escuchar música también se vuelve mejor  incluso la comida 
pareciera tener otro sabor.  Las personas desarrollan una actitud  diferente 
hacía la comida, lo hacen de una  forma un poco más meditativa, más como  
enseña Jack Kornfield en una meditación al comer.  Incluso hacer el amor se 
vuelve  más profundo o significativo.  Ahora este tipo de cambios se ven muy 
claramente  en un periodo breve después de las sesiones  psicodélicas, por 
ejemplo los sabores de  la comida, una ensalada por ejemplo, o comerse  un 
durazno se vuelve como una orgía.  Sonidos musicales como nunca antes 
escuchaste,  o hacer el amor también se vuelve algo muy  muy diferente,  muy 
muy profundo.   
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En Maryland en el Instituto de Investigación  Psiquiátrica, teníamos dos salas 
de tratamiento  que tenían cama doble, así que le decíamos  a los pacientes 
que invitarán a sus esposas,  amigos, y ahí podían pasar la noche con  ellos en 
ese cuarto después de la sesión,  entonces en la mañana teníamos muchos 
recuentos  sobre cómo era hacer el amor aún en un estado  de alguna forma 
inusual de conciencia,  y se desarrollaba lo que ellos llamaban como  "sexo 
oceánico", donde se fundían o se volvían  uno con el otro,  o desarrollaban una 
tendencia a usar la situación  sexual para lograr experiencias espirituales,  
como se hace en el Tantra,   al retener el orgasmo sexual, etc.   
 
Entonces todos estos cambios de los cuales  estoy hablando, esta interacción 
amorosa  con la gente, la apreciación de la naturaleza,  la apreciación de la 
música,  el sabor de la comida, el hacer el amor, etcétera,  todas estas ocurren 
en lo que llamamos el  "brillo posterior", que puede durar horas o también   
días, pero en cierta medida también puede continuar   y entrar en la vida 
cotidiana y permitirnos   una forma diferente de experimentar el mundo.   
Hemos visto también el aumento  de la intuición, también de percepciones  
extrasensoriales, como Ken Ring lo describía  en personas que tenían 
experiencias cercanas  a la muerte en su vida cotidiana.   
 
Y luego otra cosa muy importante es nuevamente  algo que Maslow describió, 
que las personas  que hacen trabajo responsable con estados  Holotrópicos 
desarrollan un sentido de lo  que se llama "meta valores" y "meta 
motivaciones",  en el psicoanálisis y entendimiento Freudiano  la idea es que no 
hay "valores superiores",  no hay un sentido genuino para el amor, por  ejemplo 
el amor es interés de-sexualizado  en los padres, o el amor es una reacción  
formativa frente a impulsos agresivos hacia  alguien, no hay un sentido real 
para la belleza,  la belleza sería una reacción formativa  frente a ciertos 
impulsos anales, que sería  justamente lo opuesto, y no habría un sentido  
genuino para la justicia.  
 
 
Cuando Freud escribía  sobre esto en "La Civilización y su Descontento"  o "el 
Futuro de una ilusión"   ahí la idea era  que básicamente somos guiados por 
instintos  bajos, si nos dejaran hacer libremente lo  que quisiéramos, 
estaríamos matando, robando,  y seríamos agresivos sexualmente y 
promiscuos,  y no lo hacemos porque de alguna forma necesitamos  al grupo 
humano como una protección frente  a algún peligro mayor,   y tenemos miedo 
al castigo.  Los mandamientos son básicamente   miedo al castigo.   
 
Entonces lo que se desarrolla aquí es un  real sentido para la belleza, un 
sentido real  para la justicia. Así que esto es lo que  Maslow llamó "meta 
valores",  y la tendencia a perseguir estos se llamaría  "meta motivaciones", no 
estamos motivados  solamente por impulsos básicos sino que en  un nivel más 
profundo estamos motivados por  estos meta valores, que son más espirituales  
qué biológicos, y no son formaciones reactivas  a algo biológico.   
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Así que ahora ¿cuáles serían los cambios  individuales que vemos que serían 
realmente  importantes para una sociedad humana?, que  podrían servir de 
alguna forma   a la comunidad más amplia,  que pudieran hacer las cosas 
mejores, dándonos  más posibilidades de sobrevivir en este planeta.  Entonces 
definitivamente hay un aumento de  la tolerancia racial, política, sexual y  
religiosa, ya que la intolerancia previa y  agresividad hacia estos grupos es 
reemplazada  por una sensación de tolerancia y de hecho  apreciación de la 
diferencia, más que verlo  como una fuente de actitudes agresivas hacia  estos 
grupos.  
 
Y la competitividad previa,  la idea de que persigues metas individuales  y te 
enfocas en destruir a los enemigos y  en remover los obstáculos,  en vez de 
eso desarrollamos un sentido de  sinergia, de cooperación y en vez de una  
persecución lineal del futuro, las personas  que han hecho un buen poco de 
este trabajo,  desarrollan una sensación de lo que en el  taoísmo se llama "una 
quietud creativa" o  "Wu Wei", en el que no estás dominado por  una 
persecución lineal de una idea fija de  lo que quieres lograr, sino más por una 
actitud  similar a las artes marciales donde ves hacía  donde van las energías y 
cómo puedes fluir  con esa energía, y lo que la gente descubre  es que logran 
más con menos esfuerzo,  con ese tipo de acercamiento, y que de hecho  de 
alguna forma el cosmos pareciera cooperar  con ellos, ocurren sincronicidades 
que parecieran  apoyar este tipo de actividad Wu Wei, encuentras  justo la 
información adecuada si vas persiguiendo  esta meta superior, justo en el 
momento preciso,  incluso conoces a la gente adecuada que te puede   ayudar, 
por ejemplo pueden unir fuerzas contigo,  puedes también encontrar a veces 
dinero,  para algo que estés haciendo...  cuando estás trabajando desde esta  
quietud creativa, "haciendo al ser" más que  este impulso lineal hacia el futuro.   
 
 
 
 
 
Lo otro que encuentras en las personas que  hacen cierta diferencia en lo 
colectivo es  que las personas desarrollan amor por la naturaleza  y también 
una gran sensibilidad ecológica,  cuando tienen estas experiencias de unión  
con la naturaleza se dan cuenta de lo profundamente  inmersos que estamos 
en la naturaleza y que  no podemos hacer nada en la naturaleza que  no nos 
dañe a nosotros mismos, y que como  entidades biológicas no necesitamos 
nada  más que aire limpio, agua limpia, y tierra  limpia, donde crecemos 
nuestra comida, y no  hay ningún tipo de motivo religioso, político,  económico 
o militar valido para violar al  medio ambiente, del cual dependemos 
profundamente.  Muchas personas también tienen la sensación  de que 
deberíamos tener una constitución  global que protegiera a la vida y al  medio 
ambiente, y luego todas las otras actividades   serían secundarias, no debería 



	
	

www.respiracionholotropica.com					

18	

haber para nosotros   ningún interés mayor que proteger al medio ambiente   
del cual dependemos.  
 
La otra cosa es la sensación  de pertenecer a la humanidad y una sensación  
de "ciudadanía planetaria", y esto es muy  similar a lo que los cosmonautas, 
astronautas,  experimentan cuando tienen la posibilidad  de ver el Planeta 
Tierra desde una distancia  y particularmente contra este fondo, esta  oscuridad 
cósmica, la vastedad del Universo,  y se dan cuenta cuan exquisito es,  cuan 
excepcional es este planeta azul, y cuando  lo vieron desde esa perspectiva no 
podían  entender la locura con la que operamos en  este planeta. Gente como 
Edgar Mitchell por  ejemplo, quien volvió de la Luna y empezó  el Instituto de 
Ciencias Noéticas, promoviendo  el conocimiento, la conciencia y con 
preocupaciones  muy importantes sobre el futuro del Planeta.   
 
Rusty Schweickart fue otro que al volver de  la Luna, cuando la nave estaba 
orbitando,  el estaba haciendo una caminata espacial y  su colega tenía la tarea 
para NASA de tomarle  fotos en el espacio y algo pasó con la cámara  de tal 
forma que se demoró y tuvo varios  minutos de simplemente flotar ahí, a la 
velocidad  de la órbita del planeta, 45 minutos alrededor  del globo, y puedes 
ver al planeta pasar,   y se preguntaba...  "¿dónde están estos bordes 
imaginarios  que llamamos fronteras...?", y por los cuales  estamos peleando, y 
que surgieron en el pasado  cuando un representativo Británico tomó  una 
regla, un mapa y dibujo una línea que  se convirtió en la frontera de Kuwait que  
fue el motivo de la primera guerra del Medio  Oriente. Entonces no podían 
creerlo, "...  ¿de dónde surge esto que particionamos?".   
 
Lo que Buckminster Fuller llamó   "la nave espacial tierra" estamos todos en el 
mismo  bote. Tenemos que preocuparnos por los recursos,  por el aire, por 
ejemplo en el aire no hay límites,   el aire viaja por todo el planeta, las aguas   
también están interconectadas, entonces lo que   hacemos en un lugar del 
mundo va a influenciar a otros.  Hay una película fascinante,   un documental  
por Mickey Lemle, que se llama "El otro lado de   la Luna" y es sobre 20 
astronautas estadounidenses  y el impacto espiritual que tuvo en ellos   su 
estadía en el espacio, y se puede ver  que atravesaron el mismo tipo de 
transformación  que la gente vive cuando están en un trabajo  sistemático,  
responsable, con estados Holotrópicos  de conciencia.  
Así que personas que han hecho  esto, realmente cambian de una forma 
radical,  aparece esta preocupación por el medio ambiente,  por el planeta, 
sienten y ven que se están  volviendo ciudadanos planetarios antes de  ser 
Checos, Rusos, o Estadounidenses, no ven  más la violencia como una forma 
aceptable  de solucionar problemas, se interesan mucho  en el servicio por 
otros, se involucran en  algún tipo de programa   que sirva alguna meta mayor.   
 
Y lo último que me gustaría mencionar que  es muy importante, es que esto 
nos lleva al  desarrollo de un cierto tipo de espiritualidad,  cuando la regresión 
en estados Holotrópicos  lleva a lo perinatal, el nivel de muerte-renacimiento  
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psicoespiritual y ciertamente diferentes experiencias  del reino transpersonal, 
del inconsciente  colectivo, de pronto nos llevan al desarrollo  de una 
espiritualidad que es universal,   no sectaria,  no denominativa, que es todo 
inclusiva, que  lo abarca todo, y que no es chovinista, el  tipo de espiritualidad 
que encontramos en  las ramas místicas de las grandes religiones,  pero que 
realmente no encuentras en la parte  de la religión organizada.  
 
Así que nuevamente  me gustaría volver a Joseph Campbell,  creo que lo dije 
antes, el decía:  "Una deidad útil debe ser transparente para  lo trascendental", 
en otras palabras apunta  a lo absoluto, pero no es lo absoluto como tal,  
entonces si creas esta deidades o arquetipos  "opacos" y los empiezas a 
adorar, creas una situación  en la que se une un cierto grupo de personas  que 
quieren verlo y adorarlo de la misma forma,  pero al mismo tiempo estás 
dividiendo el mundo   en grupos que compiten, y de hecho muy  
frecuentemente aparecen hostilidades, "nosotros  somos Cristianos", "ustedes 
todos son paganos",  "todos deberán adorar al modo Cristiano y  los 
convertiremos o no habrá espacio para ustedes".   
 
Todos estos trabajos misioneros que han ido  sucediendo en el pasado 
frecuentemente a costa  de suprimir espiritualidades nativas genuinas.  
"Nosotros somos Musulmanes" "ustedes son  infieles", "vamos a la Jihad, la 
guerra  sagrada contra los infieles".   "Nosotros somos Judíos y ustedes 
Golem".  Y luego incluso las divisiones dentro de una  misma religión, donde la 
gente comienza desde  el mismo credo, vemos siglos de sangre entre  
Católicos y Protestantes hasta los tiempos modernos,   siglos de peleas entre 
los Chiítas y Sunitas.  La religión es algo que se supone que una  aquello que 
fue fragmentado,  "Religio" significa volver a reunir.  
 
Y esto  no es lo que vemos realmente en el mundo cuando  miramos a las 
religiones organizadas, ya que  éstas están en guerra entre ellas, y de hecho  
contribuyen finalmente a los problemas del  mundo más que ofrecer las 
soluciones.   La espiritualidad que surge del trabajo interno  responsable es..., 
nuevamente, mucho más similar   a lo que encuentras en los místicos, los 
místicos  Cristianos, lo encuentras en los Sufís, los Cabalistas,  etc, pero 
también en las religiones que se  involucran en un trabajo interno profundo,  
que involucran una transformación interna.   
 
Así que ese tipo de formas de espiritualidad  de hecho ayudarían mucho a la 
situación del mundo.  Las religiones organizadas muestran mucha  intolerancia   
y realmente contribuyen al problema.  Así que estoy acercándome hacia el final  
de mi tiempo en este módulo y también en  todo este tele curso, aunque 
tendremos una  sesión de preguntas y respuestas.  
 
Así que  me gustaría concluir diciendo que siento  un tremendo respeto para 
las personas que  creen que cambiar el mundo comienza desde  ellos mismos, 
y no que piensan que todo está  bien con ellos y que el enemigo, el mal, está  
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en algún lugar allá afuera, y que no tenemos  que cambiar nosotros,  sino que 
tenemos que pelear con la gente  que es diferente. Así que si no estás en  este 
viaje aún, en este tipo de viaje, espero  que te puedas embarcar en él, y que al 
ver  este seminario también puedas encontrar alguna   oportunidad de hacer 
trabajo experiencial,   nuestro medio fue verbal que no es la forma   más 
efectiva de enseñar.   
 
Y si ya estás en el camino, espero que lo  revisamos en estos 16 módulos  y en 
las preguntas y respuestas haya sido  útil, y que te haya podido proveer de 
alguna  información que puedas utilizar en tu viaje  espiritual, y en tu 
Psiconáutica, para poder  navegar estos reinos.   
 
Y aún tengo algunos minutos, así que me  gustaría hacer algo que hice al 
comienzo,  que sería como un homenaje pictórico a Albert  Hoffman, a quién 
consideró mi propio maestro  espiritual, aunque nunca fui a sus charlas,  fui a 
pocas charlas de él, pero él creó  una herramienta que ha hecho una diferencia  
gigante en mi vida, y siento una profunda  gratitud por lo que él contribuyó al 
mundo,  mi creencia personal es que él merece un  premio Nobel por su 
contribución, desafortunadamente  el único premio Nobel relevante para la 
Psiquiatría  fue en 1948, Edgaz Moniz, Neurocirujano Portugués  que fue quién 
trajo a la Psiquiatría la  lobotomía pre-frontal  ni siquiera la más refinada 
"transorbital",  sino la más cruda que era poniendo el bisturí  en la Sién y 
cortaba la mitad   del Lóbulo frontal.   
 
Así que creo que la herramienta que Albert  Hoffman trajo al mundo tiene un 
potencial  enorme, si es usado de forma responsable,  y no siempre ha sido 
así.   
 
La civilización industrial ha abusado de todos  sus grandes descubrimientos, 
desde la energía  nuclear, o la microbiología, o la química,  o la tecnología de 
los cohetes, etc.  Desafortunadamente los psicodélicos  tampoco tuvieron otra 
suerte.   Y no sólo tenemos psicodélicos,  no quiero ser un proselitista del los 
psicodélicos,  estoy recomendando el trabajo con los estados  Holotrópicos de 
conciencia en todas las diferentes  categorías de las que hemos hablado.  
 
Nuevamente,  les deseo lo mejor en sus viajes espirituales  y nos veremos en 
la próxima sesión de preguntas  y respuestas, muchas gracias por su 
paciencia,  experimentando está verdadera maratón conmigo,  mucho amor.     


