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Buenos dias a todos, buenos dias, buenas tardes, buenas noches, donde sea
que estén en el mundo quisiera darles la bienvenida al mddulo sobre el nivel
perinatal del inconsciente, -experiencias perinatales.-

En el Ultimo moédulo exploramos este dominio utilizando dibujos de personas
que habian tenido experiencias perinatales en sesiones psicodélicas, en
sesiones de Respiracibn Holotrépica o como parte de una emergencia
espiritual, hoy nos enfocaremos en las muy importantes implicancias de alto
alcance de incluir esto en el mapa de la psiquis esto nos permitird entender
muchas cosas que el modelo actual que estamos utilizando en psiquiatria y
psicologia no puede explicar. Asi que acuiné para este dominio el nombre
"perinatal" es una mezcla entre griego y latin donde la preposicion "peri"
significa "cerca" o "alrededor" como la palabra periscopio, "periscopiar" significa
"mirar alrededor".

Asi que esto describe eventos que ocurrieron inmediatamente antes del
nacimiento, durante el nacimiento o inmediatamente en forma posterior. Ahora
en si mismo este término es usado en la medicina en obstetricia en relacion a
eventos que ocurren cerca del nacimiento entonces escuchamos cosas como
"infeccion perinatal", "dafo cerebral perinatal', "sangramiento perinatal" o
"hemorragia perinatal", mientras tanto el uso que yo hago de este término se
diferencia de la medicina en el sentido que en la medicina nunca vas a
escuchar hablar de "experiencias perinatales" ya que esta la creencia en el
modelo médico actual de que el feto no tiene una forma de experimentar
conscientemente el nacimiento y no tiene ninguna habilidad para poder crear
una memoria del nacimiento. Ahora esto es bastante raro, la razbn para esto
que dan los circulos médicos es que la corteza del cerebro del recién nacido no
esta completamente madura, no esta "mielinizado" como se llama, qué significa
que las neuronas en el cerebro del feto y el recién nacido no estan cubiertas
con capas hechas de material grasoso llamado "Mielina" y esto es dado como
una razén obvia por la cual no podria haber una memoria del nacimiento. Ahora
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esto esta en conflicto con varios conocimientos de la medicina y también de
otras disciplinas, por ejemplo el argumento de la mielinizacién no se utiliza en
contra de la posibilidad de tener memorias del periodo que inmediatamente
sigue al nacimiento 0 sea el amamantamiento ya que hay un acuerdo que la
cualidad del amamantar puede influir la vida entera del individuo. Mas alla de
esto hay un concepto sobre "bonding", qué es el intercambio de miradas entre
la madre y el bebé.

Marshall y Phyllis Klaus o John Kennell decian que el intercambio entre la
madre y el bebé cuando se estadn mirando puede influenciar toda la relacion
futura entre la madre y el bebé, entonces se nos pide que creamos que es
posible que un organismo que de alguna forma no se dio cuenta de una
situacion que pudiera haber durado 10, 20, 30 horas de amenaza vital y no
experimentd nada ni tampoco pudo crear ninguna memoria de ese proceso de
pronto pudo responder a sutilezas como la cualidad de las miradas de la madre
o la cualidad del amamantamiento. Entonces esto también esta en conflicto con
la biologia por ejemplo el 2001 el premio Nobel se le dio a Eric Kandel, un
cientifico austro americano que estudiaba la memoria de un organismo que se
llama Aplysia, qué es un pepino de mar y el dijo especificamente que la Aplysia
es el organismo mas bajo que es capaz de formar memoria, entonces
nuevamente se nos pide creer que la Aplysia puede formar memoria sin
embargo un recién nacido no es capaz de hacer eso También esta en conflicto
con una idea extendida de una amplia investigacion prenatal previa, que
muestra sensibilidad del bebé mientras esta dentro del vientre, personas como
Tomatis, y de hecho hay toda una disciplina hoy en dia dentro de la psicologia
donde esta absolutamente claro que las memorias prenatales y las memorias
del nacimiento pueden darle forma a la vida del individuo se le llama psicologia
pre y perinatal.

Entonces la unica forma en que puedo comprender la resistencia de la
medicina y psiquiatria clasica en contra de la posibilidad de la memoria de
nacimiento es que el evento sea tan aterrador, tan amenazante que
simplemente no queremos entrar ahi y utilizamos nuestro intelecto para
explicar porque ese evento no podria ser importante, la idea de que el cortex
no estd mielinizado. Entonces terapeutas que trabajan con estados
holotropicos de conciencia como el re-nacimiento o la terapia psicodélica o la
Respiracion Holotrépica o alguna otra forma de terapia regresiva ven
practicamente todos los dias a personas en sus workshops o sus clientes
reviviendo el nacimiento con grandes detalles y poderosas emociones y
también con la liberacion de energias fisicas bloqueadas que estan en el
organismo como un residuo del nacimiento biologico.
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Asi que en el resto de este modulo me gustaria mostrarles como la
comprensién de algunos temas muy importantes cambia radicalmente y se
vuelven una comprension mas profunda si expandimos el mapa de la psiquis
hacia el nivel perinatal y luego en el préximo moédulo vamos a ver las
implicancias que ocurren cuando lo extendemos aun mas alla al nivel
transpersonal Asi que hoy dia me gustaria ver las implicancias importantes
para 4 areas la primera es la arquitectura y dinamica de los problemas
emocionales y psicosomaticos la segunda son insights profundos sobre la
violencia y la codicia humana la tercera area que miraremos es la religion
espiritualidad y misticismo Y luego la ultima sera una comprensibn mas
profunda del arte.

Asi que comenzaré con los problemas emocionales y psicosomaticos. Los
psiquiatras usualmente no se preguntan ¢jporque es que tenemos ciertos
sintomas especificos?, que aparecen en los pacientes psiquiatricos ¢porque
experimentan por ejemplo ansiedad? ya sea ansiedad libre o en la forma de
fobias miedos asociados hacia ciertas situaciones o personas, animales, etc.
,Porque  experimentamos  compulsiones, iporque  experimentamos
pensamientos obsesivos? jporque en la psiquiatria vemos problemas con la
violencia?, ¢Porque existe el sadismo ;0 el masoquismo? ¢porque tenemos
depresion con ciertos sintomas especificos? y también ;porque los sintomas
se agrupan en lo que llamamos "sindromes"?, combinaciones especificas de
sintomas por ejemplo en la neurosis obsesivo-compulsiva, hay pensamientos
obsesivos, compulsiones de ciertos comportamientos que ocurren
simultaneamente con problemas en relacién a la suciedad a material biol6gico
sucio y frecuentemente también problemas religiosos problemas con la deidad
que ellos consideran y luego impulsos rebeldes en contra de ella y luego se
castigan a si mismos, ¢;Porque el masoquismo y el sadismo aparecen?, ;Qué
es lo que une la sexualidad y la agresibn en el comportamiento
sadomasoquista?. ;Porque la depresion es asociada no soOlo con una
tendencia general hacia el suicidio sino también como una atracciéon a formas
especificas de suicidio?, jPorque la depresion esta tan cercanamente unida a
la "mania"? y no tenemos ninguna explicacion a esto mientras pensemos en la
depresion como algo meramente como un desorden biolégico o quimico.

Freud y sus seguidores hicieron algunos intentos muy serios de poder entender
porque tenemos estos sintomas y estos sindromes, sin embargo su
comprensién solo provenia de las memorias postnatales y sus explicaciones no
eran muy convincentes asi que me gustaria mostrarles cdmo es que podemos
tener una comprensién mas profunda al incluir el dominio perinatal.

Freud tuvo grandes dificultades para comprender la ansiedad y una de las
teorias que él tenia era que la ansiedad ocurre cuando uno suprime los
impulsos sexuales. Pero se meti6 en un loop ya que la supresién de la
sexualidad ocurre por emociones y una emocion importante qué podria inhibir
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las tendencias sexuales seria la ansiedad, entonces esto seria como un circulo
vicioso, ahora Freud por un breve periodo de tiempo jug6 con la idea de que tal
vez era el pasaje a través del canal de parto, a través del estrecho canal ahi,
qué podia ser la experiencia prototipica, que dejaba un "molde" para las
ansiedades futuras, sin embargo luego se movi6 de esa idea y de hecho
cuando Otto Rank su discipulo apareci6 con la teoria del trauma del nacimiento
el termino siendo excomulgado de la comunidad psicoanalitica.

En la naturaleza la ansiedad es una sefial de que nuestra vida esta siendo
amenazada o la integridad del organismo Desde esta perspectiva hace mucho
sentido derivar a la ansiedad desde una situaciobn que es amenazante y de
hecho el nacimiento es una situacibn de amenaza, los ninos pueden morir al
nacer, las madres pueden morir en el proceso, asi que de hecho la idea de que
el nacimiento es una fuente significativa de ansiedad hace bastante sentido.
Ahora cuando miras las matrices perinatales que estuvimos explorando la vez
pasada con imagenes, tienes la sensacién de que algunas fobias y miedos
tienen bastante sentido cuando los linkeas al nacimiento, no sélo la ansiedad
en si misma. Asi que voy a mostrar unas imagenes.

Primero vemos a Otto Rank, qué es un psicoanalista que primero vio la
posibilidad de que el nacimiento fuera una fuente de problemas emocionales y
psicosomaticos y escribid el libro "El trauma del nacimiento" en 1928. Ahora les
recordaré el modelo de estas cuatro etapas del nacimiento que exploramos la
ultima vez Me gustaria decir qué hace unos meses me di cuenta de que han
pasado mas de 50 afos de la primera vez que dibuje estas imagenes y
presente la idea de que el nacimiento podria ser muy importante para la
psiquiatria, en una conferencia sobre LSD en psicoterapia en Amsterdam y en
50 afos ni siquiera hizo una mella en el pensamiento psiquiatrico Asi que es
probablemente uno de los intentos mas infructuosos de cambiar un paradigma.

Asi que ahora pasaremos a las clasicas psiconeurosis de las que hablaba y
escribia Freud, qué son las "fobias" o el término que el primero usé fue "histeria
ansiosa" y aqui tenemos una lista de las fobias mas comunes. No te asustes
por las palabras extrafias es una mezcla nuevamente de griego y latin donde
"phobos" en griego significa "miedo" y luego el resto de nombres se relacionan
a situaciones o animales que se vuelven el foco de esta fobia entonces la
Claustrofobia es en la que es mas facil comprender que se relaciona con el
nacimiento.

Usualmente en el trabajo holotrépico podemos llegar hacia una situacion que
es el comienzo del nacimiento, la libertad en el vientre de pronto se termina
debido a las contracciones del Gtero, ahora cuando esto sucede cerca de la
superficie las personas entran en una situacion en la vida real como un
ascensor lleno de personas o el metro lleno de personas, sin ventanas, y esto
activa la memoria y empieza a surgir en la conciencia y las personas lo
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interpretan como que la constriccion es creada en estos lugares y entonces se
van del lugar o situacion y sienten cierta liberacion y alivio de la sensacion.

La segunda es la Agorafobia "agora" en griego significa un espacio abierto por
ejemplo como una plaza donde ocurren negocios o temas politicos; entonces la
Agorafobia es lo opuesto a la Claustrofobia, la persona tiene un gran temor
yendo desde un lugar confinado pequefo a un lugar abierto, como una plaza o
una gran avenida y luego ellos entran a una forma de conducta infantil en la
que por ejemplo le piden a los adultos que los ayuden a cruzar la calle o la
plaza, tienen miedo de que se van a desvestir y de que van a ser vistos
desnudos por las personas, y si estudias la Agorafobia vas a ver que los
pacientes también son claustrofébicos sin embargo el temor de salir de un
espacio cerrado es mas poderoso que el temor de estar en un espacio cerrado.

Y si recordamos las imagenes que vimos de la transicidn de la tercera a la
cuarta matriz, cuando el confinamiento del canal de parto se mueve a una
situacidbn donde ya no hay mas limites ni bordes es ahi donde la persona
experimenta la muerte del ego y las imagenes de fuego es la transicion de la
tercera a la cuarta matriz luego tenemos la Tanatofobia y la Nosofobia, lo que
pasa en estos pacientes es que empiezan a experimentar todo tipo de
problemas que parecieran ser médicos.

En la Tanatofobia pueden tener una sensacién de que estan teniendo un
infarto o un ataque o alguna situacion que amenaza su vida y si trabajamos en
este problema con Estados holotropicos te daras cuenta que siempre te llevan
a situaciones que amenazan la vida por ejemplo un sistema coex donde habia
situaciones cercanas a la muerte por ejemplo casi ahogarse o alguna
intervencibn médica seria y en un nivel mas profundo se une hacia el
nacimiento a una situacion que haya sido amenazante y por ejemplo una vida
transpersonal pasada en situacion de amenaza. Entonces las sensaciones son
reales sin embargo estan desubicadas en el tiempo ya que cuando estas
emergencias empiezan a surgir al consciente para ser procesadas ellos las
experimentan y creen que son sefiales de una amenaza vital.

La Nosofobia es similar "Noso" significa enfermedad y aca lo vemos en una
forma suave donde los pacientes pueden creer que hay sensaciones que
indican que estan enfermos pero no lo ven como algo tan amenazante como la
Tanatofobia.

Debo hacer esto telegraficamente sin embargo lo obtendran en su aprendizaje
mas profundo obtendran un capitulo entero de mi libro que se llama "el mundo
de la psicoterapia, hacia una integracion de enfoques" y otro que se llama "la
arquitectura de los des6rdenes emocionales y psicosomaticos" donde
describiré en mas detalle y expansién estos y otros desérdenes.
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Luego la Acrofobia qué significa la fobia a las alturas una muy interesante, no
es sOlo una fobia sino también una compulsién, las personas que estan en
lugares altos sienten el impulso de saltar y luego tienen miedo de poder hacerlo
y herirse, esto se linkea también a la etapa final del nacimiento y pareciera que
este es el primer encuentro con la Gravedad, y hay algun elemento filogenético
también ya que muchos animales dan a luz estando de pie, por lo cual el
nacimiento se asocia con una caida y también en algunas culturas las mujeres
dan a luz estando de pie como en Sudan, o la madre de Buda, Maya, que
supuestamente dio a luz a Buda estando de pie.

La Aichmofobia es la fobia a objetos filosos puntiagudos les pasa a algunas
madres que cuando ven tijeras o un cuchillo sienten un impulso de tomarlas y
herir al bebé, méas alla de esto puede ser también un impulso de estrangular al
bebé o lanzarlo fuera de la ventana; un caso clasico en Estados Unidos Fue
Brooke Shields que tenia esta forma de Aichmofobia y tuvo conflictos con Tom
Cruise que venia desde la Cientologia y él criticaba el hecho y decia que ella
no deberia tomar drogas.

Luego tenemos la Zoofobia que es el temor a los animales Cuando hablamos
de las imagenes que vimos, el comienzo del nacimiento es experimentado
como ser tragado, engullido, entonces usualmente hay un temor a animales
grandes ya que hay una proyeccion de esta experiencia inconsciente de ser
tragado.

Hay otra fobias donde necesitas entender el simbolismo especifico, por ejemplo
la Serpentofobia u Opiofobia en griego. Vimos como la imagen de la serpiente
en estas experiencias es un simbolo perinatal, particularmente la Boa
constrictora que aprieta y traga. También vimos la imagen de la arana que es
una imagen arquetipica del devorador femenino, entonces muchas personas lo
asocian con la sensacion de ser engullidos de la forma en la que una arafa
puede engullir a una mosca, o mariposa.

Ceraunofobia es miedo de las tormentas y los rayos, un famoso Ceraunofobico
era Beethoven que escribié una bella representacidén musical de tormenta en
su "Sinfonia Pastoral", para lidiar con su miedo y en el proceso de muerte-
renacimiento es uno de los lugares donde puedes experimentar la transicion de
la tercera a la cuarta matriz ya que al nacer entramos como en una luz
cegadora que surge desde una gran oscuridad a una poderosa luz y ocurre
esta confrontacidbn de energias que chocan, parecido a un rayo, entonces
muchas veces en la tercera matriz las energias del nacimiento se representan
como algun fenébmeno natural como por ejemplo un volcan, un tsunami, o0 una
tormenta.

Luego la Pirofobia ya vimos las imagenes entonces cuando una persona por
ejemplo se esta acercando a la memoria del nacimiento, esto se representa en
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el inconsciente como estar atravesando el fuego y esto puede crear un miedo
de los fuegos que aparecen en el medio ambiente.

Luego la Hidrofobia en el nivel perinatal tiene que ver con el hecho de que la
vida amniética es totalmente acuética, el feto vive en un medio acuético, y si
hubo algun problema severo ahi esto se puede proyectar en la vida postnatal
en situaciones que tienen que ver con el agua y también puede ser con cosas
que pasaron después del nacimiento, recuerdo una paciente en la que la madre
estaba bafiando a su bebé y algo se quemaba en la cocina, la madre corrid y el
bebé se cay0 y casi se ahoga en el agua, entonces quedé un trauma postnatal
con el agua.

Asi que ahora me voy a mover a otro problema emocional muy importante que
es la depresion.

En la psiquiatria tenemos diferentes enfoques hacia la depresién, uno es tratar
de explicar la depresion solamente desde elementos biol6gicos relacionados
con neurotransmisores, receptores, etcétera y luego tenemos la interpretacion
psicoanalitica que la une al periodo oral, los desérdenes maniaco depresivos
son vistos de tal forma que el molde para ellos se relacionaria con la situaciéon
del amamantamiento en la etapa activa oral o sea el tiempo en el que el bebé
ya tiene dientes y la pasiva es cuando aun no hay dientes y solamente hay
succion y estos son intentos de linkearla al periodo oral activo en ninguna de
las interpretaciones, ni la bioquimica ni la postnatal del psicoanalisis pueden
explicar algunos aspectos muy importantes de la depresion, entonces por
ejemplo ¢porque hay depresiones que se manifiestan como una inhibicidén
total? cuando una persona pareciera estar extinta, no hay interés, no hay
iniciativa, no hay motivacion Y otro tipo de depresiéon es la depresion agitada,
donde el paciente puede estar en el suelo dandose vueltas tirandose el pelo
rompiéndose las ropas con un comportamiento como bastante desesperado en
vez de inhibido como es la depresidn inhibida.

Ninguno de estos acercamientos explica porque la depresion es asociada con
diferentes tipos de dolores de cabeza ;porque se asocia con presiones en el
pecho, con presiones en los hombros?, como si estuviéramos cargando la
responsabilidad del mundo en nuestros hombros, ¢porque hay una inhibicion
fisioldégica, pérdida del apetito, o amenorrea? y también cambios en la
distribucion de los liquidos. Incluso en la depresion inhibida aparecen
indicaciones bioquimicas de stress, sin que esto se viera desde afuera, es
como si hubiera una tormenta dentro del organismo en algunos libros de
psiquiatria tradicional puedes leer que este estado es algo como estar sentado
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desde afuera y corriendo desde adentro desde afuera calmado y desde adentro
en gran movimiento.

Ahora, nada de esto puede interpretarse, ¢ Porque tenemos este molde?;

Ninguno de estos sistemas ni psicoanaliticos ni biolégicos puede explicar
porque existe un link entre la depresion y la mania, y también ;porque hay una
relacion profunda entre la depresidén y el suicidio?, ¢porque tenemos formas
especificas de suicidios? desde el suicidio violento al no violento; asi que me
gustaria mostrarles como uno puede entender estos temas mejor si tomas en
consideracion el modelo perinatal.

En el trabajo con Estados holotrépicos con la persona que esta en una
depresion inhibida esta influenciada por un sistema coex que involucra
situaciones donde la persona fue victimizada, atrapada, pisoteada, en una
situacion interpersonal en la familia o por ejemplo encerrada en un lugar
pequefo, como cuando hable del caso de Peter en su biografia postnatal, ser
encerrado en un closet o por ejemplo tener eczema de nifio y ser amarrado o al
jugar a revolcarse, donde el nifo estaba apretado, muy envuelto entre trozos
de telas y la persona obviamente no sabe que las sefales vienen desde el
inconsciente, entonces lo relacionan a algo que estd ocurriendo fuera la
pérdida de una relacién, qué es algo que también ocurre desde la primera a la
segunda matriz ya que en ese momento pierdes la conexién con la madre;
podria haber algun periodo de estrés pesado, como en el nacimiento. O una
situacion de sentirse atrapado en la vida, sin salida y esto activa todo su
sistema coex.

Ahora si la persona que esta en depresién agitada esta bajo la influencia de la
tercera matriz, el molde surge desde ahi, asi que ellos aun sienten que estan
atrapados y confinados sin embargo parte de la energia puede ser expresada,
como vimos en algunos de los de los dibujos la vez pasada. Ahora la energia
se puede expresar solo de forma parcial ya que si toda esa energia pudiera
explotar y descargarse en términos emocionales, movimientos, etc. esto seria
el fin de la situacién La persona se moveria fuera de esa depresion.

Entonces la segunda matriz es confinamiento completo mientras que en la
tercera el molde es una liberacion parcial de la energia reprimida. Es
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interesante que el mismo Freud vio la depresion como una agresién que se
vuelve hacia uno mismo, ya que el extremo de la agresion es el asesinato y el
extremo de la depresidn es el asesinato de uno mismo.

Entonces estos son los moldes para la depresion, hace bastante mas sentido
que linkearlo al amamantamiento. Veamos el suicidio, y cdmo encaja en este
cuadro. Te das cuenta que las personas que estan bajo la influencia de la
segunda matriz, en la depresidén inhibida, cuando ya no lo pueden tolerar
frecuentemente buscan alcohol o drogas, tienen una tendencia a mitigar estas
sensaciones de culpa y pena y ansiedad, entonces pueden buscar sobredosis
de drogas, barbituricos o tranquilizantes o podrian sentir una atraccion hacia el
agua, he visto en el invierno pacientes con impulsos suicidas de esta matriz,
que tenian la fantasia de caminar en la nieve, caer y ser cubiertos por la nieve
completamente y luego la fantasia de que esto se volveria como una situacion
muy comoda, como estar en un vientre y luego se empezarian a sentir tibios.

Hay una forma de suicidio no violento pero sangriento, que pertenece a esta
categoria que era moda en Roma antigua, personas como Séneca o Petronius
invitaban a sus amigos, se metian en una tina caliente y luego se cortaban las
venas de tal forma que se desangraban en el agua caliente en la bafera y se
fundian experiencialmente en ese medio. Ahora si la persona estad bajo la
influencia de la tercera matriz se sienten bajo una tremenda presion, sienten
que van a explotar, tienen miedo de que van a perder control de sus impulsos
violentos y puedan herir a alguien o que se pudieran herir ellos mismos.

En ambos casos hay agresion dirigida hacia adentro qué es la agresién que
viene desde las contracciones del Utero y luego esta la agresion que va en la
otra direccion qué es la respuesta desesperada de un organismo bioldgico que
no puede respirar que esta experimentando dolor y presiones y movimientos,
etc. La persona que esta en este tipo de estado no tiene el mecanismo que
vimos en la segunda matriz qué seria la idea de deshacer el nacimiento y
volver al estado previo, la idea de volver de la segunda a la primera matriz,
creando alguna clase de imagineria de la primera matriz pero aqui la persona
tiene la memoria de que después de esta etapa habia algo mejor que de hecho
era la experiencia real de nacer. La forma que esto toma es la intensificacidon
de esa tension hacia una liberacion explosiva y estd ocurre con bastante
sangre ya que es el interior del cuerpo saliendo hacia afuera.

Si tuviéramos una imagen de alguien que salté de la ventana y recién cayo en
la vereda, la situacién se asemeja mucho a la de un recién nacido antes de que
le limpian la sangre, entonces podemos ver qué tan facil la psiquis puede
confundir estas situaciones. Tenemos la paradoja de que nacimos
anatbmicamente pero no nacimos psicolégicamente, y aun tenemos en
nosotros el tema no resuelto del nacimiento en el inconsciente y cuando
empieza a surgir hacia la conciencia lo que usamos frecuentemente para
poder liberarnos de esa situacion es el modelo del nacimiento, y creamos una
situacion que se asemeje a la situacion de cuando salimos del canal de parto,
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esto seria el suicidio donde la gente salta por la ventana, o usan un arma de
fuego o intentan chocar su vehiculo, o tirarse de un acantilado, o saltar hacia
un tren, o hacia el metro, o saltar a una turbina hidroeléctrica, y otras formas o
situaciones sangrientas por ejemplo hay algunas culturales como el Harakiri
que perteneceria a esta categoria o algunas situaciones culturales como una
que se pensaba que estaba limitada solamente a Indonesia y Malasia qué es el
correr "amok", que es una persona con un cuchillo que entra a un mercado y
empieza a asesinar personas indiscriminadamente y luego termina
asesinandose a si misma y también en las Ultimas décadas esto lo vemos en
occidente, también hemos visto las combinaciones de asesinatos en masa y
suicidios que han pasado en diferentes universidades en McDonald's y en otros
lugares y luego esta este fendbmeno nuevo qué es el asesinato y suicidio
planeado, que en el pasado lo vimos en los guerreros Kamikaze y ahora lo
vemos en los asesinos suicidas con bombas que son inspirados por ejemplo en
medio oriente y luego esto se combina con propdsitos religiosos por ejemplo
los Kamikazes lo hacian por el Emperador que era visto como Dios, no como
un ser humano, el emperador Hirohito fue forzado por MacArthur a admitir
publicamente que no era Dios, y luego en el bombardeo Islamico esta la
promesa del paraiso con bellos rios y arboles y con mujeres hermosas vy
placeres sexuales con grandes cenas, etcétera.

Aqui la transicion de la tercera a la cuarta matriz seria una liberacién explosiva
de tendencias autodestructivas y en la autoexploracion esto es seguido por una
experiencia espiritual, al emerger en una clase de reino superior o celestial,
que pareciera ser desde donde surge la inspiracion para esta combinacion de
suicidio y asesinato planeado religioso. Ahora la mania en este tipo de
procesos es visto como un renacimiento incompleto, o hemos visto en
sesiones psicodélicas y también en terapia con respiracién holotrépica en una
escala menor, que cuando la persona esta luchando en el canal de parto y hay
una liberacion parcial como en una sesiéon psicodélica de pronto la persona se
levanta y se quitaba el cubre ojos y decia "Wow!!.. tuve una experiencia
increible, este programa es maravilloso! ....esto se lo deberia dar a todos los
politicos del mundo préstame un teléfono para llamar... ... a mis amigos para
que todos podamos celebrar", y ahi uno tiene la tarea dificil de convencer a la
persona de que las cosas estaran aun mejor si la persona vuelve en su proceso
y lo concluye y esto ocurre usualmente justo antes de la experiencia de la
muerte del ego que es una experiencia bastante aterradora, entonces si la
persona continua el proceso y atraviesa esta muerte del ego seria éptimo, pero
la persona usualmente se resiste a atravesar este proceso y luego se mantiene
asustada, como si estuviese silbando en un bosque.
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Una cosa mas: En la medicina psicosomatica todos estos sintomas que
aparecen en terapia holotropica siempre son linkeados a una situacién donde
hubo un trauma fisico primero, diferente a la explicaciébn que encontramos en la
medicina psicosomatica, qué es la idea de que hay problemas psicolbégicos que
se expresan en un lenguaje fisico, lenguaje somatico, como por ejemplo que
una pena pesada se manifieste como presion en el pecho o una
responsabilidad muy pesada aparece como dolor en los hombros, o la idea de
que un dolor en el estbtmago es como que no podemos soportar algo,
metaféricamente o que el asma es un llanto por la madre, entonces si estamos
lidiando con sintomas fisicos y problemas emocionales y psicosomaticos
siempre los podemos linkear, de acuerdo a mi experiencia, a situaciones que
involucraron algun tipo de insulto fisico.

Asi que nos movemos desde aca a la proxima area qué es el problema de la
violencia la violencia y la codicia son dos fuerzas que podemos encontrar a
través de la historia humana y se puso mucho peor en la transicion de los
cazadores y recolectores a la época de la agricultura y creacién de las
ciudades, donde se acumulaban posesiones por las que luego se podia pelear,
etc. Ahora lo que ocurrié en el siglo 20 y 21 es que el desarrollo tecnologico y la
sobrepoblacién cred una situacion qué es realmente... que estd amenazando
nuestra supervivencia la violencia se vuelve muy muy masiva y amenazante
con el desarrollo de las armas de destruccion masiva y el elemento de la
codicia nos lleva a la contaminacion industrial y con el desarrollo econémico
creciente despojando los recursos no renovables y convirtiéndolos en
contaminacion, que es lo ultimo que necesitamos como criaturas biologicas.

Estamos en una situacion en la que debemos encontrar alguna respuesta a
este problema, tenemos que encontrar con que estamos lidiando y ver si hay
algo que podamos hacer porque de otra forma tenemos un riesgo de no poder
sobrevivir como especie y de también llevarnos a varias especies con nosotros
Asi que en la ciencia materialista usualmente.... la interpretacion biolégica para
la violencia humana: "venimos del reino animal, del pedigree Darwiniano y sin
embargo... hay resabios en nosotros de este reino animal". Tenemos varias
teorias sobre como el mono desnudo, o el imperativo territorial, o el gen
egoista, o la idea de Paul MacLean del cerebro trilnico: el cerebro reptiliano, el
mamifero y luego la neocorteza.

Entonces basicamente hay una tendencia a dar explicaciones bioldgicas, hay
un libro fascinante de Erich Fromm que se llama "La Anatomia de la
destructividad" donde muestra que la agresion humana es mucho peor que
cualquier cosa que pudieras encontrar en el reino animal, los animales pelean o
matan por alimento o por competencia sexual o por defender su territorio pero
no encuentras ahi violencia innecesaria masiva en el reino animal algo que sea
comparable por ejemplo a lo que ocurri6 en la Rusia de Stalin 0 en el Tibet o en
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el medio oriente 0 en la Alemania nazi en el holocausto, cosas increibles,
decenas de millones de personas asesinadas sin ninguna buena razén.

Entonces es esencial que encontremos o entendamos con que estamos
lidiando, Y nuevamente la biologia no pareciera ser suficiente asi que luego
aparecio la psicologia profunda, gente como Dollard y Miller tratan de mostrar
que tenemos un desarrollo social muy complejo, que hay una larga
dependencia de nuestros padres lo que involucra mucha frustracidon de
nuestras necesidades de satisfaccion y seguridad, sin embargo esa violencia
humana extra lo que Eric Fromm llamé "agresién maligna" que va mas alla de
la "agresion natural" se podria explicar por este desarrollo social complejo.

Pero nuevamente esto es una explicacién bastante superficial para algo como
los asesinatos en masa, como el estrangulador de Boston o Jeffrey Dahmer y
también para la violencia de grupos como la masacre My Lai o Abu Ghraib o
Charles Manson y Sharon Tate y sus asesinatos, y ciertamente no se acercaria
a poder explicar algo que toma a toda una nacion por ejemplo como la
Alemania nazi o la Rusia comunista.

Si trabajas con Estados holotrépicos te das cuenta que una enorme cantidad
de agresion esta guardada en el nivel perinatal, las horas de sufrimiento en el
canal de parto la ansiedad, el dolor, la presién, el miedo, etc. generan una furia
biolégica primitiva como respuesta a esa situacién; si tu tomaras un perro o un
gato y obviamente no quiero que hagas eso como un experimento, pero si tu lo
tomaras por 30 horas y le hicieras al perro o gato lo que se le hace a un feto en
el canal de parto verias una enorme cantidad de respuesta, morderia, pelearia,
trataria de escaparse... Asi que el feto es un organismo bioldgico y podriamos
esperar ese tipo de reaccion, sufrir por muchas horas sin escapatoria, entonces
el poco llanto posterior al nacimiento es nada, es trivial en comparacion a lo
que seria necesario para realmente poder procesar esto conscientemente.

Asi que nacemos anatbmicamente pero aun no hemos nacido
psicolégicamente No nos hemos puesto al dia con el hecho de que ya estamos
afuera; en un nivel profundo aun estamos estancados en el canal de parto. Es
algo que después de una hora de respiracion holotropica rapida te puedes
encontrar a ti mismo en el canal de parto y eso se vuelve mas real que el lugar
donde estas en sesion. Lo mismo en las sesiones psicodélicas.

En mi primer libro "Reinos del inconsciente humano" describo la experiencia de
las matrices perinatales y cdémo lo que pasa es que en un momento la
experiencia se abre y vamos desde la psicologia personal hacia el inconsciente
colectivo, y vemos ahi una seleccion muy especifica de la historia humana, por
ejemplo cuando estamos reviviendo la segunda matriz y estamos atascados en
el canal y no hay salida podemos ver muchas imagenes de poblaciones bajo
regimenes totalitarios 0 paises que estan en una situacién de opresién que
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estan siendo abusados y que no pueden dejar el sistema por ejemplo como
Europa del este o la Rusia soviética, etc.

Y luego se mueve a la tercera matriz perinatal, las imagenes cambian y de
pronto imagenes de revoluciones "suficiente ya de la opresion", queremos
"expulsar al tirano", vemos un camino de salida y vamos a tratar de salir y aqui
hay luz al otro lado del tunel y podremos "respirar libres" que suele ser un
eslogan de las revoluciones y luego cuando la gente revive el nacimiento ven
imagenes de victoria en una guerra o victoria en una revolucién. He visto...
personas que experimentan en la Segunda Guerra Mundial y de hecho tenian
flashbacks, cuando revivian su nacimiento y recordaban las memorias de como
fue cuando fuimos liberados después de seis afos de ocupacion nazi.

Publiqué el libro " Reinos del inconsciente humano" y recibi una carta de Lloyd
deMause que era periodista psicoanalista y escribid libros sobre el tema de la
psicohistoria, la aplicacion de la psicologia profunda a la comprension de la
historia, entendiendo por ejemplo la vida de los dictadores o los lideres vy
presidentes, etc. Y tratar de explicar sus politicas, sus decisiones desde su
historia individual y también estudiando las técnicas de lectura en nifios antes
de las revoluciones por ejemplo en la Rusia del Zar o en la revolucion
americana estudiando las practicas de lectura en nifios y como éstas se
reflejan en el tipo de revolucion.

De nuevo, obtendran un paper donde esto se describe con cierto detalle la
relacion entre el nacimiento y la guerra, la violencia y también el desarrollo
nuclear. S6lo mencionaré que Lloyd deMause dio muchos ejemplos desde los
discursos de los demagogos o lideres militares que estaban tratando de llevar a
las personas a la guerra y todos ellos usaban metaforas que se relacionaban al
nacimiento bioldégico "el enemigo nos estd apretando la garganta" "esta
estrujando el ultimo oxigeno de nuestros... pulmones", "no podemos respirar",
"no tenemos suficiente espacio para vivir', Hitler, Stalin, "necesitamos
expandirnos".

Hay también cierta terminologia usada alrededor de la explosién de las
bombas atomicas, tanto en el desarrollo, las pruebas y la utilizacién de las
bombas, entonces por ejemplo la bomba que se us6 en Hiroshima fue llevada
por un avion que tenia el nombre de la madre del piloto "Enola Gay" y el apodo
que estaba pintado en la bomba de Hiroshima era "pequeno nino" y el mensaje
en clave que se mandé al Pentagono luego de la explosion exitosa fue "el bebé
nacié".

También hay un simbolismo similar del nacimiento en al menos otras 10
situaciones Leeran esto en la profundizaciéon del aprendizaje, no tengo el
tiempo para explicar todo esto pero es realmente un capitulo fascinante. Ahora
el aspecto de la codicia humana también tiene una conexién importante con el
nacimiento, acarreamos esta tematica inconclusa del nacimiento en el
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inconsciente y esto crea una sensacion de insatisfaccién, de un malestar o un
disconfort de tal forma que no nos sentimos que estamos viviendo tan
plenamente como podriamos estar viviendo y creamos algun tipo de proyecto
futuro que corregird esto o sea "cuanto dinero necesitaria" "cuanto poder"
"cuanta fama" que necesito lograr en el mundo para realmente comenzar a vivir
como deberia estar viviendo y esto nos pone en una trayectoria lineal hacia
alguna meta en el futuro que nos va a hacer felices y aqui pueden ocurrir dos
cosas: una es que nunca lograremos esa meta, que podria corregir la situacion,
ya que era demasiado ambiciosa, o por algun tipo de dificultad o enemigos en
el camino.

Y la segunda es que obtenemos esto y nos despertamos en la manana y nada
ha cambiado, el proyecto fall6 y no decimos "esta es una estrategia perdedora"
" debo tratar algo radicalmente diferente", muy probablemente nos vamos a
involucrar en otro nuevo proyecto y un proyecto que aun serd mas ambicioso
entonces ya no sera sélo 1 millbn de doélares sino que 5 millones de dblares o
ambiciones de fama o de poder politico o lo que sea.

Asi que esto ocurre en la escala individual y también en la escala colectiva,
esta idea de crecimiento ilimitado, por ejemplo aumentar el producto nacional,
este afio la economia solamente creci6 un 3% y queremos un 4% y de hecho la
realidad es que los paises mas exitosos no son necesariamente lo mas felices.

En las culturas occidentales e industriales probablemente tenemos mas
violencia, mas divorcio, mas drogadiccién, mas alcoholismo, que en culturas
que no se acercan a esta riqueza material. Asi que nuevamente completar este
proceso de nacimiento poder traerlo integro a la conciencia y expresar las
emociones bloqueadas liberar la energia fisica que esta atrapada en el
sistema, nos da una habilidad mayor para disfrutar el momento presente y
menos de este impulso ciego de ir hacia la meta futura de tratar de cambiar
cosas para sentirnos bien.

Asi que ahora muy rapidamente pasaré a la proxima categoria que es la
religibn y creo que ya comprenderan desde lo que hemos venido discutiendo
en mddulos previos que estas dinamicas perinatales que estan por debajo del
proceso de muerte-renacimiento psico espiritual es un elemento critico en la
vida ritual y espiritual de la humanidad, no tendriamos religiones sin que las
personas hubieran tenido experiencias perinatales y luego vamos a hablar
también de las experiencias transpersonales, las religiones todas fueron
inspiradas por experiencias muy poderosas de sus fundadores, de sus
profetas, de sus apostoles y todos ellos tuvieron experiencias perinatales de
muerte-renacimiento, un segundo nacimiento "Dvija" como dicen en el
Hinduismo o una variedad de experiencias transpersonales como "uno con

14

www.respiracionholotropica.com



Dios", visiones angelicales de diferentes tipos, experiencias de vidas pasadas
como las que tuvo el Buda experiencias de paraisos y de cielos y de infiernos
como le pasé a Mohammed o a Santa Teresa de Avila 0 a San Juan de la Cruz
0 a San Juan de Patmos y su visioén del apocalipsis, etc.

Asi que, nuevamente, la psiquiatria nunca comprenderd qué significa la
espiritualidad, ni el misticismo, ni la religion si es que tenemos este modelo
superficial donde nuestra historia psicolégica comienza después de nacer,
necesitamos incluir el nivel perinatal y transpersonal para poder tener alguna
comprensién sobre qué es la espiritualidad y la religion y las experiencias
numinosas.

Y lo dltimo que quisiera mencionar es la comprensién de el arte, de hecho
escribi sobre esto en mi ultimo libro: "investigacibn moderna de la conciencia y
la comprension del arte" y comienzo explicando los intentos de Freud y de sus
seguidores de explicar el arte usando el modelo post natal y veras que los
intentos eran realmente bastante insatisfactorios, la explicacion de Freud sobre
Leonardo Da Vinci o de Dostoievski fueron criticadas no sélo por ser muy
superficiales sino también por tener datos falsos Asi que he tratado de mostrar
en un articulo escrito por Tom Riedlinger llamado "el rito de pasaje de Sartre"
como Jean Paul Sartre y su filosofia y escritura estuvieron influenciadas por
una sesidén con mezcalina que fue manejada de una forma muy precaria, donde
el paso varias horas con la tipica imagineria de la segunda matriz sin resolver
esto, entonces ves como esos elementos de la segunda matriz realmente
influenciaron seriamente e informaron este trabajo.

También muestro como entenderiamos a Edgar Allan Poe mucho mejor de lo
que Marie Bonaparte fue capaz en su estudio, que a pesar de ser un buen
estudio sobre su vida y trabajo esta hecho justamente con el modelo limitado a
lo que le pasd a él después de nacer, sin incluir ni lo perinatal ni lo
transpersonal. Asi que si estan interesados en esto hay un libro publicado por
publicaciones NAPS, que tiene muchas imagenes similares a las que vieron en
el diaporama, pero también muchas otras que hablan sobre como la
investigacidn psicodélica influencié también el arte y la comprensién del arte.

Y luego uso como un gran ejemplo a Hans Ruedi Giger cuyas pinturas vimos
en el diaporama mostrando como seria imposible entender su arte sin traer la
dimension perinatal, también la forma de poder entender algunas de las
peliculas tipicas blockbuster's que estan cargadas de estas imagenes
perinatales, si piensas por ejemplo en la escena de la Guerra de las Galaxias
donde los héroes estan escapandose de los guardias imperiales y entran en
este basurero donde de pronto hay un pantano y un tipo de pulpo alienigena
que atrapa a Luke Skywalker y finalmente logran alejarlo y pasan esa dificultad,
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pero luego se dan cuenta que todo el cuarto se estd empezando a apretar y los
va a aplastar Y R2D2 empieza a trabajar y al ultimo momento logra detener los
muros y pueden escapar y salvarse Tav Sparks quién coordina la formacion en
respiracion hace "yoga de pelicula" y escribi®é un libro sobre esto, donde
muestra como utilizar escenas de peliculas para hacer introspeccion vy
autoexploracién poniendo atencién a la forma en el que uno responde a ciertas
situaciones en las peliculas y esto nos dira donde estamos de alguna manera
incompletos y que aspectos por trabajar en nosotros mismos en relacion a
nuestro inconsciente perinatal y luego mencionaré muchas increibles escenas
que involucran aspectos transpersonales como por ejemplo el Sefior de los
Anillos y otras.

Asi que creo que hemos usado ya nuestro tiempo pero les voy a mostrar algo
que es un ejemplo de cdmo el proceso de muerte-renacimiento psico espiritual
informa el arte y miraremos a Joseph Campbell quién escribié este libro
maravilloso "el Héroe de las mil caras" y ahi él habla del concepto "del viaje del
héroe" que encontramos en muchas culturas, Mitologia que describe la
situacion de personas que podran haber sido dioses, semidioses, 0 personas
comunes y que entran a un mundo donde muchas cosas extranas ocurren,
aparecen extranas criaturas, situaciones dificiles donde pueden ser asesinados
y luego renacen y finalmente retornan y es un patrébn muy similar al que
encontramos en los ritos de pasajes, proceso muy similar al de las matrices
perinatales donde hay tres etapas: la primera es la -separacién- en la que el
grupo de iniciados se separa del resto de la tribu, luego tienes una -transicion-
donde las personas atraviesan algun procedimiento que expanda la conciencia,
donde hay muerte-renacimiento y luego -vuelven- a la tribu y se reincorporan y
encuentras también algo similar en los antiguos mitos de muerte-renacimiento y
también encuentras esto en el arte.

Entonces aqui tenemos una imagen de Joseph Campbell un mitélogo brillante,
probablemente el mitdlogo méas grande de todos los tiempos y el dio una charla
increible sobre la "Divina Comedia" de Dante, Dante tenia 35 afos cuando
tuvo esta vision de una montafia hermosa como simbolo de ascension divina y
él queria subir esta montana y Virgilio le dice "si quieres subir esa montana
primero tienes que ir hacia abajo" y lo lleva en un viaje donde van hacia el
infierno, hablamos del viaje al inframundo la Ultima vez, y luego el voltea y esta
en el infierno y luego el purgatorio es una montana que ellos tienen que subir y
al final se encuentra con la Rosa Mistica de angeles.

Aqui vemos una imagen preciosa del Domo en Florencia donde esta Dante,
entonces vemos a la derecha el Domo mismo, la clpula de Brunelleschi y a la
izquierda podemos ver la entrada hacia el infierno de la Divina comedia de
Dante muy similar a las imagenes que vimos en el diaporama la vez pasada y
luego puedes ver aqui al medio la "montafa purgatorio" entonces si estas
haciendo este proceso interno cuando entras hacia la segunda matriz, siempre
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se siente como estar "entrando y hacia abajo" y una vez que estas en la tercera
matriz siempre se siente como si estas yendo hacia "arriba y hacia fuera".

Joseph Campbell decia que la Divina Comedia era un molde fantastico
atemporal para el viaje muerte-renacimiento, muerte-renacimiento psico
espiritual, s6lo que en el caso de Dante estaba "alinado" con "chisme
provincial", qué significa que estaban atravesando estos diferentes niveles de
infierno y purgatorio y mientras lo iban haciendo Dante también contaba sobre
sus vecinos y contemporaneos, contando las historias del porque ellos estaban
en esa situacion de infierno o purgatorio.

He usado todo mi tiempo y un poco mas y realmente los insto a que vayan y
puedan entrar en estas lecciones que les dejamos para poder profundizar y leer
el capitulo sobre el mundo de la psicoterapia que integran los diferentes
acercamientos hacia un mapa mas amplio de la psiquis, mas comprensivo y ver
como explica los problemas emocionales y psicosomaticos en una forma
mucho mas profunda y l6gica que incluso las teorias biolégicas o los psicdlogos
limitados al dominio postnatal y también miren ese paper de Eranos que habla
sobre los insights en relacion a la violencia y codicia humana ya que tiene de
hecho algunas de las imagenes y dibujos politicos y posters que muestran
como las culturas que estan en conflicto o en guerra, cobmo se describen una a
la otra usando estas imagenes perinatales, esta violencia, etc.

Asi que muchas gracias por su atencién y nos vemos la préxima vez
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