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El Camino del Psiconautamr 

 
Inteligencia Auto Curativa de la Psique  

Módulo 8 
 
Hola a todos, buen día, buenas tardes, buenas  noches, dependiendo de donde 
estén en el  mundo, quisiera darles la bienvenida a nuestro  octavo módulo del 
tele curso "El Camino del  Psiconauta" donde estaremos enfocándonos  en la 
inteligencia auto sanadora que se manifiesta  en los estados Holotrópicos de 
conciencia  y aquello que aprendemos al utilizar esta  inteligencia auto sanativa 
en relación a  los síntomas somáticos y psicosomáticos  que aparecen como 
parte de varias formas de  psicopatologías y también que emergen en  el curso 
de trabajos con estados Holotrópicos.   
 
Comenzaré señalando algo que ya mencioné  en el pasado y es que hay una 
situación increíble  en el mundo de la psicoterapia, el numero de  diferentes 
escuelas que tenemos y la absoluta  falta de unanimidad y acuerdo sobre 
algunos  de los temas fundamentales, por ejemplo, ¿cuáles  son las 
dimensiones de la psiquis humana?,  ¿cuáles son las fuerzas motivadoras 
principales  en la psiquis?,  ¿porque aparecen los síntomas y los síndromes?,  
¿que significan? y luego una pregunta muy  importante que es ¿cuál sería la 
forma  adecuada de lidiar con los problemas emocionales  y psicosomáticos 
que las personas traen a  terapia? y también hay una falta de acuerdo  en 
relación a los objetivos de la psicoterapia,  tenemos por ejemplo la ambición 
mínima que  expresó Freud, que dijo que la finalidad  del psicoanálisis es 
cambiar el sufrimiento  extremo del neurótico a la miseria normal  de la vida 
cotidiana, luego hay algunos dichos  un poco más ambiciosos como por 
ejemplo el  de Heike Westenberger-Breuer en el journal  internacional de 
psicoanálisis donde añade  liberarse de las tensiones, incomodidades,  
cambios en la estructura de personalidad,  ajustes a la sociedad y una 
creciente sensación  de bienestar.  
 
Luego tenemos las grandes diferencias  en algo que es una parte muy 
importante de  la terapia y qué tiene que ver con la interpretación,  ¿cómo 
interpretamos aquello que surge en terapia?  Me gustaría mencionar como un 
ejemplo extremo  el libro de Patrick Mullahy que se llama  "El mito y complejo 
de Edipo" donde él habla  sobre las interpretaciones diversas que surgían  del 



	
	

www.respiracionholotropica.com	

2	

trabajo del mismo Freud y luego de 6 de  sus seguidores que en este caso 
fueron Adler,  Rank, Jung, luego Harry Stack Sullivan y Karen  Horney, con 
completamente diferentes perspectivas  y quisiera usar como un ejemplo de 
este problema  para ilustrar, un episodio en mi propia formación  en 
psicoanálisis, hace muchos años en Praga  yo fui analizado por el Dr. 
Dosuˇzkov, que  en ese momento era el presidente de la Sociedad  
Psicoanalítica Checa, y éramos 7 psiquiatras  y psicólogos como de la misma 
edad, y el Doctor  estaba en sus 60´s casi comienzo de los 70´s  y él tenía un 
problema y era que a veces  se quedaba dormido durante las sesiones y  todos 
hacíamos diferentes cosas para tratar  de despertarlo y traerlo de vuelta al 
proceso  y habíamos hablado entre nosotros sobre esto,  nos reíamos, 
hacíamos bromas, por lo que  esto era bastante conocido y además de 
nuestras  sesiones de formación también hacíamos  seminarios con el en los 
que podíamos pedir  los libros de su librería y compartir algunas  revisiones de 
esos libros con colegas y el  grupo, discutíamos historias y casos y podíamos  
preguntar preguntas, así que en uno de estos  seminarios uno de nosotros 
pregunto una pregunta  solamente teórica: "¿qué pasaría si el  psicoanalista se 
duerme?, el psicoanálisis  efectivo ¿requiere que el psicoanalista esté  
completamente consciente?, o si sigo asociando  libremente ¿continúa la 
psicoterapia?, o  ¿se interrumpe el proceso?, y ¿deberíamos  devolverle el 
dinero a la gente?, ya que el  dinero es tan importante", el Dr. Dosuˇzkov  no 
dijo que esto no podía pasar en psicoanálisis,  ya que sabía que nosotros 
sabíamos. Dijo:  "Si, esto puede pasar.  A veces estás cansado, no has 
dormido bien...  estás exhausto o puedes venir saliendo de  un resfrío, y puede 
pasar, pero si llevas  suficiente tiempo en este negocio desarrollas  como un 
sexto sentido, sólo te quedas dormido  cuando el material que está surgiendo 
es  irrelevante y si algo realmente importante  surge inmediatamente te 
despiertas y estás  ahí para tu analizado o para tu cliente."   
 
El Dr. Dosuˇzkov era Ruso y era un gran admirador  de Ivan Petrovich Pavlov 
que ganó un premio  Nobel por el descubrimiento de los reflejos  en perros que 
salivan, y Pavlov frecuentemente  hablaba de la inhibición de la corteza 
cerebral  y del hecho de que a veces puede mantenerse  un "punto de 
despertar" como por ejemplo lo  que ocurre en la hipnosis, donde se inhibe  la 
corteza sin embargo el hipnotizador aún  puede comunicarse con su cliente, y 
el ejemplo  favorito de Pablov era una madre qué puede  dormir a través de 
ruidos pesados sin embargo  se despierta inmediatamente cuando su hijo  
empieza a quejarse.  Entonces dijo: "bueno, es como la madre de  Pavlov, si 
algo importante surge, inmediatamente  te despiertas y estás ahí". Ahora hay 
un  problema, incluso si estuviéramos de acuerdo  en que el analista pudiera 
desarrollar ese  tipo de capacidad, la pregunta sería  ¿que es relevante y que 
es irrelevante?, y obviamente  eso dependerá de la escuela a la cual pertenece  
el terapeuta y esto también trae algunos  sesgos personales, entonces por 
ejemplo si  soy un terapeuta Frommiano, Rankiano, o en  la línea de Karen 
Horney, despertarían en  diferentes momentos de mi terapia y se permitirán  
quedarse dormidos en otros.   
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Entonces esto obviamente nos trae una pregunta  muy importante, ya que hay 
tantas diferencias  en la forma en la que diferentes escuelas  entienden la 
psiquis humana, la pregunta sería  entonces ¿cuál de todas estas escuelas 
tiene  la comprensión más correcta de la psiquis?,  y como resultado de esto 
presenta la mejor  interpretación, y si hay algo en el trabajo  de las 
interpretaciones y lo que estamos haciendo  en psicoterapia esto significaría 
que habría  alguna escuela que tendría la mejor comprensión,  las mejores 
interpretaciones y tendría los  mejores resultados terapéuticos.  
 
 
 
Entonces  las escuelas de psicoterapia deberían ser  puestas como en una 
curva ascendente o descendente  dependiendo de los resultados terapéuticos  
y la mejor escuela estaría en la parte más  alta y la otra estaría en la parte 
descendiente  de la curva, dependiendo de cuánto se alejan  de una 
comprensión correcta. Desafortunadamente  esto no ocurre, no se dé ningún 
estudio  sobre los resultados terapéuticos que muestre  que existe alguna 
superioridad clara en los resultados  terapéuticos de alguna escuela particular;  
de hecho, los estudios que se han hecho  muestran que no había ninguna 
diferencia  significativa entre las diferentes escuelas  y qué hay más diferencias 
en los resultados  terapéuticos dentro de la misma escuelas,  o sea hay 
mejores terapeutas que otros y muy  probablemente no tiene nada que ver con 
lo  que los terapeutas creen que están haciendo,  sino que probablemente tiene 
que ver con algo  que involucra una terapia verbal exitosa  que tiene poco que 
ver con lo que  el terapeuta cree que esta haciendo,  puede ser diferentes 
factores como por ejemplo  la cualidad del encuentro humano entre el  
terapeuta y el cliente, o la sensación del  cliente sobre estar siendo aceptado 
incondicionalmente  por otro ser humano, muy probablemente por  primera vez 
en la vida ya que tal vez no lo  tuvieron en su hogar, podría ver también  el 
hecho de que un paciente que estuvo en  terapia desarrolle una tolerancia 
mayor a  los síntomas ya que le dan una atención  activa a los síntomas 
mientras van trabajando  con su inconsciente ya que están tratando  de 
recolectar el material que van a traer  a psicoterapia y esto les podría dar una  
mejor chance de que se hagan movimientos auto  curativos en su psiquis.  
 
Luego también tenemos  lo que había descrito en otro módulo como  "el 
fenómeno de Jean Valjean", en el sentido  de que más allá de lo que estemos 
haciendo  con el cliente y las interpretaciones que  hagamos, podemos proveer 
una relación correctiva  en la capacidad interpersonal del paciente,  en cuanto a 
qué podemos romper algunos de  los loops de feedback negativo que se han  
desarrollado en la vida de esas personas mientras  fueron creciendo.  
 
Ahora hubo también algunos  resultados de estos estudios que fueron bastante  
pesimistas, tal vez el peor de ellos es el  de Hans Eynsenck, un terapeuta 
alemán que  vivió en Inglaterra y estudio los resultados  del psicoanálisis, y de 
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hecho él sintió  que los pacientes que habían tenido las terapias  más largas 
tenían los resultados menos halagadores  y lo expresó de una forma bastante 
breve y dice:  "que no hay prueba de que el psicoanálisis  sea más efectivo que 
hablar con algún vecino...  amistoso o con un tío amistoso"; el último  libro 
importante que leí sobre esto fue algo  publicado por Alarcon y Julia Frank 
"Psicoterapia  y esperanza" y nuevamente muestra que no hay  diferencias 
significativas entre las diferentes  escuelas al ver los resultados terapéuticos  y 
esto ya en sí mismo es bastante difícil,  tratar de medir los resultados, sin 
embargo  los meta-análisis han mostrado  que hay alguna diferencia entre los 
pacientes  que recibieron terapia por algún tiempo y  aquellas que están en la 
lista de espera,  sin embargo no hay diferencias significativas  entre las 
diferentes escuelas, ni tampoco  entre los terapeutas con poca experiencia  y 
los experimentados.  
 
Así que como se ve  esto ahora, es como que si tienes un problema  puedes 
tirar una moneda y según lo que caiga  eliges una escuela, y con cada escuela  
tendrás una diferente interpretación  y explicación de lo que nos pasa, y 
también  se nos ofrecería algún método terapéutico  científico diferente para 
lidiar con ese  problema, y ahora no solamente hablamos de  tratamientos con 
filosofías muy diferentes  como por ejemplo el Conductismo y el psicoanálisis  
Freudiano, pero incluso si ves a las diferentes  escuelas, creadas por personas 
que fueron  seguidores y admiradores de Freud vemos  que hay diferencias 
muy importantes.   
 
Entonces la pregunta es:  ¿hay alguna alternativa?,  y quisiera hablar de una 
alternativa que yo  creo que es el trabajo con estados Holotrópicos,  Es de 
hecho un acercamiento qué fue de alguna  forma previsto en el pensamiento de 
C.G.Jung,  Jung no creía que la psiquis fuera  algo que surgiera del cerebro y 
que estuviera  dentro de nuestro cráneo, sino que la veía  como "ánima mundi",  
u fenómeno cósmico, y veía que la conciencia  del ser humano de alguna forma 
es rasgada  de la tela cósmica, participamos de la psiquis  cósmica, y por esto 
sería imposible utilizar  nuestro intelecto para comprender la psiquis  o poner 
alguna técnica o truco para mejorar  su funcionamiento ya que la psiquis es 
cósmica  y el intelecto solamente es una parte de la psiquis  qué nos ayuda a 
orientarnos en la vida cotidiana.   
 
Así que la alternativa que sugiere Jung es  crear un marco apoyador, como una 
vasija hermética,  dónde puede ocurrir la transformación y  luego ofrecer algún 
tipo de método que hiciera  posible que el ego consciente de la persona  se 
comunicará con el "Self" (si mismo), qué  en Inglés se escribe con S 
mayúscula, qué  sería con un aspecto superior de la personalidad,  y luego la 
curación ocurriría en un intercambio  dialéctico entre el ego y el Self y esto  
ocurriría a través de un lenguaje simbólico  y de la interpretación de los 
símbolos.  Ahora el propio método de Jung se llamaba  "imaginación activa", 
habían diferencias  significativas entre la forma en la que Freud  trabajaba los 
sueños y como lo hacía Jung.   
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Comencemos con Freud, Freud interpretaba los  sueños del pasado que 
recordaban los pacientes  y traían a terapia y a él no le parecía  molestar 
mucho qué tan viejos o antiguos  fuera los sueños, por ejemplo hay un ejemplo  
donde alguien que viajó con él en un tren  le cuenta un sueño que había tenido 
hace  20 años y Freud rápidamente se lo interpreto,  sin embargo Jung no 
estaba satisfecho con  esto, el desarrollo esta técnica de imaginación  activa en 
la que el cliente venía con un  sueño y le pedía al cliente que se recostara  y 
que permitiera que el proceso del sueño  continuara, él quería trabajar con el 
material  en la medida que iba emergiendo desde la psiquis,  el "status 
nascendi" o sea en el proceso de  estar naciendo, emergiendo desde la psiquis.   
 
 
 
 
Ahora su comprensión de este proceso era  que en esta imaginación activa los 
contenidos  de la psiquis que tenían una carga emocional  poderosa y estaban 
cerca del umbral de la  conciencia, de hecho serían activados y emergían  
hacia la conciencia y se volverían disponibles  para su procesamiento; ahora 
hay un paralelo  entre este concepto de la imaginación activa  y la forma en la 
que Freud trabajó con los  sueños, Freud tenía la idea de que tenemos  en 
nuestro inconsciente material muy problemático,  que es objetable por el 
superego, y esto lo  censura, y cuando nos quedamos dormidos esta  
institución que censura se debilita, y este  material con poderosa carga 
empieza a emerger  en la psiquis y será una material que nos  alarmará y nos 
despertará, entonces en la  comprensión de Freud "el trabajo con los  sueños" 
como lo llamaba, este material problemático  se volvería un sueño que de 
alguna forma  confundiría o enmascararía el verdadero  significado profundo 
del sueño.  
 
Por esto  el sueño sería como una "Via Regia" una  "vía real" hacia el 
inconsciente, ya que si  trabajamos con los sueños por definición  estamos 
trabajando con algo que es emocionalmente  importante ya que de otra forma 
simplemente  no sería encontrado como algo peligroso o  alarmante y no se 
volvería un sueño, entonces  si es que se vuelve sueño, es porque es algo  
emocionalmente relevante, y algo similar ocurre  en la imaginación activa, el 
contenido tiene  que ser suficientemente cargado emocionalmente  y también 
estar en cierta posición en relación  al umbral del consciente. Ahora Jung vio el  
Self como el arquetipo central dentro del  inconsciente colectivo, algo que tiene 
una  cierta tarea de traer un orden, una organización  y unidad y este proceso 
se le llama "el proceso  de individuación", en otras palabras este  aspecto 
superior de nuestro ser tiene como  un cierto plan para nosotros y nos quiere  
guiar en cierta dirección, tiene como un  objetivo hacia el cual nos está 
llevando. 
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  Ahora en la terapia Holotrópica el mismo  mecanismo está ocurriendo, sólo 
que de una  forma mucho más intensa, debido al estado  que se crea a través 
de la respiración acelerada  y la música evocativa, entonces nuestra 
experiencia  ha sido que si entramos en un estado Holotrópico  de conciencia, 
sea está una sesión psicodélica,  respiración Holotrópica o un episodio de  
emergencia espiritual, nuevamente el material  que esté cargado 
emocionalmente "catárquico"  como lo llamó Freud, y que esté en una posición  
cercana al umbral de la conciencia, en esta situación,  comenzará a emerger y 
se volverá disponible  para ser procesado, entonces se determinará  de forma 
automática que -es relevante- y que  -no es relevante-, y esto no será 
determinado  por la perspectiva o creencia de una escuela  en particular, ya 
que esto está construido en  mecanismos bioquímicos y fisiológicos,  y en este 
tipo de situación  el material emocionalmente  importante simplemente 
empezará a surgir,  y habrá otros temas en el inconsciente  también con carga 
emocional poderosa que no estarán  listos ese día, y tendrán que esperar una 
o dos  sesiones o más, antes que este material  aunque está cargado 
emocionalmente,  de algún modo se posicione  en relación al umbral de 
conciencia  para volverse disponible y procesarse.   
 
Entonces hablamos de este "radar interior"  que puede escanear la psiquis y el 
cuerpo  y encontrar las áreas que tienen una carga  emocional importante, uno 
de mis clientes  creó un símil que describe este proceso  y él decía que lo que 
ocurre en estas sesiones  Holotrópicas es como si tuviéramos un río  y abajo 
del río hay rocas, entonces la superficie  del agua sería como el umbral del 
consciente  y estás piedras serían el material en el  inconsciente, entonces si 
bajamos la superficie  del río o si subimos la cama del río, la  base, van a haber 
ciertas rocas que emerjan,  y luego cuando el proceso continúa se sigue  
bajando la superficie del agua o subiendo  la base en un proceso que ocurre de 
forma  automática.  Ahora en otras formas de psicoterapia tú  no encuentras la 
ayuda de este tipo de mecanismos,  yo conozco un sistema qué puede hacer 
esto  sin la ayuda de los estados Holotrópicos  de conciencia y es la "Dianética" 
desarrollada  por Ron Hubbard, qué es un sistema muy muy controversial, 
involucra una "auditoría"  en el cual la persona que está haciendo el  proceso 
se ayuda con un "electrómetro" qué  es un principio similar a un detector de 
mentiras, de tal forma que cuando aparece un material emocional  
verdaderamente relevante en la persona  este instrumento hace una "lectura",  
pero no es relevante porque esta escuela en  particular lo diga, sino que porque 
es objetivamente  detectado por el electrómetro.   
 
Hubbard y la Cienciología usando esto llegaron  a conclusiones bastante 
similares a las que  llegamos nosotros a través de la terapia  psicodélica y 
Holotrópica, por ejemplo descubrieron  que el trauma de nacimiento tiene una 
carga  emocional muy importante, y lo incluyen en  su cartografía, a diferencia 
de la cartografía  de la mayoría de las líneas de la psicología  y la psiquiatría, y 
este electrómetro también  los llevó a memorias de vidas pasadas, las  cuales 
también son incluidas. Ellos también  encontraron la importancia de los traumas  
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físicos, Hubbard de hecho habló de los traumas  físicos como "primarios" o los 
"engramas" y los  traumas emocionales como "secundarios", y ellos  estarían 
tomando su poder de la conexión  que tienen con los engramas, y hablaremos 
de  esto más adelante, en cuanto al importante rol  que tienen los traumas 
físicos como psicotraumas,  y particularmente el trauma del nacimiento qué es 
un  gran trauma, complicado con muchas facetas y niveles. 
 
  Ahora desafortunadamente, había este  elemento saludable en la Dianética,  
pero luego se convirtió  en la Iglesia de la Cienciología,  que mostró bastante 
expansionismo y varias  prácticas inmorales en las que buscaban  controlar las 
vidas privadas de sus miembros  como hemos visto tal vez en televisión en  
relación a actores de Hollywood, etc. y luego  había otro aspecto del trabajo de 
Hubbard  qué tiene que ver con la involucración en  fantasías bastante salvajes 
sobre la confederación  galáctica y el rol de los extraterrestres  en el planeta; el 
creía que te puedes convertir  en "Claro" cuando resuelves todo tus problemas  
y te puedes convertir en un "Thetan" operante  de "Theta" como se le llama, 
donde serías  espíritu puro y podrías tener control sobre  el tiempo, el espacio y 
la materia, etc.  
 
Pero  existe este elemento bastante interesante  de realmente poder tener una 
guía objetiva,  ¿Que material en el inconsciente es realmente  relevante?, 
¿Cual no es relevante?.   
 
En los estados Holotrópicos este "radar interior"  y está inteligencia interior 
sanadora se  vuelve disponible sin tener que usar ningún  tipo de instrumento.  
Ahora las diferentes escuelas terapéuticas,  dentro de la psicología profunda, 
difieren  bastante y lo que hacen es que cada uno de  sus representantes, de 
los pioneros, se enfoca  en cierto nivel de la psiquis  y son bastante precisos al 
lidiar con el material en  ese nivel, sin embargo luego parecían tener ciertos  
puntos ciegos en relación  a los demás y tratan de explicar  todos los demás 
niveles del inconsciente  usando solamente su marco conceptual.  Entonces 
Freud se mantuvo limitado a la biografía  postnatal y el inconsciente individual, 
él  no pudo comprender el real poder del trauma  del nacimiento pese a que por 
un breve tiempo  el pensó en esto, el trato de reducir la  parasicología y la 
espiritualidad a la biología  y nunca tuvo una comprensión real de la  
espiritualidad, de la religión, el reducía la religión  a los rituales religiosos y los 
comparaba con  problemas de neurosis obsesiva compulsiva, etc.   
 
El nunca aceptó el concepto Junguiano del  " inconsciente colectivo", luego 
Otto Rank  que fue un gran pionero que vio el significado  del trauma de 
nacimiento, pese a que de una  forma diferente como lo vimos luego en el 
trabajo  con psicodélicos y la respiración Holotrópica  y otros trabajos 
experienciales  terapéuticos; sin embargo él fue el primero  en ver la 
importancia del trauma del nacimiento,  sin embargo él nunca pudo aceptar el 
dominio  arquetípico, comprender que los arquetipos  son un fenómeno "sui 
generis" el trato de  reducir la mitología al nacimiento, por ejemplo  la gran 
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madre devoradora "Hecate", serían  para el solamente un derivativo del 
nacimiento  del trauma.  
 
Ahora Jung logró abrir la psiquis  de una forma tan increíble con toda la idea  
del inconsciente colectivo, tanto en su dimensión  histórica como arquetípica, 
sin embargo  él nunca logró aceptar que el nacimiento  biológico es importante.  
 
Hubo una entrevista  cuando él ya estaba bastante mayor y un reportero  
americano de apellido Evans, en una discusión con él  le pregunta: "Doctor 
Jung, ¿que cree usted  sobre el trabajo de su seguidor Otto Rank?,  quién cree 
que tal vez el nacimiento tiene  una importancia psicológica" y Jung no dijo  
solo "no sé, estoy pensándolo" sino que se  rió y dijo "Oh no!, el nacimiento no 
es un trauma,  el nacimiento es un hecho, todos nacemos",  y claro, todos 
nacemos!...pero algunos  nacen en un par de horas y otros se demoran un par  
de días, algunos pueden morir en el canal  de parto y tienen que ser 
resucitados.  Entonces fue bastante increíble,  que él teniendo  una capacidad 
tan increíble de ver los fenómenos  del inconsciente colectivo y las experiencias  
de ese nivel, pero nunca pudo ver una  conexión entre los arquetipos, como el  
"viaje en la noche oscura del mar" o el arquetipo  psico espiritual de muerte-
renacimiento y el  tipo de encuentro con la muerte que  experimentamos 
cuando estamos naciendo.   
 
Ahora hay una perspectiva interesante sobre  esto. Rick Tarnas y yo hemos 
estado dando  clases en el Instituto Californiano de Estudios  Integrales y 
también algunos seminarios en  Esalen, Europa y en otros lugares, y como 
parte  de este curso estoy hablando sobre diferentes  escuelas de psicoterapia 
como Freud, Rank,  Jung, etc. Rick va mostrando las cartas astrales  de estos 
pioneros y uno va viendo que de hecho  su perspicacia sobre ciertas áreas de 
la psiquis y sus  puntos ciegos de alguna forma se relacionan o  pueden ser 
vistas en sus propias cartas natales,  entonces por ejemplo tanto Freud como 
Jung  tienen una conjunción de Urano con el Sol,  qué es el aspecto que 
encontrarías en los  pioneros, en personas que usualmente rompen  los 
paradigmas con sus descubrimientos, es  un aspecto de la genialidad, sin 
embargo el  próximo aspecto importante en la carta de  Freud se relaciona con 
Plutón y Plutón se  relaciona con el inframundo, tanto urbano  mitológico, 
criminal, pero también como  un viaje poderoso hacia el inframundo y el  uso 
como un lema en sus lecturas introductorias  un verso del "Aeneid" de Virgilio: 
"Flectere  si nequeo superos Acheronta movebo",  "si no puedo mover a los 
dioses, revolveré el inframundo",  su descripción del "Id" es como un caldero  
hirviente de instintos primitivos, etc.   
 
El segundo aspecto más importante de la carta  natal de Jung era un aspecto 
entre el Sol  y Neptuno, relacionada a su sensibilidad  con la parapsicología, la 
espiritualidad, el  misticismo y el inconsciente colectivo, así  que es muy 
interesante que hayan correlaciones  tan fascinantes entre la Astrología 
arquetípica  y la forma en la que somos capaces de mirar  a la psiquis o de 
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trabajar con la psiquis.  Voy a invitar a Rick a uno de los módulos  próximos y 
les voy a dar algo de material  para poder profundizar el aprendizaje,  para que 
tengan algún sentido de  la importancia que tiene la Astrología arquetípica  
para trabajar con los estados Holotrópicos.  Así que si queremos tener un 
sistema realmente  efectivo de psicología y psicoterapia que  nos de la 
comprensión más profunda sobre  de dónde vienen los problemas emocionales  
y psicosomáticos y de cómo poder lidiar  con ellos efectivamente, necesitamos 
una cartografía  de la psiquis, que muestre a la psiquis en  todas sus 
dimensiones y en todas sus capacidades,  también por ejemplo en cuanto al 
acceso extrasensorial  a información y otros.  
 
Cuando Frances Vaughan,  una de los pioneras de la psicología transpersonal  
le preguntaron ¿qué es lo que hace que un  terapeuta transpersonal sea un 
terapeuta transpersonal?,  ella dijo: "sería la compresión basta de  la psiquis" 
que incluiría obviamente la de  la dimensión transpersonal, sin embargo el  
contenido de la sesión siempre surgía desde  el cliente, entonces si el cliente 
trae un  problema relacionado con el divorcio o con  la muerte del padre, sobre 
eso será la sesión.  El terapeuta seguirá al cliente en esa dirección,  sin 
embargo sí desde ahí el proceso se mueve  a un nivel más profundo, más alto, 
hacia  lo perinatal o hacia lo transpersonal, el  terapeuta tendrá que tener un 
marco conceptual  suficientemente amplio para poder seguir al  cliente hacia 
esas áreas y no tenderá a verlo como  algo patológico, en el sentido que no 
creerá  que el cliente se está moviendo fuera del rango  con el que trabajar en 
la psicoterapia.   
Así que yo mismo comencé  haciendo psicoterapia  equipado con mis estudios 
médicos, mis estudios  de psiquiatría y también con mi formación  en 
psicoanálisis, el cual ya les describí,  así que tenía un mapa bastante pequeño  
que heredé de mis maestros en psiquiatría  y también de mi analista, en el que 
la psiquis  se veía limitada a lo que había ocurrido  después del nacimiento, 
había mencionado  el dicho de Freud de que el recién nacido  es una "tabula 
rasa" y de que no hay nada  interesante previo al nacimiento, incluido  el 
nacimiento mismo, ahora ocurre que cuando  empecé a trabajar con LSD y 
otros psicodélicos,  apareció este "principio guía", que era  esta capacidad de 
auto curación en la psiquis y  que iba llevando a los clientes hacia las  raíces de 
los problemas que ellos habían  traído a terapia, fueran estos emocionales  o 
psicosomáticos, entonces había como un  radar interno y esta capacidad 
interna de  sanación nos empezó a mover más y más  profundo hacia las 
raíces, y me vi obligado  a seguir esta inteligencia ya que sabía que  no hay 
nada para detener una sesión psicodélica,  esto es lo peor que puedes hacer, 
ya que cuando  al hacerlo la persona está experimentando  algo muy difícil y al 
introducir un tranquilizante  eso tiende a congelar la situación que está 
ocurriendo.   
 
Algunas personas tratadas con  tranquilizantes durante un mal viaje y luego  
medicadas con dosis medias, estaban aún atascadas  en ese mismo lugar 
incluso después de años, cuando  habría sido mucho más fácil ayudarlas  a 
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resolver la sesión cuando esta ocurría.  Entonces este tipo de inteligencia auto 
sanadora  me llevó primero a ver la importancia de los  traumas físicos como 
traumas psicológicos.   
 
Personas revivían episodios de casi ahogarse...  o que sufrieron algún tipo 
difícil de  enfermedad temprana, como ahogamiento  como Difteria o un resfrío 
muy potente o  algo que fuera como un asalto físico por  ejemplo si era 
estrangulado por un hermano  o por un padre, etc. Y también ya que usábamos  
dosis medias en ese tiempo, íbamos viendo  qué capa tras capa, aparecían 
situaciones  que nos llevaron a descubrir los sistemas  COEX, de 
constelaciones en capas de memorias.  creo haber mencionado  que una de 
mis pacientes lo llamaba  "pelando la Cebolla de la psiquis" u otra,  
"Arqueología Química", ir capa tras capa y uno  puede ver como las cosas 
están interconectadas  entre estas diferentes capas y también como  las 
diferentes capas de material traumático  son asociadas con los síntomas, por 
ejemplo  veíamos en qué punto los síntomas se activaban  o se aliviaban o 
desaparecían, así que descubrimos  la importancia de los traumas físicos y 
psicológicos  y luego también el descubrimiento de los sistemas COEX.   
 
Todo esto iba siguiendo la inteligencia  auto sanadora,  como guiándome con el 
trabajo con los pacientes  y yo también iba haciendo paralelamente  mi auto 
exploración e iba descubriendo también  los mismos mecanismos en mi propia 
psiquis  y mi propio proceso.   
 
 
Entonces nuevamente, siguiendo esta inteligencia  espontánea de auto 
sanación de la psiquis  logre darme cuenta de que hay experiencias  que la 
psiquiatría tradicional trataría  como psicóticas y sin embargo estas podrían  ser 
comprendidas de una forma bastante diferente,  habría combinaciones de 
material  biográfico con material perinatal qué es  también un constituyente 
natural de la psiquis,  y luego también experiencias transpersonales,  
espirituales místicas, y estás ocurrían  en el mismo continuum en el que iban 
apareciendo  experiencias de la infancia y de la niñez,  entonces era muy difícil 
decir "bueno, hasta  aquí es psicología normal" y "ahora en este mismo  
continuum de pronto estamos en el reino de la psicosis". 
 
Mencioné también que no sería  deseable intentar detener una experiencia  
cuando se iba moviendo hacia lo perinatal  aunque obviamente era bastante  
atemorizador al principio, bastante dramático,  antes de sentirme cómodo y en 
terreno familiar.  Pero si nos quedábamos allí pese  a lo desafiante que eran, 
veíamos que eran  profundamente transformadoras, sanadoras.   
 
También iban revelando de alguna forma dimensiones  aún no reconocidas 
sobre la psiquis, así  que de pronto hacía mucho sentido cambiar  mi propia 
comprensión de lo que estaba ocurriendo,  que esto no era el resultado de un 
proceso  patológico en el cerebro que algún día descubriríamos,  sino que en 
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realidad estas eran  básicamente experiencias que estaban emergiendo  desde 
la profundidad de la psiquis, como  constituyentes normales, legítimos de la  
psiquis. Así que resulto qué estás podían  ser sanadoras, transformadoras y 
esto fue el comienzo  del concepto de la "emergencia espiritual",  la idea de 
que hay un gran subgrupo  de estados no ordinarios de conciencia que  
usualmente son diagnosticados como psicosis  sin embargo pueden ser mucho 
mejor comprendidos  cuando nos damos cuenta que son crisis de  un proceso 
auto curativo en la psiquis y que  es un proceso transformador  e incluso tal vez 
un proceso evolutivo.   
 
Otra cosa interesante que quisiera mencionar  relacionada con esta inteligencia 
auto sanadora,  y es que a veces la resolución de problemas  clínicos bastante 
complejos usualmente ocurre  de formas muy sorprendente,  inesperadas, e 
incluso bizarras  Esta inteligencia auto sanadora llevó a  personas a áreas en 
las que normalmente  no pensaríamos como potencialmente relacionadas  a 
síntomas que sufren los pacientes.  Quisiera darles un ejemplo, esta  es la 
historia de una mujer joven a la que  llamaremos Gladys, así la llamó en mis 
libros,  ella estuvo en un taller de 5 días en Esalen,  y cuando estábamos yendo 
alrededor del círculo  antes de la sesión ella compartió que había  estado 
sufriendo durante 3 o cuatro años  una depresión bastante severa, que era 
mucho  peor en las mañanas, de hecho se demoraba  2 horas en simplemente 
levantarse, lavarse  los dientes, ducharse vestirse y poder salir  de la casa. En 
este taller de 5 días cada  uno de los participantes tenía dos sesiones  en las 
que respiraban y 2 sesiones en las  que "cuidaban", así le decimos a falta de  
un mejor termino ya que lo que hay que hacer  es mas que sentarse.  
 
En la primera sesión  ella experimento bastantes cosas traumáticas  de su 
niñez de su infancia y habían elementos  que tenían que ver también con su 
nacimiento,  y en la segunda sesión, ella entró aún  más profundo en una 
experiencia más poderosa  de nacimiento, sin embargo la sesión no quedó  tan 
resuelta cómo nos habría gustado.  
 
Esto  es bastante raro si haces buen trabajo corporal,  sin embargo lo que 
ocurrió es que el próximo  día era el último día antes del taller  en Esalen, 
donde usualmente hacemos un  "foro abierto", para preguntas, dónde pueden 
preguntar  sobre sus procesos o sobre la respiración  Holotrópica, sobre la 
técnica, la teoría  o sobre cualquier cosa o dirección en la  que quieran hablar 
los participantes.  Ella llegó a esta reunión en un estado bastante  activo, 
agitado, entonces ahora en vez de  depresión estaba como en un estado sobre  
activo, o hiperactivo, y nos dimos cuenta  que no podíamos realizar este foro 
abierto  sino que algo faltaba por completarse aún  es su experiencia, así que 
la invitamos a  que se pusiera en la mitad del círculo, le  pedimos que se 
acostara, y sólo tuvo que  tomar un par de respiraciones y el proceso  continuó, 
y ella entró en un episodio muy  poderoso de nacimiento, y luego cuando iba  
bajando el dramatismo de pronto la voz que  salía de su boca empezó a 
parecerse  más como a algún lenguaje desconocido  y en la medida que 
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continuó se  volvió bastante repetitivo, con una cualidad  bastante melancólica 
y ella se sentó y empezó  a acompañar estos cantos con ciertos gestos,  
parecidos como a un rezo y repitiendo varias frases, esto tomó unos 45 
minutos y luego  este canto terminó, ella se recostó, y quedó  en un estado de 
gran felicidad, con una expresión  muy extática en su cara, profundamente 
relajada  y mientras esto iba ocurriendo, el canto y la resolución,  la gente del 
grupo a su alrededor que estaba  sentada en posición de loto, meditando,  
varios de ellos tenían lágrimas en sus ojos,  incluso llorando, y nadie realmente 
entendió  qué es lo que estaba ocurriendo, que sucedía.   
 
De casualidad había en el grupo un psicoanalista de  Buenos Aires, Carlos, que 
luego se acercó  a nosotros y me dijo "esto es fantástico"  ¿sabes lo que 
ocurrió?", dijimos "no", y dijo:  "ella cantaba en lenguaje Sefardí perfecto"  
Carlos era Judío, y el lenguaje Sefardí  es un híbrido entre la lengua Hebrea  y 
Española, Latino, una mezcla medieval de  Hebreo y Español, él conocía este 
lenguaje  como su hobbie y le preguntamos "¿bueno que  estaba cantando?" y 
él dijo que ella  cantaba: "yo soy el sufrimiento y siempre  sufriré, yo soy el 
llanto y siempre lloraré,  yo soy el rezo y siempre rezaré", y bueno,  no creo que 
en ningún manual de psiquiatría  encontrarán que uno puede sanar la 
depresión  haciendo que la gente cante en Sefardí, sin  embargo eso fue 
exactamente lo que le pasó  a Gladys, luego la vimos dos veces en otras  
conferencias psicológicas y de hecho la depresión  nunca jamás volvió, se 
resolvió en estas  dos sesiones que culminaron  en estos cantos en Sefardí.   
 
 
 
 
Hemos visto también otras instancias de sanación  bastante increíbles que 
hasta el día de  hoy no entendemos realmente qué fue lo que  pasó, y esto es 
una situación muy diferente  a lo que yo conocía desde el psicoanálisis,  donde 
las personas pueden estar por años  en terapia y te pueden realmente dar 
clases  sobre como sus problemas se relacionan con  su infancia, con su niñez, 
su entrenamiento  de ir al baño o cuándo surgieron sus dientes, etc.  sin 
embargo no ocurre mucho con sus síntomas,  he visto pacientes luego de 20 
años  que aún sufren los problemas que los trajeron  a terapia pero que ahora 
pueden dar clases  sobre porque tienen los problemas  pero esto no influenció 
en los problemas.   
 
Lo que vemos más frecuentemente  en la terapia Holotrópica o psicodélica  es 
que un cambio muy grande sucede pero no  tenemos ni una pista sobre de que 
se trataba esto,  o porque sucedió.  
 
Entonces si la pregunta es:  -buenos resultados sin comprensión- o  -buena 
comprensión sin buenos resultados-,  yo preferiría lo primero.   
 



	
	

www.respiracionholotropica.com	

13	

Hay comprensiones muy importantes relacionadas  con esta inteligencia 
curativa qué tiene  que ver con la comprensión de los problemas  
psicosomáticos, las enfermedades psicosomáticas  y también de los síntomas 
físicos durante  las sesiones, por ejemplo de personas que  venían con otros 
problemas, pero que también  tenían una dimensión física importante,  
entonces muchas veces estaba la combinación  de problemas emocionales con 
temáticas físicas,  entonces por ejemplo personas que sufren de  depresión 
suelen tener dolores en la cabeza  o presiones en los hombros, o peso en su 
pecho,  o pueden tener amenorrea o pérdida del apetito,  o todo tipo de dolores 
físicos, o cambios  en cuanto a la distribución del agua  Y hay también otros 
problemas emocionales  que también tienen varios componentes  físicos, como 
dificultades respiratorias  o constipación, diarrea, palpitaciones o  
irregularidades vasculares, etc.  
 
Así que nuevamente  lo que ocurre como resultado de esta inteligencia  auto 
sanadora es que las personas que traen  ciertos síntomas físicos a la terapia  
con estados Holotrópicos, o problemas emocionales  que también tienen algún 
componente físico,  aquí la inteligencia interna siempre encuentra  problemas 
físicos como la raíz de estos síntomas  Entonces aquí surge una pregunta 
interesante.  Las escuelas de psicología y psicoterapia  usualmente ven, vieron, 
que o los problemas  físicos son secundarios...un tipo de  expresión simbólica 
en lenguaje corporal  de algo que es primordialmente  un trauma emocional o 
conflicto, entonces  sería como un problema psicológico expresado  en 
términos corporales, por ejemplo la histeria,  los síntomas conversivos, o se ve 
como una  situación en la que los problemas físicos  son primarios y luego el 
cliente tiene una  reacción emocional frente a la queja,  que es física en 
naturaleza.   
 
 
Ahora lo que esto nos muestra es una comprensión  radicalmente diferente, y 
es que hay problemas  que son traumas físicos, pero que simultáneamente  
también son psicotraumas, de tal forma que  no tenemos que determinar que 
es primario  y secundario, sino que frecuentemente aparece  como un paquete, 
ya que un trauma físico  severo también es un psicotrauma. 
 
  Entonces vemos que los síntomas físicos como por  ejemplo, el asma 
psicogénico, o algún otro  problema importante con la respiración, que no tiene  
una base biológica, puede ser rastreado hacia atrás  a situaciones que 
involucran ese síntoma particular  como una parte integral de la situación 
traumática.  Entonces antes ya mencioné, que por ejemplo  detrás del asma 
psicogénico puedes ver  un sistema COEX donde habría episodios traumáticos  
de diferentes períodos de la vida donde el  denominador común es el ahogo, 
entonces  hay una Gestalt incompleta, no terminada  de esta situación, que 
involucra el ahogo  desde un comienzo, casi ahogarse, una  enfermedad 
importante, ser estrangulado o  varias enfermedades que interfieren con la  
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respiración como la Neumonía o la Difteria,  ahogarse al tragar un objeto 
extraño, etc.   
 
Y luego la capa más profunda relacionada con el  ahogo en el nacimiento y 
luego probablemente  también alguna experiencia de vida pasada  en la que 
hubo alguna situación  en la que también se interfería con la respiración.  Del 
mismo modo si tenemos un dolor psicogénico  o psicosomático, donde no se 
encuentra ningún  tipo de hallazgo físico en los rayos x, no  hay situación post 
traumática, y simplemente  hay un dolor crónico en algún lugar del cuerpo  
incluyendo la cabeza por supuesto  y nuevamente, esta inteligencia curativa 
automática  nos lleva a través de una serie de eventos  a través de diferentes 
momentos de la vida  que son hechos dolorosos, y nos pueden llevar  hacia el 
nacimiento como una fuente muy importante  de dolor en el futuro y muchas 
veces las situaciones  de vidas pasadas también involucran dolor,  por ejemplo 
ser herido en una batalla, o ser  torturado en la inquisición por ejemplo.   
 
Entonces hay situaciones emocionales que incluyen  síntomas físicos como ya 
mencioné y también  hay otras condiciones primordialmente emocionales  
donde el componente físico se expresa de  una forma muy potente, una de 
estas por ejemplo  es la histeria, en la que tenemos una variedad  de síntomas 
físicos que parecieran ser casi  como un elemento primal en esta condición,  
entonces habrían cosas que involucran por  ejemplo las extremidades o ciertas 
parálisis  de las extremidades o anestesia histérica  o la pérdida temporal de la 
visión, o afonía,  la pérdida de la voz, o podría haber algún  ataque histérico 
mayor donde el paciente  podría terminar en el suelo revolcándose,  haciendo 
movimientos pélvicos o arqueándose  emulando el acto sexual, o podrían haber 
risas,  carcajadas muy poderosas mezcladas con llanto, etc.   
 
 
 
 
Hablamos también de diferentes formas de  trastornos psicosomáticos, en las 
que encontramos  que en la etapa final del nacimiento, cuando  la cabeza está 
emergiendo y te estás como  arqueando, que es un síntoma bastante típico  
como parte del ataque histérico, la persona  se arquea hacia atrás con la 
cabeza,  y nuevamente, eso es una base bastante física  de los ataques 
histéricos, entonces el ataque  histérico no es algo que se genera solamente  
por un trauma emocional o por un conflicto  emocional, sino que es algo 
relacionado a  un sistema COEX que también involucra un componente  
bastante físico relacionado al nacimiento.   
 
Hay una categoría de condiciones  que son físicas, sin embargo el componente  
psicológico es tan poderoso que incluso la  profesión médica se refiere a ellos 
como trastornos  psicosomáticos, entonces por ejemplo las  úlceras pépticas o 
la colitis ulcerosa  o sensibilidad en el colon o hipertensión  que no se relaciona 
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a nada biológico,  dolores de cabeza, como migraña, o el asma  psicosomático 
o incluso algunos problemas  en la piel como los eccemas o la psoriasis.   
 
Ahora hay también muchas posiciones e interpretaciones  diversas sobre qué 
es lo que está ocurriendo  en las enfermedades psicosomáticas, pero  
básicamente hay tres teorías principales,  la primera se llama "teoría 
específica"  donde la idea es que hay cierto tipo de razones  psicológicas 
específicas para ciertos trastornos psicosomáticos, y éstas son usualmente 
interpretaciones  psicoanalíticas que usan los conceptos Freudianos  clásicos 
sobre fijación en diferentes etapas  de desarrollo libidinal o desarrollo del ego  o 
ciertas regresiones hacia alguna zona erógena  que tiene alguna carga 
emocional muy poderosa  y luego esto nos lleva a  ciertas  enfermedades  
psicosomáticas.  Esto también podría relacionarse a ciertas  interpretaciones 
que intentan encontrar un  vínculo entre una enfermedad psicosomática  y 
ciertos tipos de personalidad, por ejemplo  la personalidad A y B, o la relación 
entre problemas  cardiovasculares y la enfermedad gerencial  situaciones de 
estrés en personas con cargos  de mucha responsabilidad.  Entonces estas 
son las teorías específicas.   
 
Franz Alexander, quién fue el fundador de  la Medicina psicosomática, 
diferenciaba los  problemas que son creados por conversión  o sea cuando un 
problema psicológico se expresa  en lenguaje corporal y enfermedades 
psicosomáticas  donde él se enfocaría más en las respuestas  no específicas, 
emocionales, por ejemplo  una situación de rabia, o ansiedad, o tristeza,  que 
crean cierto tipo de complejo emocional  que luego crea la enfermedad 
psicosomática,  pero sin ninguna especificidad, ó sea los  síntomas no están 
hablando en un lenguaje  simbólico, cómo se encuentra en la histeria  Los 
síntomas tampoco están tratando  de proteger a las personas de la ansiedad,  
que es la forma en la que se interpretan  estos síntomas de conversión en el 
psicoanálisis.   
 
 
 
La segunda categoría de interpretaciones  son los modelos "no específicos", 
donde la  idea es que hay una activación emocional general,  esto se debe al 
trabajo de Hans Shay,  qué dice que hay ciertas respuestas específicas  al 
stress que involucran una activación cardiovascular  y luego también activación 
de las hormonas  adrenales relacionadas con el estrés y la  idea es que no hay 
una relación específica  entre estas enfermedades psicosomáticas y  sus 
gatillantes.   
 
Luego hay un tercera categoría de interpretaciones  que se enfoca en las 
reacciones que las personas  tienen al estrés, y acá la idea es que cuando  
entramos en situaciones específicas, cada  uno de nosotros tiene una 
disposición a responder  en ciertas partes del cuerpo, entonces hay  quienes 
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reaccionan cardiovascularmente,  hay otras que reaccionan de una forma más 
gástrica,  hay otros reactores más de hipertensión, etc.   
 
Entonces estas son las 3  teorías principales, básicamente  que se van 
moviendo entre los modelos específicos  y no específicos y luego en relación a 
los  patrones de reacción de las personas que  tienen estos desórdenes 
psicosomáticos.   
 
Entonces,  ¿qué aprendimos en el trabajo con estados Holotrópicos?  Las 
escuelas de psicología profunda usualmente  intentan explicar los síntomas 
físicos  como si estos fueran expresiones de una situación  traumática o 
conflictos en lenguaje corporal, entonces  sería habría un extraño simbolismo 
involucrado,  por ejemplo el asma, sería interpretado  como un llanto por la 
madre, o por ejemplo  como el resultado de una influencia muy opresiva  o 
ahogadora de la madre. Si es un problema  gástrico se vería como una 
expresión que  la persona no puede tragar, algo del estómago.  Si es que hay 
presión en los hombros la idea  es que uno estaría cargando mucha 
responsabilidad,  si hay presión en el pecho la idea sería  de que hay una 
pesada pena qué generaría  la sensación de peso.  
 
Ahora esto obviamente  no es muy convincente, más convincente es  el trabajo 
de Wilhelm Reich, que habla de  la "armadura corporal" y esto no es solamente  
en personas que están sufriendo de enfermedades  psicosomáticas o que han 
sido expuestas a  algunas de las situaciones de las que hablaba  Freud, como 
ver algo o experimentar algo,  como la famosa escena primal de ver a los  
padres teniendo sexo, etc.  Lo que está detrás de los síntomas neuróticos  y 
síntomas psicosomáticos es un verdadero  estancamiento bio energético y una 
armadura  muscular; ahora él creía que esto era el  resultado de un conflicto 
que hemos tenido  en relación a nuestra sexualidad y la sociedad  en la que 
estamos viviendo, entonces la influencia  opresiva de la sociedad no nos 
permite tener  una liberación o satisfacción sexual profunda,  entonces la libido 
sería como un estancamiento  que crea la armadura corporal y luego se 
expresa  en formas desviadas o en formas neuróticas  o en formas de 
perversión; hablamos de la  creencia que él tenía que esto en un nivel  
colectivo nos lleva a estructuras sociales  pervertidas como el fascismo, el 
nazismo y  otras.  
 
Ahora esto es bastante similar a lo  que vemos en los estados Holotrópicos de  
conciencia, donde descubrimos que de hecho  acarreamos una gran cantidad 
de energía bloqueada,  bioenergía si quieres, en el cuerpo, y energía  
emocional bloqueada, sin embargo la fuente  de esta no pareciera ser libido 
bloqueada  de una sexualidad insatisfactoria, sino que  sería en realidad 
proveniente de situaciones  a un nivel biográfico que han generado situaciones  
de trauma físico. Una gran cantidad de esta  energía bloqueada tiene que ver 
con la energía  atascada de nuestra vivencia en el canal de parto  y todo el 
tiempo que estuvimos asustados,  sufriendo, sin poder respirar y la enorme  
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cantidad de energía que se generó y se mantuvo  bloqueada en el sistema, y el 
pequeño llanto  que sucede luego de nacer es trivial,  comparado a lo que sería 
necesario para procesar  emocionalmente esa situación.  
 
Ahora en el  trabajo con estados Holotrópicos nuevamente  podría haber un 
sistema COEX que podría  tener diferentes capas de situaciones que  fueron 
tanto un trauma emocional como un trauma  físico, postnatal, perinatal, prenatal 
y podría ser  también desde el nivel transpersonal.  Ahora, esto nos ofrece una 
forma muy interesante  para poder aclarar algunos de los temas qué  vemos en 
estos sistemas teóricos que intentan  explicar los desórdenes psicosomáticos. 
 
 Tendríamos un sistema COEX con capas que involucran  dinámicas 
postnatales o sea cosas que pasaron  en la vida postnatal, qué podrían ser  
interpretadas psico analíticamente, como  varias personas tratan de referirse a 
estás  como fuentes de problemas psicosomáticos,  pero también habría una 
capa más profunda  que es el nivel perinatal, donde tenemos una  combinación 
de un estrés enorme inespecífico  ya hablábamos de las teorías inespecíficas,  
y los desórdenes psicosomáticos.   
 
Entonces habría un elemento potencial en las  enfermedades psicosomáticas 
que sería postnatal  y podría ser interpretado psicológicamente con la  
aplicación de las interpretaciones Freudianas  y alguna de las escuelas 
relacionadas a Freud,  y luego tendríamos el nivel perinatal donde  habría una 
combinación de stress inespecífico  y la acentuación potencial de la dificultad  
en ciertas áreas. Entonces por ejemplo la  cabeza es algo que está 
primordialmente involucrado  en el proceso de nacimiento, entonces si 
hablamos  de problemas involucrados con la respiración  el nacimiento también 
podría ser una fuente  mayor de esto, y también dolores en partes  específicas 
del cuerpo podrían tener contribuciones  específicas del nacimiento, y luego 
podría  haber otro componente del sistema COEX que  podría ser 
transpersonal, por ejemplo proveniente  de una vida pasada, en la que parte 
del cuerpo,  la parte del cuerpo que podría estar involucrada  podría reflejar la 
naturaleza de la situación  traumática en esa vida pasada.  Entonces muchas 
personas describen  por ejemplo ser heridos en una batalla, o  una situación de 
tortura, en la inquisición,  o en un campo de concentración, en alguna  
interrogación que hubiera utilizado violencia, etc.   
 
Entonces tenemos algunas observaciones  muy interesantes que provienen 
desde los estados  Holotrópicos que muestran que sí tenemos  un problema 
que tiene síntomas físicos y  la inteligencia espontánea curativa siempre  nos 
llevará hacia las fuentes de este problema,  hacia situaciones que involucraron 
alguna  herida física, insulto físico.   
 
Así que desde acá me gustaría pasar a lo  último que quería discutir hoy, qué 
es  el tema del trabajo corporal que realizamos  hacia el final de las sesiones 
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psicodélicas  o de la respiración Holotrópica, ocasionalmente  se realiza en la 
mitad del trabajo pero esto  es bastante poco común.  
 
La idea básica es  que cargamos en el inconsciente muchas memorias  
traumáticas que tienen una carga emocional  poderosa y también tensiones 
físicas bloqueadas  asociadas, ahora si estos síntomas están  cerca de la 
superficie pueden  causar síntomas importantes,  pero incluso cuando están 
más profundas  en la psiquis, en su interacción pueden funcionar  como un 
lente que distorsiona y cambia en  una forma negativa cómo nos percibimos a  
nosotros mismos y al mundo, cómo nos sentimos  y cómo operamos en el 
mundo, ahora si este  material cargado poderosamente se acerca hacia  la 
superficie, hacia el umbral de la conciencia  empieza a generar síntomas, ahora 
en la comprensión  Holotrópica -el síntoma- es una expresión  de un impulso 
curativo en la psiquis, bastante  parecido a la forma en que se describe el  
síntoma en la homeopatía, en la que se ven  como una expresión del impulso 
curativo y  de hecho lo que intentan con los remedios  homeopáticos es 
temporalmente intensificar  el síntoma, ampliarlo, y lo apoyan de tal  forma que 
apoyan el movimiento de curación  en la psiquis, y esto es bastante similar,  de 
alguna forma es el opuesto de lo que la  mayoría de los psiquiatras hacen hoy, 
que es  centrarse en la supresión de los síntomas  y lo llaman terapia, eso no 
es terapia,  es alivio sintomático  sin cambiar nada en la condición subyacente.   
 
Así que en este acercamiento de ir descubriendo,  lo que tú quieres es 
cooperar con el síntoma,  intensificar el síntoma, y apoyar de esta forma el 
impulso  sanador en la psiquis, esto es algo que Fritz  Perls por ejemplo 
introdujo en la terapia  Gestalt donde tú comienzas con el síntoma y  empiezas 
a tratar como de atraerlo hacia afuera.  Entonces la respiración, o la  
administración de un psicodélico crea una  situación donde los síntomas ahora 
pueden  emerger hacia la conciencia y empiezan a revelar  el contenido, las 
situaciones específicas que son  la causa de esas diferentes formas de 
incomodidad.   
 
Idealmente en una sesión psicodélica  o una sesión de respiración Holotrópica  
el proceso es completado, de tal forma que  al final de la sesión algo importante 
ha  surgido del inconsciente, fue hecho completamente  consciente, y se ha 
expresado tanto emocionalmente  como corporalmente.  
 
 
 
Ahora si esto no ocurre,  ya hablaremos de esto más adelante cuando  
hablemos de respiración Holotrópica en particular,  cuando esto no ocurre, nos 
acercamos al participante  en el taller o a la persona en la sesión  psicodélica y 
tratamos de ver cuál es el  síntoma, y le pedimos a la persona que haga  algo 
que amplíe o que intensifique el síntoma  y luego desde fuera hacemos algo 
para intensificarlo  aún más.  
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La idea es que si tienes un síntoma  hay mas de lo mismo en el inconsciente, y  
en cualquier forma que esto se pueda intensificar  en la medida que la 
experiencia consciente coincida con  el contenido inconsciente, entonces el 
problema desaparece.  Con lo que no queremos terminar, es una situación  en 
la  que el material ya no esté  en la profundidad de la psiquis, donde es  
presionado por los mecanismos de defensa,  aunque aún creando algunos 
problemas y  la expresión completa. No queremos que este  contenido de lo 
profundo del inconsciente  quede cerca de la superficie.   El problema nunca es 
experimentar demasiado.   Si hay un problema después de sesiones   con 
estados Holotrópicos de conciencia, es siempre que   algo quedó cerca de la 
superficie, pero incompleto.   
 
Estas son las lecciones más importantes,  la existencia de esta inteligencia 
auto curativa  es extremadamente importante y cómo  trataba de explicarles 
nos permite resolver  el problema imposible que tienen las escuelas  verbales 
en psicoterapia que tratan de encontrar que  -es relevante- que -no es 
relevante- y como interpretarlo. 
 
  Nosotros dejamos la capacidad de curación  al organismo mismo y nos 
volvemos  en lo que Jung llamó "co-aventureros". Intentamos encontrar  el 
mejor camino de apoyar el proceso que ya esta ocurriendo.  En la medida que 
lo seguimos  nos muestra cosas como la existencia de los  sistemas COEX, la 
importancia de los traumas  físicos y también nos revela la existencia  de 
dominios adicionales en la psiquis que  no son parte del modelo actual  en la 
psicología y la psiquiatría, el dominio  perinatal y el dominio transpersonal, el 
vasto  reino del inconsciente colectivo.  Así que muchas gracias por su atención 
y  continuaremos la próxima semana.   
 
Muchas gracias.    


