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Hola a todos, buenos dias, buenas tardes, buenas noches, dependiendo donde
estén. Quisiera darles la bienvenida a este noveno méodulo del tele curso sobre
"El Camino del Psiconauta" y la temética de hoy es la respiraciéon Holotropica,
es un método experiencial muy poderoso de autoexploracidon y psicoterapia que
utiliza el potencial auto sanador de los estados Holotropicos de conciencia.

Recordaran que hablamos de estos estados Holotrépicos como un subgrupo
muy importante de estados no comunes de conciencia cuya caracteristica es
que son sanadores, transformadores, e incluso evolucionarios. Esta
respiracion Holotrépica es un método en el que inducimos estados
Holotropicos de conciencia con métodos bastante simples, es una
combinacion de respiracion acelerada, musica poderosa evocativa y cierto tipo
de trabajo liberador del que ya hablamos en un mobdulo previo, y esto se
complementa también con el dibujo de Mandalas y el poder compartir en un
pequefio grupo.

Lo que es importante decir también es que la respiracién Holotrépica se basa
en un marco conceptual nuevo, revolucionario para la psicologia, que emerge
desde el trabajo con psicodélicos y otras formas de inducir estados
Holotropicos de conciencia y es radicalmente diferente a lo que conocemos
dentro de la psicologia y psiquiatria convencional, una de las diferencias mas
importantes discutimos ya algunas, una es el mapa vastamente expandido de
la psiquis, ya que no se refiere solamente a la biografia postnatal sino que se
le suma el nivel perinatal y transpersonal, la segunda es el darse cuenta que
las raices de los problemas emocionales y psicosomaticos llega mucho mas
alld de la infancia y la nifiez y se mueve hacia el dominio perinatal y
transpersonal, la tercera es que descubrimos nuevos mecanismos poderosos
de curacion y transformacién que se vuelven disponibles en estos dominios
adicionales de la psiquis perinatal y transpersonal.
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Otro elemento importante es que reemplazamos las técnicas de la psicoterapia
como las conocemos de diferentes escuelas sabiendo que no hay unanimidad
de cdmo trabajar con ellas y las reemplazamos con una confianza plena en la
capacidad y potencial auto curativo que esta en la psiquis.

La préxima caracteristica de esta nueva psicologia es que reconocemos a la
espiritualidad como un aspecto muy importante y legitimo de la psiquis y del
esquema universal de las cosas, y también el concepto de la conciencia acéa
es muy diferente al que encontramos en la psicologia tradicional donde se cree
que la conciencia emerge de la complejidad de los procesos neuro fisioldgicos
del cerebro y en esta nueva psicologia la conciencia es vista como un atributo
primario de la existencia, la psiquis es césmica, el "anima mundi" como lo
llamo Jung, y nuestra propia conciencia es una parte de la conciencia césmica
o del anima mundi.

Y otro aspecto interesante de esta nueva psicologia es que utilizamos la
Astrologia arquetipica como una herramienta muy importante y guia para el
trabajo con estados Holotropicos de conciencia.

Comenzaré aca respondiendo una pregunta que muchas personas hacen en
nuestros talleres y también en la formacion, que es ;coémo es que se origind
la respiracion Holotropica?, ¢Coémo surgio esta idea?, y esto se remonta al
ano de 1973 donde decidi tomar un tiempo sabatico después de la oferta de
varios editores que me ofrecieron escribir sobre el LSD, que en ese momento
estaba en el centro de la atencidén y decidi tomar un contrato con Viking press
y esto me hizo posible vivir un ano y solamente concentrarme en escribir, fui a
una fiesta a Nueva York y ahi estaba Michael Murphy, un amigo que habia
conocido antes en 1965 en Esalen, durante mi primera visita a EEUU,
conversamos, le conté que me estaba tomando un tiempo sabético para
escribir un libro y me dijo: "Stan, si quieres escribir un libro ;porque no vienes
a Esalen?, es un lugar maravilloso, puedes escribir, te damos una casa,
comidas en el Lodge en Esalen, puedes hacer unos pocos talleres, seraun
intercambio". Esto obviamente me entusiasmdé mucho, Esalen es un lugar
precioso, es una pequefa extension de tierra entre las montafias y el Océano
Pacifico, en la costa entre Carmel y San Luis Obispo, tiene aguas termales,
esta en un territorio que era lugar sagrado para los indios Esalen, que era la
tribu que habitaba ahi, y tiene una belleza asombrosa.
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Asi que nos fuimos a vivir a Esalen, y empecé a hacer talleres y en los talleres
hablaba sobre mis observaciones desde la investigacion psicodélica, tanto en
Praga como en el Instituto de Investigacion Psiquiatrica en Maryland, vy
hablaba de las implicancias de este trabajo para la psicologia, pero algunos de
los participantes no estaban muy felices conmigo, decian: "bueno es
maravilloso escuchar sobre todas estas experiencias fantasticas, pero
¢podriamos hacer algo?, ¢no tienes algun poquitito de algo que nos pueda
dar?, y obviamente esto no era posible, no se podia introducir psicodélicos en
los talleres en Esalen, no tenia autorizaciébn para hacerlo fuera de Maryland,
fuera del Instituto de Investigacién, asi que empecé a pensar que podriamos
hacer para estas peticiones que seguian llegando, y recuerdo de unas
observaciones del trabajo que habia hecho en Praga muy tempranamente, en
las que haciamos sesiones, y en algunas sesiones la gente terminaba en un
lugar maravilloso, tenian experiencias de renacer, sentian que habian resuelto
muchos temas de sus vidas, sentian que estaban comenzando un nuevo
capitulo de su vida, muy similar a lo que le pasdé a Albert Hoffman en su
primera experiencia, y que €l relata. Pero en otras sesiones no fue tan
maravilloso, algunas cosas se abrian y no terminaban de resolverse, 0 surgian
nuevas temaéticas, e inicialmente pensamos que esta situacidn era normal.
Esperabamos 10 dias, el periodo de latencia, qué es lo que necesita el cuerpo
para poder recargarse y obtener la misma intensidad o reaccién a la siguiente
sesion con LSD.

Y luego haciamos otra sesion y esperabamos que esta vez terminara mejor y
luego algo muy interesante ocurrio, habia un hombre teniendo una sesién en
las etapas finales, estaba bajando el efecto de la droga y no se sentia bien, se
sentia muy enojado vy tenia un fuerte dolor en su hombro y me dijo "siento que
si pudiera soltar este dolor me sentiria tanto mejor, ¢puedes empujar aca?,
¢ puedes ponerme presion?" le puse presién, me dijo "no es suficiente, mas",
empujé mas y mas y ya tenia el dedo gordo doblado pero él queria mas, y
luego empezé a responder, empez6 a hacer sonidos, a gritar, a toser, e
hicimos esto por un tiempo y luego termin6é en un lugar donde se sinti6
absolutamente relajado, en paz y sin enojo.

Luego pasdé una segunda cosa interesante con una paciente mujer, ya venia
bajando de la sesion, terminandose el efecto de la droga y ella se sentia muy
miserable, con nduseas y muy triste, deprimida, con mucho malestar, me
acerque a ella y me dijo que tenia una sensacién muy desagradable en su
estbmago, toqué el estbmago, apreté un poco y tuvo un vomito proyectivo y
luego dos episodios mas de vémitos y en unos pocos minutos ella estaba en
una gran forma, se sentia maravilloso, asi que me di cuenta que habia un
sistema alli y de ahi en adelante cada vez cuando alguien estaba terminando
la sesion y la sesion no se resolvia plenamente, le preguntaba que estaba
ocurriendo en el cuerpo y hacia algo para intensificar ese sintoma vy le pedia a
la persona que encontrara alguna forma de expresar lo que estaba detras de
aquello, y mientras lo haciamos, siempre pasaba que la persona empezaba a
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respirar de una forma mas acelerada, lo que se llama respiracién psicética,
como resultado de estas intervenciones fisicas, y la gente me decia que la
respiracion acelerada los habia traido de vuelta a la sesién, la droga ya
estaba bajando y volvian a estar plenamente bajo la influencia de la sustancia,
y me di cuenta que la respiracion podia traer material desde el inconsciente.

Asi que mientras pensabamos que hacer en Esalen para darles algun tipo de
experiencias empezamos a jugar con la respiracibn y con la muasica que
utilizdbamos en las sesiones psicodélicas, inicialmente las personas hacian un
circulo con las cabezas hacia el centro y les pediamos que respiraran de
forma acelerada y poniamos musica y siempre habia alguien en el grupo que
estaba cerca de su material inconsciente y empezaba a entrar "en proceso"
cémo le decimos, y en ese punto interrumpimos el trabajo y empezamos a
hacer el tipo de trabajo corporal que hacia en Praga.

Luego los otros participantes que observaban usualmente empezaban a
reaccionar también al proceso de otro participante, y en algunas instancias de
hecho terminamos con 3 personas que iban a entrar en algo muy poderoso,
yo trabajaba con uno, Cristina con otro y alguno de los participantes cuidaban
a esta tercera persona y cuando uno de nosotros dos terminaba continuamos
con esa tercera persona, Yy luego un dia, estaba trabajando en el jardin,
levantando unos materiales pesados, me pegué un tirdbn en la espalda, con un
dolor significativo y estabamos en una situacion en la que teniamos un taller
muy pronto, con 46 personas, la gente venia a Esalen de todas partes del
mundo asi que no podiamos cancelarlo, no sabiamos qué hacer, empezamos
a conversar y dijimos: "porqué no permitimos que trabajen en parejas y que se
cuiden entre ellos y nosotros le decimos... que es lo que tienen que hacer", y
esa sesion fue tan exitosa que nunca mas lo hicimos de una forma diferente,
no s6lo muchas de las personas del grupo tuvieron experiencias significativas,
sino que también les encant6 el rol de sitter, decian: "que increible, qué gran
privilegio poder estar ahi en una situacién tan intima con otra persona" y
también las personas que eran los respiradores dijeron: "que increible tener la
atencion no dividida de una persona durante un par de horas", asi que nunca
mas lo hicimos de forma diferente, y asi es como se cred la forma actual que
usamos en la respiracién, trabajamos en parejas, en la primera sesién la
mitad respira y luego cambian de roles.

Asi que ahora voy a volver a la respiracion misma, aca hay tres componentes
importantes, el primero es la respiracién acelerada, luego la musica y el
trabajo corporal. Asi que si miramos el poder sanador de la respiracion y
miramos a las culturas ancestrales y pre industriales, veremos qué ellas le
atribuyen una gran significancia a la respiracion. El respirar y la respiracion
tenian un rol muy importante en sus mitologias, en sus filosofias y también en
su vida ritual y espiritual, y todos ellos veian profundas conexiones entre la
respiracion, el cuerpo y la naturaleza, de tal forma que la respiracibn de
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alguna forma conectaba al mundo externo a la naturaleza con nuestro cuerpo,
con los pulmones, y luego creaba una respuesta en la psiquis, y podria
incluso llevar nuestra experiencia todo el camino hasta una dimension
espiritual.  El mundo externo, el cuerpo, la psiquis y espiritu, todos
involucrados a través de la respiracion acelerada. Ahora esto también se
reflejaba en los lenguajes de muchas culturas, por ejemplo en la India ancestral
el término Sanscrito "Prana" significa "aire" y "respiracién", pero también es "la
esencia sagrada de la vida".

En China la misma conexion existe en relacidén a la palabra "Chi", qué significa
"respiracion", "aire" pero también "la esencia de la vida", la esencia cdsmica.
En Grecia por ejemplo el término "pneuma" que también se referia a 1a"
respiracion" y al "aire" y también se utilizaba para "la esencia sagrada de la
existencia". También veian la conexiébn entre la respiracion y la psiquis.
Entonces por ejemplo "diafragma" qué es el musculo mas grande de la
respiracion se llama "phren", en Griego, qué también significa "mente". Por
ejemplo, si decimos Esquizofrenia, significa "mente dividida", o si decimos
"Oligophernia" una persona tiene un retardo, una mente insuficiente.

En Hebreo el término es "Ruach", que nuevamente se referia a la
"respiracion", "aire" pero también "al espiritu de la vida", asi que en el Génesis
tenemos una frase qué dice: "el sefior Dios hizo al hombre, Adan... de la
tierra, y le dio el aliento de la vida, y lo hizo un ser viviente". En Latin por
ejemplo usamos "spiritus" para la "respiracién" pero también para el "espiritu".
En los lenguajes Eslavos por ejemplo en Ruso "respiracion" es "dykhaniye" y
"espiritu" es "dukh" y "alma" es "dusha", esto es muy similar también en
lenguaje Checo Luego en Hawaii el término "ha" nuevamente significa
"espiritu" pero también "viento" y "respiracién". El famoso saludo "aloha"
significa "la presencia del espiritu vivo".

El opuesto de esto es "haole" qué significa "sin espiritu" y este era el nombre
qué le daban a los extranjeros después de la visita de James Cook, qué
significa personas que carecen del espiritu vivo que ellos sentian en ellos
mismos, en su cuerpo y en su mente.

Asi que nuevamente, en muchas culturas, la respiracion se us6 para inducir
experiencias no ordinarias y muchas cosas se pueden hacer con la
respiracion, la puedes alterar de formas drasticas, por ejemplo algunas
practicas involucran el casi ahogé, o la estrangulacion del iniciado o utilizando
humo, o por ejemplo los Esenios sumergian a las personas, cosa que las
personas casi se ahogaban antes de tener esta experiencia de un segundo
nacimiento, la experiencia de muerte-renacimiento.

Otras préacticas eran bastante mas sutiles, por ejemplo en India se desarroll6 la
ciencia de la respiracion. Se puede hacer de muchas formas, se puede hacer
acelerando la respiracibn 0 sosteniendo, reteniendo la respiracion, o
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alternando ambos. También se podria hacer con una atencién muy refinada de
la respiracion, sin cambiar el ritmo de la respiracion, sino que solamente
cambias la calidad de tu atencidén a la respiraciéon. En el yoga Kundalini por
ejemplo, la meditacibn comienza con una respiracién acelerada lo que se
llama "Bhastrika" y luego de 10 o 15 minutos simplemente te sientas y lidias
con la experiencia que se generd a través de esto. En otras culturas utilizan
practicas vocales que cambian la respiracion e inducen estados no ordinarios,
por ejemplo el "canto del mono" de Bali llamado "Kecak", o el arte Esquimal
de mausica gutural, o el canto multi vocal por ejemplo de los monjes Tibetanos
de la linea "Gyuto", o también los chamanes en Mongolia y en Tuva tienen
estos cantos multi vocales.

El mismo Buddha practicaba lo que se llama "Anapasanati" que es una
practica de atencion y conciencia y el lo utilizaba en su propia practica
meditativa que lo llevd a la iluminacion y recomendaba esta practica
sistematica de este tipo de respiracidén y decia que esto te podria llevar todo el
camino hasta la experiencia del Nirvana. La meditacibn Zen también, pone
bastante énfasis en la respiracién. Algunas de las practicas Yogicas
involucran un control riguroso de la respiracion mas que una observacion
pasiva de la respiracion.

En Occidente en la ciencia materialista, la respiracion es vista solamente como
una funcién vital muy importante, sin embargo perdié cualquier tipo de
connotacion sagrada y de hecho tanto los efectos psicoldgicos como fisicos
de la respiracidén han sido patologizados, entonces por ejemplo muchas de las
experiencias que ocurren durante un trabajo con respiracibn Holotropica se
verian de una forma patologica, ya que provienen de dominio del inconsciente,
tanto perinatal como transpersonal, que el modelo actual no conoce ni incluye,
asi que se cree que estas experiencias son atribuidas a algun proceso extrano
patoldgico. En cuanto al impacto fisico en la medicina occidental se habla del
"sindrome de hiperventilacion" donde los pacientes espontaneamente
comienzan a respirar, esto es muy comun, por ejemplo en pacientes
histéricos. Y luego ellos tienen respuestas emocionales y fisicas poderosas.

Si tu lees un manual de fisiologia respiratoria, el "sindrome de hiperventilaciéon"
es visto como un tipo de respuestas fisicas mandatorias, algo que debe ocurrir
cuando tu respiras de forma acelerada, la manifestacibn mas famosa de esto
es lo que se llama "Tetania" que es una tensién intensa en las manos, y
cuando practicAbamos psiquiatria se nos ensenaba cémo detenerla, a través
de una inyeccion de Valium o de Librium o de calcio intravenoso, o poner una
bolsa cubriendo la boca y nariz de la persona de tal forma que esta acumule
dioxido de carbono y cambie la respuesta de alcalinidad en la sangre, y uno no
estaria satisfecho hasta que todo se calmara. Hasta ahora hemos realizado al
menos unas 40.000 sesiones de hiperventilacién con Respiracion Holotropica
y esto simplemente no es cierto.
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Muchas personas no desarrollan espasmos carpo pedales, estos espasmos de
manos Yy piernas, incluso cuando son principiantes, es posible que desarrollen
tensiones en otros lugares del cuerpo cuando procesan alguna experiencia
traumatica, pero esto no es algo que deba ocurrir en las manos o piernas. Si
tu continuas respirando esto va creciendo, hasta una culminacion qué es
seguida por una profunda relajaciéon, entonces esto es una forma muy efectiva
de liberarse de muchas tensiones, 0 sea mantener la Tetania y seguir
respirando. En nuestros retiros de un mes en Esalen, hicimos mas de 30 de
ellos, experimentabamos con diferentes formas de cambiar la conciencia a
través de la respiracién, invitamos algunos Lamas Tibetanos, personas de la
tradicién del Yoga y también varias personas que eran terapeutas occidentales
y que habian desarrollado formas de trabajo respiratorio y aca nuevamente el
problema es similar a lo que ocurre con las diferentes escuelas de
psicoterapia, que no hay unanimidad en relacién a qué hacer, a cual seria la
forma mas efectiva de cambiar la conciencia a través de la respiracién, ya
mencioné que puede ser acelerando la respiracion, reteniendo la respiracion, o
alternando.

En Pranayama se respira poderosamente por una fosa nasal y se alterna con
la otra. En la escuela de Klaus Schulze, método desarrollado en Alemania, la
persona hace respiracion profunda del tipo Yogica.

En el renacimiento original... usando las puntas de los pulmones. Asi que
experimentamos con todos estos diferentes métodos, y la pregunta era ¢ cual
habria que elegir?, y lo que nos dimos cuenta que realmente es bastante
simple, que todo lo que necesitas hacer es respirar un poco mas profundo, un
poco mas rapido y luego poner un tipo especial de atencién. Creo que
mencioné en uno de los modulos anteriores que hicimos algunos retiros con
Jack Kornfield, gran amigo y gran maestro Vipassana, y combinamos
Respiracion Holotrépica con meditacién Vipassana. Fuimos descubriendo que
la atencién ideal, la mejor calidad de atencibn en respiracion es del tipo
Vipassana, simplemente estas ahi, pones atencién a lo que sucede, lo
experimentas completamente y lo dejas ir, de tal forma que siempre estés
preparado para lo préximo que vaya surgiendo.

Asi que en respiracion Holotrdpica les permitimos a las personas que respiren
mas profundo, mas rapido y una vez que estan en el proceso van encontrando
su propia forma de ir trabajando con la respiracion, entonces diferentes
personas encuentran su propia forma, su propio método, asi que incluso aqui
utiizamos la inteligencia espontanea del organismo, de la psiquis, para
determinar cual seria la mejor forma de lidiar con los traumas, y cual seria el
acercamiento ideal para esa persona en especifico.

Luego miramos el proximo elemento, que es la masica, nuevamente la muasica
como en la respiracion ha sido utilizada por milenios en la practica ritual y
espiritual, hay muchas formas en lo que esto fue hecho, muchos de estos

7

www.respiracionholotropica.com



métodos usaban instrumentos de percusion, tambores, cascabeles, palos y
otras practicas usaban por ejemplo Gong, campanas, y asi se desarrollaron
diferentes instrumentos musicales, trompetas, tubos, Didgeridoo, y muchos
instrumentos indigenas que pueden inducir trance con su masica, luego se vio
en la investigacion de laboratorio, personas como Michael Harner con Joe
Kamiya y Maher por ejemplo, tomaron estos ritmos del tambor que se habian
desarrollado en culturas nativas al laboratorio y se dieron cuenta que tenian
un efecto muy poderoso en las ondas cerebrales, asi que desarrollaron ritmos
acusticos en general que tienen el poder de cambiar la conciencia e inducirnos
en un trance.

Hay archivos de antrop6logos que estan llenos de grabaciones que hicieron
en otros paises haciendo trabajo de campo, y que son rituales
extremadamente poderosos, también hay videos donde puedes ver los bailes
que hacen u otras actividades ritmicas que hacian como las de los Sufis.
Puedes escuchar también la musica que usaban y esto en el contexto de
rituales muy poderosos, por ejemplo los rituales Navajos, el baile del ciervo de
los indios Huichol, 0 musica usada en las religiones sincréticas como la
Santeria Cubana o el Umbanda Brasilero o el Santo Daime, qué son rituales
muy poderosos que combinan mausica instrumental, cantos y bailes o algun
tipo de movimiento corporal.

Hay grupos Cristianos qué utilizan muchos cantos y mausica instrumental,
algunos de ellos no son los mas tradicionales, por ejemplo la Escuela Bautista
del Sur, la Iglesia Pentecostal, los Revivalistas, la gente del Espiritu Sagrado,
o los manipuladores de serpientes, tienen rituales donde usan mausica de una
forma muy poderosa, para ingresar en trance donde pueden haber impactos
curativos, sanadores.

Asi que hasta ahora he hablado de como inducir un trance en general, pero
hay varios sistemas en los cuales la musica o el sonido se usé de una forma
mas especifica, por ejemplo en India hay una vinculacién entre los chakras y
ciertos sonidos y frecuencias, hay un sistema llamado Nada Yoga qué es el
Yoga del sonido, a través del cual es posible obtener algunas respuestas
bastante especificas utilizando secuencias musicales, o por ejemplo hay toda
una categoria de Ragas en India qué son capaces de inducir diferentes
funciones fisicas, por ejemplo la presion sanguinea, los ritmos cardiacos y
otros.

Hay otros métodos muy interesantes también, por ejemplo los cantos multi
vocales de los monjes Tibetanos de Gyuto, o los chamanes en Tuva, en
Mongolia, el canto gutural Inuit Esquimal, todas practicas muy muy poderosas
capaces de alterar la conciencia que usan musica y cantos.

www.respiracionholotropica.com



Utilizamos mausica sistematicamente en el Instituto de Investigacidon
Psiquiatrica en Maryland en las sesiones psicodélicas, y de hecho ya habia
comenzado a utilizar musica en Praga, donde me movi del modelo mas
psicolitico, donde los pacientes podian tener sus ojos abiertos por una parte
significativa de la sesién e interactuar conmigo y el ambiente. Y esto nos
permitié tener muchas observaciones muy interesantes, sin embargo no era el
mejor acercamiento si tu estas esperando buenos resultados terapéuticos, asi
que hacia la segunda parte de mi trabajo en Praga me movi hacia una
situacion en la que los pacientes mantenian los ojos cerrados, se cubrian los
0jos y yo les ponia musica y eso fue como una transicion hacia el trabajo que
en ese entonces haciamos en el Centro de Investigacion Psiquiatrica de
Maryland, en el que se usaba un acercamiento psicodélico con dosis altas y
auriculares, musica y tapa ojos. Luego cuando comenzamos a hacer el trabajo
con la respiracién en Esalen, nuevamente era muy légico traer la musica hacia
ese trabajo.

Ahora, ¢cual es la funciébn de la musica en estos estados Holotrdpicos?,
tiende a activar las emociones y a abrir el inconsciente y provee cierta
frecuencia que transporta a las personas a través de algunos bloqueos. Los
ayuda a soltar y a seguir el ritmo de la respiracidén, con la musica o el efecto
del compuesto psicodélico. Cuando estuvimos por ejemplo en los afos
tempranos, cuando aun no podiamos mezclar las grabaciones, sino que
teniamos que trabajar con discos individuales, nos dimos cuenta que mientras
las cambiabamos de una cancion hacia otra muchos pacientes se sentian
como que quedaban colgando entre una cancién y la otra, siempre lo
mencionaban, y como la musica los ayudaba a fluir a través de la experiencia.
Ahora en la respiracion Holotrépica, la situacién es diferente a las sesiones
psicodélicas. En las sesiones psicodélicas trabajamos con pacientes
individuales, con una pareja hombre y mujer de sitters o facilitadores y ahi
tenemos la posibilidad de elegir la masica, de tal forma que mejor apoye la
experiencia del paciente con el que estamos trabajando, entonces por ejemplo
si la persona estaba en una experiencia muy dramatica donde veias mucha
actividad fisica y tal vez rabia que emergia, le poniamos una mausica intensa
tal vez con percusion africana, o si parecia que la persona estaba teniendo
una sesibn mas bien sensual o sexual le podriamos poner musica cémo
Scheherazade, o0 si era un momento bastante pacifico podiamos poner
musica en esa linea, o si sabiamos que la experiencia se desarrollaba en
China o Africa, tratamos de poner mUsica que se acercara a esa cultura, para
poder apoyar.

Ahora, las sesiones de respiracion Holotropica se pueden hacer de forma
individual pero es preferible hacerlo en grupos, ya que hay tremendas
ventajas, una obviamente es el aspecto econémico, ya que podemos trabajar
con un numero grande de personas con un facilitador para cada 8 o 10
personas en el grupo y utilizamos a los sitters que pueden hacer una buena
parte del trabajo, pueden proveer buena parte de este entorno sanador. Es
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una forma mucho mas efectiva de trabajar que en sesiones individuales. Y
también estan los grupos para compartir, que proveen una dimension muy
importante.

Ahora en términos de la eleccidén de la muasica, hay ciertas reglas basicas, pero
finalmente cada facilitador va desarrollando sus propios sets de musica
favorita, entonces hay unas ideas béasicas en cuanto a la estructura de la
masica para una sesion.

Comenzamos con musica que sea activadora, viva y reconfortante y luego en
la medida que la experiencia se va haciendo mas poderosa nos movemos
hacia musica mas ritmica, por ejemplo tambores de culturas nativas o una
combinacion de ritmos nativos y musica contemporanea, y luego cuando va
culminando usamos musica como '"para atravesar', que son mdusicas
orquestales poderosas utilizando voces en lenguajes que la persona no
comprenda o0 a veces por ejemplo musica de peliculas y luego cuando la
sesion ya se esta calmando usualmente usamos lo que se llama "musica del
corazbn" que es musica muy muy linda, traen a veces voces femeninas por
ejemplo, que nos permiten traer la sesion hacia un buen cierre, y hacia el final
hay musica atemporal, como una meditacion fluida. Nos gusta utilizar musica
que no tenga palabras comprensibles, que no sean canciones u otros
elementos vocales en lenguajes que el grupo pueda facilmente entender.

Utilizamos frecuentemente voces humanas en las grabaciones pero siempre
en grabaciones donde la voz se vuelve simplemente otro instrumento y no te
enfocas en el mensaje cognitivo, ya que esto podria de alguna forma
programar la experiencia. Preferimos también mausica que tenga instrumentos
naturales, mas que musica electronica, tecno, etc.

En general musica que fue desarrollada para inducir trances en diferentes
culturas y tradiciones chamanicas u otras afectan lo que se llama por algunos
antropologos "la mente primal", algo que afectara a las personas mas alla del
periodo histérico, del pais que provengan, raza o género que sea la persona,
serd musica poderosa que permite que la mente en general responda de una
forma profunda.

Asi que estos son los principios mas comunes, también tratamos de alejarnos
de ciertas piezas de musica que podrian traer asociaciones muy especificas,
por ejemplo si tocas la obertura de Bizet, obertura de Carmen, toda la gente
sentiria la atmésfera de las corridas de toros, los toreros, etcétera, o si
ponemos a Wagner o la marcha nupcial de Mendelsohn-Bartholdy, también
esto produciria un input muy especifico, entonces a menos que tengas la
intencion de crear ese tipo de efecto, no lo usarias, y se necesitaria una razén
muy especifica en una sesidn individual, pero en general nos mantenemos
alejados de ese tipo de piezas que crean asociaciones muy especificas.
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Ahora hay un tercer elemento que es la utilizacion del trabajo liberador
corporal, qué se utiliza muy pocas veces durante la sesidn, pero se utiliza
hacia el final de esta cuando algo permanece no resuelto, de una forma muy
similar a como lo utilizaba en Praga para sesiones psicodélicas.

Discutimos algunos de los principios basicos en el sentido que tu basicamente
quieres intensificar lo que esta ocurriendo en el cuerpo y quieres mantener la
atencién en ese lugar del cuerpo y alentar a la persona con la que estas
trabajando para que encuentre alguna forma espontanea de responder a esa
situacion que esta ocurriendo y mantenemos esto hasta que sentimos que la
sesion se resolvid de una forma satisfactoria y en un estado 6ptimo para
terminar el dia.

Diré algunas palabras sobre el sindrome de hiperventilacion, que es visto
como una manifestacion patologica, sin embargo hoy lo veo como algo que
tiene un impulso sanador espontaneo en el cuerpo, cuando los pacientes lo
realizaban de forma espontanea estos eran intentos espontaneos de sanacion,
de deshacerse de algo, entonces deberiamos cambiar nuestras practicas para
apoyar esto, mas que utilizar los mecanismos comunes que utiliza la Medicina
para suprimir estas experiencias.

En el trabajo con respiraciébn es muy importante decir que las tensiones en el
cuerpo pueden ser liberadas de dos formas diferentes, la primera es
expresandolo en cierto movimiento, por ejemplo temblar o movimientos de
baile, y la otra forma es sosteniendo la tension, si se genera tension
simplemente seguir respirando, hasta que esta culmine y se libere a si misma,
y aqui hay un paralelo a la fisiologia deportiva en la que puedes trabajar de
dos formas diferentes, la primera se llama "ejercicio isométrico", qué son
ejercicios en los cuales la extension o largo del musculo se mantiene, pero la
tensidbn aumenta, y la "isotonica", donde la tension se mantiene pero hay un
movimiento.

Ahora las dos son formas muy efectivas para poder liberar energia estancada
en el cuerpo. Entonces sostener por un tiempo prolongado esto que se llama
"Tetania" es una actividad que realmente culmina en una relajaciéon y en una
liberacién qué puede traer relajacion muy profunda y reducir el estrés.

Algo en relacion al trabajo corporal, habian diferentes maniobras que se
utilizaban en las practicas nativas, por ejemplo si tuU ves ceremonias de
curacion de los Bosquimanos del Kalahari, cuando hacen baile y percusion
durante toda la noche, usualmente los hombres bailan y las mujeres hacen la
percusion, y van activando cierto tipo de energia en el grupo que ellos llaman
"nfum" que se traduce como "Medicina" y si ves las grabaciones ellos van
pasando esta energia de una persona a la otra como si fuera contagiosa y
entran en reacciones muy intensas donde puedes ver mucha actividad y
también a veces puede ver periodos extensos de alta tension, y puedes ver
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que hacen todo tipo de maniobras que se asemejan al trabajo corporal que
nosotros utilizamos.

Algo similar también ocurre en algunas de las tradiciones del Caribe y sus
rituales, por ejemplo en el Umbanda, donde las personas entran en procesos.
La idea es que las deidades se apoderan, los Orishas se apoderan, y mientras
van apoyando el trabajo emocional y fisico, también van realizando diversas
intervenciones fisicas, entonces estos rituales se asemejan bastante a lo que
ocurre en nuestros talleres.

Luego tenemos el proximo elemento que es el dibujo de Mandalas, la palabra
Mandala significa "circulo" o "completitud" y en términos mas generales
podemos utilizar la palabra Mandala para cualquier tipo de arreglo geométrico
simétrico, por ejemplo podemos hablar de una tela de arafia como un bello
Mandala, o en los dibujos de vitrales por ejemplo, o algunos laberintos que
vemos en algunas catedrales géticas por ejemplo, o puedes mirar una concha
como las "galletas de mar" son un hermoso Mandala, también en la forma en
la que se ordenan los pétalos en muchas flores pueden verse como
Mandalas, pueden ser pintados, dibujados, incluso bailados en ciertos rituales.

Ahora en una forma mas sofisticada los Mandalas son utilizados en las ramas
tantricas del Hinduismo, del Budismo y del Jainismo, y ahi hay una
combinacion de dos elementos. Se usa un alfabeto tantrico abstracto donde
se usan ciertas formas geométricas, por ejemplo puntos, lineas o un triangulo
que va ascendiendo y descendiendo, o0 que te intersecta por ejemplo con una
estrella de 6 puntos, o podrian haber circulos, cuadrados, unos elementos un
poco mas complejos que se llaman "portales" que rodean los Mandalas, o
flores de Loto que suelen pertenecer a estos dibujos, y luego esto se combina
en composiciones figurativas donde ves por ejemplo diferentes deidades o
figuras demoniacas, y estos Mandalas se usan como utensilios de aprendizaje.

Entonces pintar Mandalas es una préactica tantrica o una de las practicas, y
aca la idea es que alguien que pinte el Mandala viene de cierto estado de
conciencia y luego aquellos que meditan en ese Mandala pueden utilizarlo
como un puente para acceder a un estado similar de conciencia, como una
transmision para ir de un estado a otro a través del medio que es el Mandala.

Algo similar a lo que ocurre con los Koan en el Budismo Zen donde se te da
cierta frase, que proviene de un cierto estado de conciencia y realmente no
puedes entender el significado hasta que t0 mismo logras ese estado de
conciencia.

También hay diferentes formas de utilizar los Mandalas que provienen de Carl
Gustav Jung quién estaba muy interesado en los Mandalas y pinté mucho de
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ellos en su "Libro Rojo" El se dio cuenta que muchos de sus pacientes... y yo
también lo he visto en mi propia practica... que hacia el final del proceso
terapéutico, los pacientes espontaneamente comienzan a dibujar Mandalas, la
idea de Jung era que esta era una expresion grafica del enraizamiento de la
experiencia, entonces el cuadrado representa la tierra o el enraizamiento vy el
circulo representa lo trascendental. Se trae lo transcendental y se lo enraiza.

Jung mencionaba que esto habia sido usado en muchas arquitecturas
ancestrales, por ejemplo la construccion de la Ziggurat y también en fuentes
de agua medievales, donde se ve la base cuadrada y el pozo redondo, y
muchas de estas imagenes son parte de la simbologia alquimica, con la
combinacion del circulo y el cuadrado. Hay muchas otras culturas que utilizan
Mandalas ademas de las tradiciones tantricas, por ejemplo hay arte Navajo
muy sofisticado con pinturas de arena que contienen muchos Mandalas, o si
miras a las pinturas de hilos de los indios Huichol que se llaman Neirikas,
muchas de estas contienen Mandalas muy ricos y complejos.

Otra area donde puedes encontrar esto es en Australia, los nativos
Australianos hacen pinturas en corteza que usualmente contienen también
Mandalas. En nuestro trabajo utilizamos estos Mandalas en Maryland en
nuestra investigacion y gran parte provenian de Jane Callow, una terapeuta
en arte, y ella trabaj6é primero en hospitales psiquiatricos en New Jersey, y ella
desarroll6 el trabajo de los Mandalas como una herramienta de diagnéstico,
por ejemplo tomando a 50 pacientes deprimidos, a 50 pacientes con trastorno
obsesivo compulsivo, etc. y les entregaba una hoja de papel con un circulo
dibujado y les daba materiales de arte, ciertos utensilios, como marcadores,
pasteles, acuarelas, etc. y les pedia que llenaran ese circulo de la forma que
ellos quisieran, y ella luego analizaba los Mandalas y trataba de encontrar si
habia algo dentro de los Mandalas, dentro de la misma categoria clinica de
pacientes que tuvieran algo en comun, luego ella luego se unié a nuestro
grupo de trabajo en el Instituto de Investigacion Psiquiatrica en Maryland, ella
trabajaba con nuestros clientes y permitia que pintaran un Mandala antes, uno
durante y uno después de la sesion, y ella trataba de encontrar si el Mandala
de alguna forma podia predecir como seria la sesidn o si cierto tipos de
sesiones concluian en cierto tipo de Mandalas.

Asi que esto fue un material muy interesante que ella recolecto, pero luego al
dejar el Instituto se movié en una direccion diferente y lo desarroll6 como un
test de personalidad.

Ahora cuando nosotros utilizamos los Mandalas en los grupos de compartir,
solamente los usamos como un reporte del participante para contarnos cémo
fue la sesidbn, entonces seria como un reporte del hemisferio derecho del
cerebro que pueda complementar el reporte mas del hemisferio izquierdo
verbal.
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Ahora en el trabajo con Mandalas no interpretamos por la misma razoén que di
antes, cuando hable de las diferentes escuelas de psicologia, y es que el
mismo elemento seria interpretado de forma muy diferente dependiendo de la
escuela en la que se formoé el terapeuta en particular, y también los simbolos
de hecho pueden también significar muchas cosas diferentes en muchas
culturas, entonces por ejemplo mencioné que una estrella de 6 puntas en el
Tantra se relaciona con el cuarto chakra y es un simbolo de la creacion y la
unidad entre Shiva y Shakti. En el Cabala por ejemplo la estrella de 6 puntas
de David representa a las personas moviéndose hacia Dios y Dios moviéndose
hacia las personas. En la tradicion Gnoéstica ciertas partes del triangulo
representan ciertos elementos, entonces por ejemplo si apunta hacia arriba es
abierto es aire, si apunta hacia arriba pero cerrado es fuego, y si apunta hacia
abajo y es sélido es la tierra, y hacia abajo y cerrado es agua, etc. vy luego la
estrella de 6 puntas es como una sintesis de los elementos. O si tomas el
simbolo de una serpiente por ejemplo, para Freud siempre significd lo mismo,
siempre un simbolo falico, ahora en este tipo de trabajo, en psicologia
Junguiana, una serpiente puede tener muchos significados diferentes
dependiendo de qué dominio arquetipico proviene, entonces por ejemplo la
serpiente del jardin del Edén es muy diferente a la serpiente del Kundalini o la
serpiente Emplumada qué representa a Quetzalcéatl o la Serpiente Arcoiris
qué utilizan los aborigenes Australianos.

Entonces ahora describiremos los elementos de la Respiracidon Holotropica,
quiero describir un poco como se ve una sesion, entonces por ejemplo cuando
hacemos un grupo de personas que nunca han respirado, tratamos de utilizar
al menos un fin de semana, entonces por ejemplo el Viernes daria una charla
general sobre el potencial curativo de los estados Holotropicos de conciencia,
explicar qué son, tratando de quitarles la connotacién patoldgica que tiene
para la psiquiatria occidental.

Si alguien tiene una experiencia perinatal o transpersonal tratamos de dar
permiso para que vallan donde tengan que ir, luego en la segunda mitad de
esta jornada inicial hablamos de los detalles mas especificos, las
instrucciones, de que haran los respiradores y los cuidadores, formas de
comunicarnos y cuales son las reglas basicas del trabajo. Luego las personas
eligen companero/a, usualmente estos son grupos grandes asi que luego los
sub dividimos en grupos mas pequenos, con sus facilitadores especificos.

Y luego se conectan con sus facilitadores y se van conociendo, luego al dia
siguiente nos reunimos usualmente es un Domingo y se realiza un ejercicio de
relajacidbn dénde vamos recorriendo el cuerpo, usualmente comenzamos en
los pies, intentando relajarlos, trabajamos con la imagen mental de la luz, qué
ayuda a la relajacién, llevando la imagen de la luz a las diferentes partes del
cuerpo, entonces cuando llegamos a que el cuerpo esté lo mas relajado
posible ese dia, les sugerimos que pongan atencibn a su propia mente, que
suelten cualquier plan, cualquier programacién que tengan para la sesién, lo
que quisieran 0 no quisieran experimentar en la sesién, de tal forma que
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ingresen a la sesion con lo que se llama en el Budismo Zen "la mente del
principiante" como si no  supieran nada del proceso, permitiéndose
sorprenderse con lo que sea que vaya surgiendo de momento a momento,
experimentandolo.

Si hay algo que quiera auto expresarse, dejar que se exprese. Y luego siempre
estar abierto a lo proximo que surja.

Y luego la parte final de esta preparacion, traemos la atencién hacia la
respiracion, primero se conectan con la respiracion, una conexion explicita
con la respiracién, sin alterar el ritmo de la respiracién, y luego al hacer la
conexion la sugerencia es ir haciéndola mas rapida y mas profunda, para unir
la exhalaciobn con la préxima inhalacién, y que se vuelva un circulo de
respiracion, manteniendo la atencion en la respiracion y en el cuerpo. Luego
traemos la musica a la sesion.

La instruccion es solo: estar ahi con los ojos cerrados, prestandole atencidon a
lo que esta ocurriendo, permitiendo lo que sea que quiera auto expresarse.

Ahora, para algunas personas la sesién continia de una forma en la que de
hecho cada vez se va volviendo mas y mas relajante, y no ocurre nada muy
fuerte a nivel corporal, pueden sentir que sus limites se empiezan a difuminar
0 se van conectando mas profundamente con el grupo o incluso con el
mundo, es probable que vean luces y entren a una experiencia espiritual sin
realmente atravesar ningun tipo de episodios traumaticos, esto es usualmente
una excepcion, que se vuelve mas comun al hacer mas trabajo, pero puede
suceder incluso en la primera sesion.

Muchas personas a las que esto se les hace mas dificl....podriamos pensar
que lo tomarian bien, sin embargo al sentir a otras  personas que estan
haciendo sonidos, movimientos, tienden a pensar que eso es lo que deberia
estarles sucediendo: ;como es que no estoy sufriendo o trabajando?, sino
que simplemente estoy aqui tan relajado.

Es importante mencionar antes de la sesion, que si  se sienten en este estado
positivo, confien en esto y lo tomen como un estado de gracia. Es una buena
forma de empezar el trabajo con respiracién, porque sabes lo que es posible, y
creas un trasfondo positivo, para cualquier desafio que pudieran venir en
sesiones futuras.

Para la mayoria, desarrollaran tensiones en el cuerpo, pero no
necesariamente los espasmos carpo pedales, en las manos y en los pies.
Generalmente vemos, lo que vemos en muchas instancias es intensificacion
de tension en areas que la gente conoce de su vida diaria como partes de su
cuerpo que responden en situaciones dificiles, de stress, etc. Para algunos,
puede ser el cuello, o los hombros, o el estomago, la espalda, etc.
Tipicamente, es la intensificacion de lo que ya conocen como " sus zonas".
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Hablamos acerca de enfermedades psicosomaticas. Una de las teorias era
sobre reactores, que la gente -son reactores gastricos-, que -son reactores de
la zona de la espalda-,etc. El "soltar" de problemas en este trabajo sucede a
través de intensificacién temporal.

Esto es lo opuesto a lo que se hace en la psiquiatria qué es tratar de suprimir
el sintoma, hacer que la persona sienta menos. Nosotros queremos que la
persona sienta mas, hasta que la intensidad y profundidad del registro
inconsciente se equipara a la expresion consciente y de esta forma el sintoma
se disuelve. Parece desaparecer y usualmente no vuelve. El sintoma algunas
veces ocurre en lugares del cuerpo no conocidas, pero también puede ocurrir
algo que habia ocurrido en el pasado y aun queda un cierto resabio en el
cuerpo, por ejemplo una persona que tuvo asma en su nifiez 0 adolescencia
y ya no la padece, sin embargo queda aun el molde de esto en el cuerpo, en
un nivel profundo, entonces a veces hay sintomas latentes que se pueden
manifestar y se pueden completar.

En una situacién ideal las personas pueden hacer todo el trabajo por ellos
mismos, mantienen los o0jos cerrados, respiran, se desarrollan ciertas
tensiones, surgen ciertas emociones, dependiendo de la naturaleza del
problema puede ser tristeza, rabia, o podrian ser sensaciones sensuales 0
sexuales y esto dependerd de la naturaleza del material que se esta
trabajando, podrian haber imagenes por ejemplo revivir ciertas memorias de
una forma muy vivida y todo esto se podria ir desplegando mientras vamos
respirando, hasta una cierta  conclusion, y luego incluso si seguimos
respirando, hay un aquietamiento del proceso. Es como si el material viniera
en Quanta, esto es lo que sabemos de la fisica, que la energia existe en cierta
Quanta.

Es muy interesante que la psiquis traiga el contenido como en un -paquete
energético- que viene a la superficie y luego se resuelve e idealmente todo
termina en un estado de relajacion. Ahora si esto no se completa asimismo de
tal forma en que llegues a un estado de relajacion profunda, sin emociones
residuales, simplemente te puedes levantar e ir a dibujar el Mandala después
de chequear con un facilitador. Ahora si tienes energia residual se hace el
trabajo corporal ya descrito.

Ahora la pregunta seria...... tal vez algo que deberia mencionar.....y es que
utilizamos también un contacto apoyador nutritivo, si una persona esta en un
estado regresivo profundo y aparece como un estado infanti como de
abandono, con mucha fragilidad, o si revivido el nacimiento y estd como un
recién nacido, en esta situacion podemos ofrecer este contacto fisico
apoyador, que va desde sostener las manos o tal vez poner la mano en la
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frente, o si la persona se siente comoda y tenemos una suficiente conexién de
confianza esto puede terminar en contacto fisico completo, del modo que lo
hacian McCiririck y Joyce Martin en Londres.

El rol de los facilitadores y los sitters es cooperar de tal forma que sea un
espacio seguro para todos. Le decimos a las personas que pueden realizar
todo acostados de espalda, sin embargo hay gente que no escucha, y tiene la
idea de que para nacer necesitan llegar a la pared y ojala atravesarla, y se
mueven e ingresan al el lugar de otra persona, entonces los sitters y los
facilitadores cooperan para hacer que sea seguro para todas las personas.

Otro tema es llevar a las personas al bafio, los esperamos y los traemos de
vuelta, y si un sitter tiene que ir al bafo les pedimos que intercambien con uno
de nosotros para cuidar a la persona, de tal forma que no haya nadie en el
salén que no esté cuidado. Si hacemos eso y dejamos a una persona sola
suele suceder que justamente la persona decide comenzar a moverse y entra
al espacio de otra persona, 0 aun peor, podria ser el momento en el que la
persona alcanzard una memoria de abandono profundo en la nifiez.... y esta
vez quieren encontrarse con que es diferente, y abren los ojos, y se dan
cuenta que en un grupo grande de personas, son los Unicos que no tienen a
nadie que los cuide, entonces esto reforzaria la situacién traumatica en vez
de corregirla, como buscamos.

Asi que estas serian las cosas mas importantes, el resto es en general sentido
comun, si necesitan un pafnuelo se los damos, si tienes frio los cubrimos con
una frazada, si tienen sed le damos agua, etc, y todo esto se realiza de una
forma cooperativa, cooperadora, manteniendo el lugar seguro para todos.
Luego, después de que dibujan los Mandalas, las personas usualmente comen
y luego nos reunimos en pequefos grupos, hemos tenido grupos grandes, por
ejemplo grupos de 300 o 350, o el mas grande fue de 460 personas en
Moscu, con mas de 70 facilitadores, necesitamos muchas habitaciones
pequenas, no hay limites realmente en cuantas personas pueden respirar al
mismo tiempo, es muy poderoso, tanta gente en un estado no ordinario,
musica poderosa en la habitacion, pero luego necesitamos la intimidad de los
pequenos grupos, donde puedan compartir, asi que el primer dia cuando se
reunen conocen a los facilitadores y al resto de las personas que estan en su
grupo para el proceso.

Y luego traemos los Mandalas y las personas pueden hablar de su
experiencia, pueden mostrar sus Mandalas, y frecuentemente el Mandala
puede decir mas de lo que puede decir el relato, por ejemplo cuando haciamos
talleres de respiracion de un mes en Esalen, les pediamos a las personas que
guardaran todos los Mandalas, y al final les dabamos a todos un espacio para
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que pudieran desplegar sus Mandalas, y usualmente podias hacerte una idea
de lo que les ocurri6 y relacionarlo con los Mandalas, pero luego de un mes
cada persona tenia una columna vertical con sus Mandalas, y con una sola
mirada tu podias saber que le habia pasado a esa persona. Por ejemplo podia
comenzar con el Mandala completamente negro, luego el préximo tenia un
poquito de luz ingresando, y luego en el proximo colores y luego la imagen de
un volcan vy luego en el proximo el Sol o un Arcoiris, entonces rapidamente
puedes tener una idea no verbal sobre lo que atravesé la persona. Hacemos
lo mismo en la formaciéon donde recolectamos los Mandalas de un proceso de
dos o mas afios, ya que la persona puede tomar su propio ritmo en la
formacion y luego nuevamente hacia el final de la formacién, tiene la posibilidad
de tener el espacio, el tiempo, para compartir por ejemplo "aqui comenzd",
"esto fue como termind", "y esta fue la forma en la que se fue desarrollando el
proceso".

En la comprensién Freudiana uno deberia poder comprender cualquier tipo de
producto de tu psiquis, regresando a tu historia, y esto es un sistema muy
deterministico, entonces si tienes un sueno, te daras cuenta que en él hay
elementos por ejemplo de la nifiez, la infancia, y también cosas que te podria
haber pasado el mes pasado, la semana pasada, o ayer, y esto de alguna
forma deberia determinar el tema del suefo, entonces basicamente tu ya
tendrias todo lo que necesitas para poder entender este sueno, sin embargo
vemos muy frecuentemente la contribuciéon de Jung, que es que ademas de
este elemento determinista también hay un elemento que podriamos llamar
"teleoldgico", y que en alguna forma apunta hacia el futuro, entonces a veces
dibujas un Mandala y el Mandala no representa lo que has experimentado
sino mas bien hacia dénde te diriges, en un proceso que aun no termina.

Asi que tienes que tener esa experiencia en el futuro para entender
retrospectivamente el significado del Mandala, Le pedimos a la persona que
guarde el Mandala vy si realizan trabajo adicional... hacen Gestalt o si tienen
otra sesion de respiracion Holotropica o una sesién psicodélica, o tienen
suefios poderosos, usualmente estos eventos futuros iluminaran
retrospectivamente algo que no se pudo entender en el momento que se
pintaron los Mandalas.

Asi que esto es similar a lo que vemos en la teoria del caos, cuando hay un
sistema cadtico que no puedes comprender, sin embargo esta apuntando
hacia algo en el futuro lo que se llama un "atractor extraio", entonces la
respuesta a ese sistema se encuentra en el futuro y no en ese mismo sistema.

Hay también muchos métodos diferentes que puedes utilizar para ayudar en la
integracion de estas experiencias, sean estas psicodélicas u Holotrépicas,
complementan el proceso de una forma muy Util, entonces por ejemplo
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escribir lo que te ocurrié durante la sesion puede ser muy ayudador, te puede
dar muchos insights que tal vez no tenias antes, hay gente a la que le gusta
continuar dibujando Mandalas, tal vez incluso un Mandala cada dia, otra cosa
que puedes hacer cuando hay mucha energia que se liberd, por ejemplo
puedes hacer actividades deportivas, cdmo trotar, nadar, o hacer trabajo
corporal particularmente con gente que te permite expresar las emociones
durante el trabajo corporal, cuando estan trabajando en tu cuerpo de tal forma
que no tengas que estar en silencio. Asi puedes permitir que el proceso se
complete asi mismo.

Hay todo tipo de métodos que son muy buenos complementos, por ejemplo la
Gestalt de Fritz Perl es muy buena, el Psicodrama de Jacob Moreno es muy
bueno, el EMDR, Francine Shapiro, el movimiento rapido de los ojos. La
Acupuntura también es muy buena para trabajar con cualquier residuo
energético. Asi que todos estos son métodos que llamamos "descubridores"
en oposicion a métodos que tratan simplemente de "cubrir' el sintoma para
que la gente no sienta la molestia del sintoma, sin embargo el tratamiento
sintomatico no resuelve nada, este proceso puede ser mas desafiante pero te
puede llevar a encontrar una verdadera resolucion.

Me gustaria hablar un poco de los resultados terapéuticos de la Respiracion
Holotrépica, Christina y yo creamos la Respiracion Holotropica fuera de los
circulos profesionales, lo creamos en Esalen, no fue una situacién como en el
Centro de Investigacion de Maryland, donde podiamos tener un seguimiento
profesional.

Teniamos un equipo trabajando con nosotros y veiamos a los pacientes antes y
después, y luego 6, 12, 18 meses de seguimiento, y teniamos los medios
econdmicos para realizar todo esto, entonces teniamos una idea bastante
objetiva de lo que le ocurre a los pacientes. Lo que tenemos aca son bastantes
estudios que han realizado personas que han trabajado con nosotros, algunas
disertaciones o tesis 0 pequefas publicaciones y hay también bastante
publicaciones en Rusia, de estas que hablo aqui tenemos una lista en nuestro
libro de Respiracidbn Holotropica, todos ellos provienen de personas que
hicieron la formacién con nosotros, en Rusia donde el trabajo se volvid muy
popular, muchas personas hicieron investigaciones clinicas y de laboratorio
pero esta gente no fue entrenada por nosotros y se basaron en lo que habian
leido en los libros acerca de lo que es la Respiracion Holotropica.

Tenemos muchos reportes informales, entonces por ejemplo si hacemos una
formacion antes de comenzar vamos alrededor del circulo y si hay gente que
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ya han hecho respiraciones antes ellos comparten sobre qué impacto ha
tenido la respiracibn en sus vidas, y escuchamos historias muy
impresionantes, personas que han salido de la depresion, incluso a veces en
una sola sesion, como la historia de Gladys que describi de uno de los
mddulos, o personas resolviendo fobias, gente que tuvo influencias muy
positivas en su autoestima y que se liberaron de sensaciones de culpa, o
experiencias en las que personas se liberaron de problemas fisicos o
musculares muy dolorosos e incluso temas que parecian como artritis crénica
o tensiones y dolores, hemos visto instancias en las que las personas han
resuelto problemas con enfermedades que serian considerados problemas
médicos, por ejemplo al menos 15 personas que llegaron a la formacion con
el "trastorno de Raynaud" qué es un problema circulatorio en las manos, qué
tienen siempre las manos frias, y estas usualmente fueron las personas que
tenian la peor Tetania en las sesiones, realmente tenian el espasmo carpo
pedal, pero si continuaban respirando iba creciendo hasta llegar a una
resolucidén, hay una sensacion de calor y energia llegando a las manos, y abre
la circulacién.

Asi que tras el bloqueo circulatorio habia un bloqueo bio energético, que se
pudo liberar a través de la combinacidn de la respiracion vy el trabajo corporal.

Hemos visto varias situaciones en que las personas se han liberado del Asma
psicogénico donde los sintomas asmaticos aparecen al comenzar la
respiracion y permitimos que los expresan con sonidos, con tos, y movimientos
corporales, y les hacemos trabajo corporal para ayudarles y es posible liberar
el Asma de esta forma.

Hemos visto situaciones en las que las personas se han liberado de
infecciones crénicas, por ejemplo en las nasales o en la Faringe o0 en las
Amigdalas, los Bronquios y también Cistitis crénicas.

Lo que vemos regularmente es que en las personas que hacen la respiracion,
el bloqueo principal es en el area donde tienen infecciones repetitivas, se
llaman "infecciones" porque encuentras bacterias alli, pero el problema no es
la infeccién, el problema es la circulacién pobre, que reduce la vitalidad de los
tejidos, las infecciones usualmente no son creadas por bacterias raras o
extranas, sino por bacterias que suelen estar ahi, sin embargo si la circulacién
esta en orden, tienes suficientes anticuerpos, Linfocitos, Leucocitos y estas
bacterias no tienen la posibilidad de crecer, sin embargo si tenemos la
circulacibn comprometida, los tejidos no pueden defenderse a si mismos,
entonces algo que aparece realmente como un problema médico, como una
infeccion, es en realidad un problema energético, y se puede manejar.
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Hemos tenido algunas situaciones sensacionales, habia una joven mujer
francesa que tenia la enfermedad de Takayasu, qué es un bloqueo progresivo
de las arterias en la parte superior del cuerpo, y cuando ella llegb a la
formacion no podia levantar su brazo horizontalmente y estaba perdiendo el
pulso, también atravesé procesos muy dramaticos y temas familiares,
nacimiento dificil y poderosas experiencias de vidas pasadas y esto comenz6
a mejorar. Cuando ya se iba, su pulso se sentia y podia mover las manos,
hicimos un seguimiento con ella y esto pareci®6 mantenerse en el tiempo.
Ahora he perdido contacto con ella, deberia chekear que sigue ocurriendo,
pero esta es una enfermedad que es progresiva y que usualmente se
considera letal, entonces si pudiera tener efectos en este tipo de trastornos
seria algo que deberia ser intentado.

Asi que finalmente solo para comparar el trabajo con Estados Holotrdpicos,
particularmente la Respiracién Holotrdpica, con las terapias verbales, tiene
mucho que ver, como vemos en el trabajo con Estados Holotrépicos, como ya
hemos conversado en este programa, que las raices mas profundas de
muchos problemas emocionales psicogénicos y psicosomaticos no estan
solamente en la nifiez y la infancia, sino que tienen raices mas profundas que
se extienden hacia el nacimiento biolégico y luego mas alla hacia el reino
transpersonal. Entonces si este es el caso, no hay ninguna forma de que con
terapia verbal podamos influenciar estos problemas de una forma significativa,
no puedes resolver el nacimiento hablando, debe ser un proceso experiencial
poderoso, debes tener la posibilidad de hacer sonidos, toser, para poder
liberarte de la constriccion en la garganta, es necesario que recibas trabajo
corporal para poder lidiar con las energias bloqueadas a nivel corporal, que
pueden ser enormes desde el nacimiento.

También hay contribuciones que pueden provenir de una vida pasada, del
dominio transpersonal, entonces estos son los limites de la terapia verbal ya
que no podemos llegar a estos lugares, sino0 que se requiere un proceso
experiencial intenso. Lo otro que debemos considerar, es que la terapia
verbal es un proceso muy extenso, muy largo, donde los cambios ocurren
usualmente no de forma dramatica, en un dia, mientras que si trabajas con
estas técnicas experienciales poderosas con psicodélicos, con respiracion
Holotrépica, a veces los cambios radicales pueden ocurrir en un dia, si la
situacion esta de algun modo preparada en las dindmicas entre el consciente
y el inconsciente. Y aqui no tienes dudas de que los cambios se relacionaban
con el proceso que ocurrid ese dia, y puedes también darte cuenta de los
mecanismos especificos de como fue que esto ocurrid.

A si que esta es una caracteristica muy importante de estas técnicas
experienciales, son suficientemente poderosas para llevarte a las raices

profundas tanto en el nivel perinatal como en el transpersonal, y esto es algo
que no puede ocurrir en la terapia verbal a menos que sea una terapia verbal
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que luego cambie a un trabajo corporal cuando el hablar comience a solicitar
experiencias intensas.

Por ejemplo en el Psicoanalisis clasico ortodoxo que yo realicé, nos era
permitido entrar en una experiencia dramatica, a esto se le llamaba "acting
out" como sonidos o0 movimientos, asi que basicamente todo se hacia
conversando de una forma muy disciplinada, sé que esto ha cambiado hoy en
dia, sin embargo para que los métodos sean efectivos es necesario que
consideren también al cuerpo de una u otra forma ya que los problemas
emocionales usualmente estan interconectados con procesos fisicos, y las
ventajas de estos métodos experienciales es que pueden involucrar las
emociones, la psiquis y al cuerpo, y también tienen el poder de llevarte a los
dominios espirituales, de forma similar a como lo hacian las practicas
ancestrales o rituales.

Asi que espero que en el futuro podamos organizar algunas investigaciones
grandes que puedan tener los seguimientos sofisticados como los que
tuvimos en el Instituto de Investigacion Psiquiatrica en Maryland, y que de esta
forma podamos realmente verificar lo que hoy en dia aparecen como historias
anecdébticas, notables, qué le ocurren a ciertas personas, que hemos
escuchado tanto antes de las sesiones, como en muchos moédulos que hemos
realizado.

Asi que voy a concluir aca y tengo mucho deseo de conectar con ustedes la
proéxima vez.
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