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PROGRAMA DE FORMACION
. p .
Calendario académico
Grof® Breathwork Espana
Fechas de participacién, modalidades y horarios - Cohorte 2027-2030
www.respiracionholotropica.com
PERIODO COMPLETO ENCUENTROS ONLINE
7 octubre 2027 - 20 marzo 2030 20:00 h, hora de Barcelona
DURACION ONLINE ASISTENCIA
Entre1h 30 miny 2 h Minimo 80% de los encuentros online

Coémo leer este calendario

Online Presencial Autogestionado

Informacion importante

Todas las sesiones online quedan grabadas y accesibles. La disponibilidad de las grabaciones no reemplaza el requisito de
asistencia minima del 80%. Los talleres de Respiracion Holotrépica incluidos en el programa se realizan integramente de
forma presencial durante viernes, sabado y domingo, comenzando el viernes a las 18:00 h. El lugar sera confirmado
oportunamente. Los talleres marcados como EXTERNO son actividades recomendadas por la formacion para cumplir el
namero de talleres requerido por el programa. No estan incluidos en el valor de la formacion y pueden realizarse en otras
fechas y lugares; por lo tanto, las opciones indicadas en este calendario no son obligatorias y se encuentran por confirmar.

Este documento presenta la informacion necesaria para planificar la disponibilidad personal y los desplazamientos. No constituye el
programa académico completo.
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2027

Calendario publico de encuentros online, actividades presenciales, periodos autogestionados y evaluaciones. Las
sesiones online se realizan a las 20:00 h, hora de Barcelona.

OCTUBRE 2027

7 Inicio e inauguracion del programa Online
20:00 h (Barcelona)

13 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)

27 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)

29-31 Taller de Respiracion Holotrépica Presencial

Tres jornadas presenciales: viernes, sabado y domingo. Viernes desde las 18:00 h
Lugar por confirmar

NOVIEMBRE 2027

17 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)

DICIEMBRE 2027

1 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)

15 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)

Fechas sujetas a ajustes informados oportunamente. www.respiracionholotropica.com Pagina 2



GROF® BREATHWORK | ESPANA Calendario académico 2027-2030

2028

Calendario publico de encuentros online, actividades presenciales, periodos autogestionados y evaluaciones. Las
sesiones online se realizan a las 20:00 h, hora de Barcelona.

ENERO 2028
5 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)
19 Encuentro online Online

20:00 h (Barcelona)

FEBRERO 2028

2 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)

16 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)

MARZO 2028
Actividad Modalidad y horario
1 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)
3-5 Taller de Respiracion Holotrépica Presencial
Tres jornadas presenciales: viernes, sabado y domingo. Viernes desde las 18:00 h
Lugar por confirmar
7-12 Médulo de Trabajo Corporal Holotropico Presencial
Lugar por confirmar
Cerca de Barcelona
22 Integracion optativa Online
20:00 h (Barcelona)
ABRIL 2028
Actividad Modalidad y horario
5 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)
19 Encuentro online Online

20:00 h (Barcelona)
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MAYO 2028
3 Encuentro online Online

20:00 h (Barcelona)

17 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)

JUNIO 2028
Actividad Modalidad y horario
30 jun.-2 jul. TALLER RH EXTERNO Presencial
(por confirmar) Por confirmar

Lugar por confirmar

14 Integracion optativa Online
20:00 h (Barcelona)

28 Preparacion del examen del primer afio Online
20:00 h (Barcelona)

JULIO 2028
12 Preguntas y respuestas para el examen del primer afio Online
20:00 h (Barcelona)
26 Examen del primer afio Online

20:00 h (Barcelona)

AGOSTO 2028

Mes completo Vacaciones Receso
Sin actividades

SEPTIEMBRE 2028

6 Inicio del segundo afio y reconexion Online
20:00 h (Barcelona)

20 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)
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OCTUBRE 2028

3-8 Médulo presencial de Musica Presencial
Lugar por confirmar
Cerca de Barcelona

18 Integracion optativa Online
20:00 h (Barcelona)

25 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)

NOVIEMBRE 2028

8 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)

22 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)

DICIEMBRE 2028

6 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)

20 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)
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2029

Calendario publico de encuentros online, actividades presenciales, periodos autogestionados y evaluaciones. Las
sesiones online se realizan a las 20:00 h, hora de Barcelona.

ENERO 2029
Actividad Modalidad y horario
10 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)
24 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)
31 Apertura en plataforma del médulo LAF Autogestionado

Acceso en plataforma
Sin horario fijo

FEBRERO 2029

Actividad Modalidad y horario
2-4 TALLER RH EXTERNO Presencial
(por confirmar) Por confirmar

Lugar por confirmar

7 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)

21 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)

MARZO 2029
7 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)
21 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)
ABRIL 2029
4 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)
18 Encuentro online Online

20:00 h (Barcelona)
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MAYO 2029
18-20 Taller de Respiracion Holotrépica Presencial
Tres jornadas presenciales: viernes, sabado y domingo. Viernes desde las 18:00 h

Lugar por confirmar

22-27 Médulo Raices de la Violencia y la Ambicion Humana Presencial
Lugar por confirmar
Cerca de Barcelona

30 Integracion optativa Online
20:00 h (Barcelona)

JUNIO 2029
6 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)
20 Estudio y preparacion del examen del segundo afo Autogestionado
Sin horario fijo
JULIO 2029
4 Preguntas y respuestas para el examen del segundo afio Online
20:00 h (Barcelona)
18 Examen del segundo afio Online

20:00 h (Barcelona)

AGOSTO 2029

Mes completo Vacaciones Receso
Sin actividades

24-26 TALLER RH EXTERNO Presencial
(por confirmar) Por confirmar
Lugar por confirmar

SEPTIEMBRE 2029

12 Inicio del Gltimo semestre y reconexion Online
20:00 h (Barcelona)

26 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)
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OCTUBRE 2029

17 Integracion optativa Online
20:00 h (Barcelona)

24 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)

NOVIEMBRE 2029

7 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)

21 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)

DICIEMBRE 2029

5 Estudio y revision de material para la certificacion Autogestionado
Sin horario fijo

7-9 TALLER RH EXTERNO Presencial
(por confirmar) Por confirmar
Lugar por confirmar

29 Encuentro online Online
20:00 h (Barcelona)
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2030

Calendario publico de encuentros online, actividades presenciales, periodos autogestionados y evaluaciones. Las
sesiones online se realizan a las 20:00 h, hora de Barcelona.

ENERO 2030
30 Integracion optativa Online

20:00 h (Barcelona)

FEBRERO 2030

Mes completo Revision y realizacion de requisitos pendientes Autogestionado
Sin reunién programada

MARZO 2030
1-11 Madulo final de certificacion Presencial
Lugar por confirmar
Cerca de Barcelona
20 Cierre del programa Online

20:00 h (Barcelona)

Condiciones del calendario
Las fechas y lugares pueden experimentar ajustes por razones académicas, logisticas o de fuerza mayor. Toda modificacion
serd comunicada oportunamente a las personas participantes.
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